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在人类中，举重运动员可以说是最强壮的人群之一，他们最
多可以举起相当于自身体重数倍的重量。而在大自然中，人类
并非最强壮的生物，许多动物都表现出了超乎常人意料的惊人
力量，有的甚至能够举起自身体重上千倍的重物。

谁是动物界的
大力士

渝中区南纪门街道总工会
开展禁毒宣传活动

大渡口区科协
送扶持政策进企业

本报讯（通讯员 周俣含 陈娉婷）近日，
大渡口区科协机关党支部联合重庆宏美科技
有限公司党支部开展了支部主题党日活动。
区科协机关党支部为重庆宏美科技有限公司
送去了《大渡口区应对新型冠状病毒肺炎疫
情支持中小企业共渡难关的政策措施》《关于
进一步加强人才工作的十七项措施》等高企
补贴、项目申报、科技人才发展等相关政策，
并对企业现场提出的问题进行了解答。

重庆宏美科技有限公司党支部委员、党
员参加了本次主题党日活动，与区科协机关
党支部交换了经验。此次联合主题党日活
动，加强了区科协与科技型企业间的联系，
把相关扶持政策带进企业，支持企业科技创
新，帮助企业更好地复工复产。

北碚区青辅协开展
青少年网络安全教育活动

本报讯（通讯员 王娟）近日，北碚区
青辅协组织开展了暑期青少年网络安全社
区教育活动，20多名来自天生街道各个社
区的青少年齐聚北碚区科技活动中心参加
了此次活动。

活动中，北碚区朝阳小学的老师用生
活中的例子和大量的图片资料告诉孩子们
网络中存在的安全风险，作为青少年应该
如何甄别网络中的不良信息，绿色上网，发
挥网络的积极作用，避免网毒的侵害。此
次讲座让正值暑假期间的广大青少年正确
认识了网络，老师和学生们都表示今后会
发挥网络的积极作用，安全上网。

马匹运输古已有之

在动物王国，有很多生物都拥有令人
震惊的力量，这种力量远远超过人类。
以负重为例，在漫长的历史中，人类始
终利用动物运输重物。西方人从石
器时代开始，就用马运输货物。研
究显示，轻型马的负重不应超过
其自身体重的20%，但是重型马的
负重能力则很强。

通过选择体形巨大的马进行优良
育种，人类培育了夏尔马和克莱兹代尔
马等重型马。这些重型马又被称为“挽
马”，因为它们拥有超强的拉力。这些马匹
将我们拖入工业时代，它们拖拽过货运马车、驳船甚
至早期火车。事实上，当蒸汽机出现时，人们也以
马的牵引力进行衡量。

苏格兰工程师瓦特曾在啤酒厂的磨坊石使
用马匹进行试验，并由此推出了“马力”的概
念。他计算发现，1匹马在1分钟内可以将重达
15吨的重物送到25厘米高的位置。现在，马力已
经成为发动机动力的标准单位。

夏尔马与其他马拥有相同的肌肉骨骼结构，然
而它们后腿结合更紧密，这让它们双腿分
开时能够发挥出更大的力量。为此，夏尔
马可轻松拉动相当于自身2倍体重的
货物。

大象负重能力惊人

数千年来，亚洲象始终被用于
运送人和货物，它们是伐木行业的主
要运输力量。在斯里兰卡，亚洲象每天
可运送3~4吨重的木材。科学家们对亚
洲象进行的多项测试显示，纯粹从负重方面
计算，大象可能是世界上最强壮的动物。

多数哺乳动物的骨骼大约占全身重量的10%，但大
象的骨骼却占自身体重近20%。这意味着它们拥有更坚
韧的骨架。此外，大象直筒型的四肢可让它们更好地抵
御向下压的力量，除了可支撑起自身体重外，还能负载更
多重量。象鼻的力量同样惊人，它没有骨头或软骨，而是
由15万束肌纤维组成。象鼻有很多用途，比如帮助大象

远距离沟通、够取嫩枝、建立社交联系以及举重等。
大象能够举起的最大重量目前还不清楚。但是只用

鼻子，壮硕的公象就可以举起重达300千克的巨大原木。
非洲象比亚洲象体形更大，它们的力量可能更强。

蚂蚁体形小力量反而更强

按照体形与力量对比，世界上最强壮
的动物可能是那些体形更小的动物。其
中，蚂蚁在动物世界被称为“大力士”。

根据种类不同，蚂蚁可举起相当于
自身体重10~50倍的重物。剑桥大学的

研究人员曾发现一只亚洲织叶蚁举起自身
体重100倍的重物。与人类依靠强壮的背部

肌肉、大象使用它们的鼻子不同，蚂
蚁依靠它们强大的下颚骨举起重
物。陷阱颚蚁的下颚骨上拥有非
常强大的肌肉，如果它们将下
颚抵在地面上，甚至可将自己
弹射到空中。

其他举重高手还包括
昆虫，比如长戟大兜虫，它拥

有超人般的力量，可举起相当
于自身体重850倍的重物。屎壳

郎可以举起相当于自身体重1141倍
的重物。屎壳郎的强壮只有地螨能

够与其媲美。研究人员在显微镜下发
现，生活在森林土壤中、体重仅为100毫克的地
螨，可举起相当于自身体重1180倍的重物，其
爪可推动自身体重540倍的重物。

这些小型生物拥有超凡力量并非偶
然。伽利略曾在《两种新科学》一书中
指出，体形更小的动物反而更强壮，这可

能取决于重量强度比。因为体形越大的
动物肌肉越大，但它们的许多力量都被用于

支撑自身体重，为此没有太多剩余力量举起额
外负重。与之相反，小型生物不需太多力量支

持自身体重，因此可以举起更多重量。
除此之外，还有许多生物因素也有利于小型动

物。举例来说，动物体形越大，它们需要维持必要功
能的能量越多，比如呼吸和血液循环等。而内部系统
越简单、越紧凑，类似甲虫之类的小型动物就可以调
用更多能量来加强骨骼。与软组织相比，骨骼的承重
效果显然更好。

为进一步加强禁毒宣传力度，让辖区居民全面了解
毒品危害，提高辖区居民防毒、拒毒意识。根据上级部
门的统一部署，结合辖区实际情况，近日，渝中区南纪门
街道总工会联合南纪门派出所、望龙门派出所、南纪门
社区卫生服务中心、西山坪教育矫治所等多家单位，在
邮政局巷社区开展了以“健康人生 绿色无毒”为主题
的国际禁毒日宣传活动。

活动现场，民警、社区工作人员通过展示毒品种
类模型、发放禁毒宣传手册、现场咨询、派发禁毒宣传
品等多种形式，向辖区居民宣传禁毒的法律法规及相
关政策，并介绍毒品的有关知识，特别是新型合成毒

品对个人、家庭、社会的严重危害性，教育引导社区居
民抵制诱惑、远离毒品、珍爱生命，社区居民纷纷表
示，毒品危害不浅，自己决不会沾染毒品，同时会主动
向身边的亲戚、朋友积极宣传禁毒知识，坚决做到“毒
不进家门”。

本次活动共发放禁毒宣传手册及宣传资料800余
份，禁毒宣传品200多份，悬挂禁毒宣传横幅4条。通
过广泛宣传，进一步提高了广大居民的拒毒意识，让“健
康人生 绿色无毒”的观念深入人心，为渝中禁毒宣传
工作奠定了坚实的基础，营造了良好社会氛围。

（渝中区南纪门街道总工会供稿）

本报讯（通讯员 马宁）近日，江北区
科协组织江北区人民医院的科技志愿者走
进国防动员基地，开展“江北科普进军营共
建双拥模范区”主题活动，80余名官兵参加
了活动。

活动中，来自区人民医院的医生为官
兵作了“急救技能培训”专题讲座，详细讲
解了现场急救中如何掌握基本心肺复苏技
术的操作要点及注意事项，通过对“模拟
人”实施心脏复苏抢救操作进行同步演示，
包括判断是否丧失意识、判断有无自主呼
吸、判断有无脉搏、进行胸外心脏按压、清
理口腔异物、开放气道、人工呼吸等操作要
领的示范。讲座结束后，区人民医院的医
务人员还为官兵进行了义诊活动。

奉节县科协召开
中央八项规定精神学习会

本报讯（通讯员 刘露）近日，奉节县
科协召开《落实中央八项规定精神30问》专
题学习会，会议集中学习《落实中央八项规
定精神30问》内容，并逐项进行解读和分
析；传达了全县贯彻落实中央八项规定精
神相关政策，并对贯彻落实提出具体要求。

会议强调，一是坚持全县一盘棋，积极
响应过紧日子号召，厉行勤俭节约、反对铺
张浪费，从严控制工作经费。二是集中清
理规范政务App、微信工作群等，做实基层
减负工作。三是加强工作纪律的督查检
查，牢固树立“四个意识”，坚定“四个自
信”，做到“两个维护”，积极作为，主动作
为，强化工作作风，切实推进各项工作，维
护正常的工作秩序。
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