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橄榄油的等级你真的清楚吗

招教你挑选橄榄油55 ■ 马林芳

随着我国居民生活水平的
提升，橄榄油受到越来越多消费者
的青睐。然而很多消费者并不了解
不同等级的橄榄油。下面我们就去
看一看，不同等级的橄榄油在生产方
法与品质上有什么区别？如何挑选
品质好的橄榄油？

橄榄油等级受酸度影响

市场上的橄榄油常常根据其酸度
和被压榨出的顺序分为不同的级别，
其中酸度指每100克油脂中自由脂肪
酸所占的比例。总体上说，酸度影响
橄榄油的品质。

在制备中将被粉碎成泥状的油橄
榄首先进行压榨，得到的橄榄油为初
榨橄榄油，这时橄榄油的酸度均在2%
以下。对于其中更好品质的橄榄油，
若其酸度低于0.8%便可以达到特级初
榨橄榄油的标准。

经过压榨后得到的橄榄油可能由
于油橄榄的品质等问题，无法达到初
榨橄榄油的标准，这时可以通过人工
干预处理得到精制橄榄油，此时的酸
度低于0.3%。这一等级的橄榄油介于
初榨橄榄油以及精炼橄榄油之间。

精炼橄榄杂质油（橄榄果渣油）
是通过溶解法从油渣中提取并经过
精炼而得到的橄榄油。这类橄榄油
在色、香、味方面都不及其他几种，处
于最低级别。

如何挑选橄榄油

在购买橄榄油的过程中，虽然不
同等级的不同名称较为烦琐，但是我
们还是不能被其名称所迷惑，大家可
以根据不同等级的制备工艺以及实际

需要来选择适合的橄榄油。
1.看名称。根据我国橄榄油国家

标准（GB 23347-2009），橄榄油分为初
榨橄榄油、精炼橄榄油和混合橄榄油3
大类。可食用的初榨橄榄油又依据其
品质，分为特级初榨和中级初榨两
种。购买时，应看清楚包装名称，避免
买到品质不好的橄榄油。

2.看产地。西班牙、意大利、希腊
是橄榄油的三大原产地。如果选择购
买进口橄榄油，可以从条形码上的产
地国码来分辨，条形码以84开头的为
西班牙，80～83为意大利，52为希腊。

3.看包装。橄榄油对光敏感，光
照如果持续或强烈，橄榄油易被氧
化。因此，建议购买深色玻璃瓶包装，
或不易透光的器皿包装，这样保存的
时间较长，且橄榄油中的营养不易被
破坏。

4.看证书。中国合法进口的橄榄
油应该有一系列的出口国官方证书、
品质证明文件以及中国官方证书和品
质证明文件等。消费者可以上网查阅
相关证书再决定是否购买。

5.品尝。橄榄油的品质好坏，一
方面是内在的一些理化指标，另外一
方面需要通过感官进行判定。如果有
条件，消费者可以亲自品尝，以判定该
产品品质。一般来说，品质好的橄榄
油口感爽滑，有淡淡的苦味及辛辣味。

最后，消费者在购买前应想想有

没有常用的习惯，如果不常用一定要
选择小瓶装。

橄榄油怎么吃

现在，越来越多的家庭购买橄榄
油作为食用油，那么橄榄油怎么吃呢？

1.烤肉。橄榄油可以用来烤肉，
涂抹橄榄油可使肉汁丰富，快烤熟时
再抹少许橄榄油，烤出的肉更加鲜美
可口。

2.做沙拉。橄榄油是很好的沙拉
油，新鲜蔬菜洗净切块后加盐，再浇上
橄榄油，就是简单的西式蔬菜沙拉。
用橄榄油拌食物，色泽鲜亮，口感滑
爽，气味清香。

3.腌制。在烹饪食物前先用橄榄
油腌制，可增添食物的细致感，还可烘
托其他香料，丰富口感。

4.烘焙。橄榄油还适合于焙烘面
包和甜点，做面包和甜点时，可用橄榄
油代替黄油。

5. 煮饭。煮饭时倒入一匙橄榄
油，可使米饭更香。

重庆市九龙坡区事业单位登记管理局公告
(2020年第3号)

根据《事业单位登记管理暂行条例》，重庆市九龙坡区档案馆等2个事业单位核准设立登记，重庆市九龙坡区农业技术推广站等10个事业单位法人有关登记事项已核准变更登记，重庆市
西彭工业园区土地储备中心等3个事业单位核准注销登记，现予公告。
一、已核准设立登记的事业单位
1.“重庆市九龙坡区档案馆”公告事项：

单位名称：重庆市九龙坡区档案馆

法定代表人：张文华 开办资金：86.5万元

宗旨和业务范围：加强档案管理工作，提升档

案服务水平。承担接收和收集本馆管理范围内的

档案资料工作；承担对所保存的档案按照规定进

行整理和保管工作；承担开发档案资源，为社会利

用档案资源提供服务工作；承担档案文化宣传工

作；承担档案信息化建设和数字档案馆建设工作；

承担组织开展馆际合作和业务交流工作。

住所：重庆市九龙坡区红狮大道8号9幢巴国

公馆北门

统一社会信用代码：12500107MB1C78695R

举办单位：中国共产党重庆市九龙坡区委员

会办公室

2.“重庆市九龙坡区华梁学校”公告事项：

单位名称：重庆市九龙坡区华梁学校

法定代表人：杨光荣 开办资金：700万元

宗旨和业务范围：实施普通小学和普通初中

义务教育，促进学生全面发展。开展教育教学工

作；开展学校德育工作；开展学校体育、卫生、艺术

工作；负责学校人事、财务、档案及后勤等行政管

理工作；开展对外交流工作；负责维护校园安全，

提供后勤保障服务；按政策规定开展学前教育。

住所：重庆市九龙坡区冬山路7号

统一社会信用代码：12500107MB1D48374Y

举办单位：重庆市九龙坡区教育委员会

二、有关登记事项已核准变更的事业单位法人
1.“重庆市九龙坡区农业技术推广站”公告事项：

举办单位的变更：重庆市九龙坡区农业农村

委员会（原：重庆市九龙坡区农业委员会）

统一社会信用代码：12500107759280167T

2.“重庆市九龙坡区农村经营管理站”公告事项：

宗旨和业务范围的变更：具体指导农村集体

资产、农村各类合作经济组织的发展与管理；承担

监督农村基层组织财务管理相关工作；组织对农

村经济收支、农民收入及农民负担情况的监测和

农民负担监督管理工作；承担农村土地承包有关

具体事务，调处农村土地承包纠纷；承担农村经济

体系建设相关工作。（原：负责全区农村土地承包

合同管理及流转管理、纠纷调解仲裁，负责辖区内

农村土地承包经营权证管理，负责全区农村集体

资产管理及农村财务监督管理和农民负担管理，

负责村社干部离任审计，负责农业生产及农村经

济报表统计。）

举办单位的变更：重庆市九龙坡区农业农村

委员会（原：重庆市九龙坡区农业委员会）

统一社会信用代码：125001070656975582

3.“重庆市九龙坡区水库管理站”公告事项：

举办单位的变更：重庆市九龙坡区农业农村

委员会（原：重庆市九龙坡区农业委员会）

统一社会信用代码：12500107082422089X

4.“重庆市九龙坡区中梁山街道社区卫生服务中

心”公告事项：

举办单位的变更：重庆市九龙坡区卫生健康委

员会（原：重庆市九龙坡区卫生和计划生育委员会）

统一社会信用代码：12500107578978451K

5.“重庆市九龙坡区农机水利管理站（重庆市九龙

坡区水文水质监测中心）”公告事项：

宗旨和业务范围的变更：承担基层农机、农技

推广体系建设工作；组织、指导农业机械技术的研

究推广、教育培训；组织开展农业机械社会化服

务，引导农业机械产品结构调整。负责对辖区内

水功能区、城乡饮用水水源地、小型水库、重要取

水口、入河排污口的水量和水文水质状况进行动

态监测和分析评价；承办全区水土保持具体事务，

负责全区水土流失的监测和综合防治；配合开展

本区大中型水利水电工程移民后期扶持工作及移

民动态管理工作。（原：为全区农业机械、水利水资

源提供管理和技术服务。依法实施农机安全监督

管理、技术检验和牌证管理及技术推广，负责水利

基本建设管理，依法开展水行政监察执法，负责水

资源日常管理和保护，承办水土保持具体事务。）

举办单位的变更：重庆市九龙坡区农业农村

委员会（原：重庆市九龙坡区农业委员会）

统一社会信用代码：1250010734594148X4

6.“重庆市九龙坡区道路运输事务中心”公告事项：

名称的变更：重庆市九龙坡区道路运输事务

中心（原：重庆市九龙坡区道路运输管理处）

宗旨和业务范围的变更：为道路运输行业健

康发展提供公共服务。承担道路运输经营及道路

运输相关业务日常管理工作；负责协调辖区内道

路运输行业的商务活动；分析和研究本区道路运

输市场发展的现状和趋势，开展运力及运输结构

调整研究和预测，根据道路运输状况制定本行业

发展规划；负责调解道路运输行业日常纠纷；承担

道路运输综合统计具体工作。（原：维护道路运输

市场秩序，建立统一、开放、有序的道路运输市场；

规范经营行为，保障道路运输经营者的合法权益；

负责公路运输管理费征收和管理；负责公路运输

业开、停业审批及统筹安排跨区县公路客货运输

营运线路，核发经营许可证，监督检查公路运输、

搬运装卸、汽车维修和运输服务的质量。）

统一社会信用代码：125001074504493233

7.“重庆市九龙坡区港航事务中心”公告事项：

名称的变更：重庆市九龙坡区港航事务中心

（原：重庆市九龙坡区港航管理处）

统一社会信用代码：12500107678687109A

8.“重庆市九龙坡区杨家坪街道劳动就业和社会保

障服务所”公告事项：

名称的变更：重庆市九龙坡区杨家坪街道劳

动就业和社会保障服务所〔原：重庆市九龙坡区杨

家坪街道社会保障服务所（重庆市九龙坡区杨家

坪街道公共服务中心）〕

宗旨和业务范围的变更：为社区居民社会保

障提供公共服务。负责就业创业、档案管理、医疗

养老保险、失业保险、生育保险、低保、优抚救济等

业务；承办劳动和社会保障事务代理，实行“一站

式”服务；为群众提供公共服务和便民利民服务；

对进驻公共服务中心的工作人员进行统一管理。

（原：为社区居民社会保障提供公共服务。负责社

会保障工作，负责公共服务工作。）

统一社会信用代码：12500107MB0Q31935U

9.“重庆市九龙坡区杨家坪街道社区文化服务中

心”公告事项：

名称的变更：重庆市九龙坡区杨家坪街道社

区文化服务中心（原：重庆市九龙坡区杨家坪街道

文化服务中心)

法定代表人的变更：郑婷（原：张兰馨）

宗旨和业务范围的变更：提供基本公共文化

服务，推动群众文化事业发展。进行时事政策宣

传和法制教育；指导群众文艺团队建设，辅导和培

训群众文艺骨干；指导和辅导社区文化室开展各

种业务活动；开展数字文化信息服务；协助开展文

化遗产的普查、宣传和保护工作；受委托做好文化

市场管理及监督工作。（原：为丰富社区居民精神

文化生活提供服务。负责宣传教育工作；组织开

展文化活动；开展文化服务工作；开展文化市场监

管等工作。）

统一社会信用代码：12500107358696591U

10.“重庆市九龙坡区林场”公告事项：

法定代表人的变更：王礼全（原：李富华）

举办单位的变更：重庆市九龙坡区规划和自

然资源局（原：重庆市九龙坡区农业委员会）

统一社会信用代码：12500107450446616N

三、已核准注销的事业单位法人
1.“重庆市西彭工业园区土地储备中心”公告事项：

单位名称：重庆市西彭工业园区土地储备中心

法定代表人：周亮

注销理由：根据《重庆市九龙坡区机构编制委

员会关于整合土地储备机构的通知》（九龙坡编委

〔2016〕48号）文件精神，土地储备机构整合，撤销

重庆市西彭工业园区土地储备中心。

设立时间：2013-07-01 注销时间：2019-08-21

2.“重庆市九龙坡区西彭镇财政所”公告事项：

单位名称：重庆市九龙坡区西彭镇财政所

法定代表人：田业安

注销理由：根据《中共重庆市九龙坡区委机构

编制委员会关于撤销区财政国库支付中心镇分中

心的通知》（九龙坡委编委〔2019〕40号）要求，依法

办理西彭镇财政所事业单位法人注销登记事宜。

设立时间：2003-11-21 注销时间：2019-11-26

3.“重庆高新技术产业开发区石桥铺商圈管理办公

室”公告事项：

单位名称：重庆高新技术产业开发区石桥铺

商圈管理办公室

法定代表人：何卫东

注销理由：根据中共重庆市委机构编制委员

会《关于印发重庆高新技术开发区管理委员会直

属事业单位机构编制方案的通知》（渝委编委

〔2019〕65号）文件精神，撤销重庆高新技术产业开

发区石桥铺商圈管理办公室。

设立时间：2016-02-14 注销时间：2019-11-21


