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新华社北京电 2020年教育部高
校学生资助热线电话已于7月15日正
式开通，学生与家长如有高校资助方
面的问题，可通过热线电话进行咨询。

今年是教育部开通高校学生资助
热线电话的第16年，电话号码为010-

66097980 和 010-66096590。为了更
好地服务家庭经济困难学生及家长，
解除他们的后顾之忧，2020年，教育
部将热线电话受理时间延长一周，具
体受理时间为 7 月 15 日至 9 月 18 日
8:00至20:00，是历年来开通时间最长

的一年。教育部同时要求各地教育行
政部门、各中央高校及地方高校全面
开通2020年高校学生资助热线电话。

教育部提醒，开学前后是诈骗高
发期，同学们一定要擦亮眼睛，提高警
惕，避免上当受骗。

新华社北京电（记者 胡浩）针
对有些高校存在毕业生就业虚假签约
等行为，教育部7月14日晚间表示，坚
决反对任何形式的就业数据弄虚作
假，将对相关违规行为严肃处理，发现
一起，查处一起，切实保障毕业生就业
合法权益。

教育部自 6 月 17 日启动开展
2020届高校毕业生就业统计核查工
作，要求各地各高校严格落实“四不
准”规定，即不准以任何方式强迫毕业

生签订就业协议和劳动合同，不准将
毕业证书、学位证书、优秀毕业生证书
发放与毕业生签约挂钩，不准以户档
托管为由劝说毕业生签订虚假就业协
议，不准将毕业生顶岗实习、见习证明
材料作为就业证明材料。

据了解，2020届高校毕业生可通
过“学信网”对本人毕业去向信息进行
核实。同时，教育部指导地方和高校
开展自查，严格审核每位毕业生的就
业材料，开通举报电话和邮箱，接受社

会各界监督，并委托第三方机构开展
核查，采取向毕业生本人、用人单位核
实等多种方式，对存疑信息逐条核实、
逐一反馈。

即日起，教育部全国高校学生信
息咨询与就业指导中心将向2020届
已就业高校毕业生发送手机短信，提
醒毕业生及时通过“学信网”查询本人
就业状况。教育部将要求各地对存在
问题的所有信息进行逐条核实、逐一
查处。
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这是一本写给孩子的书，是一

本能够帮助父母了解孩子真实情
况和想法的书。本书通过对大量
案例的详细描述和对孩子普遍存
在的问题的剖析，将孩子们成长中
可能遇到的问题，概括为50个话
题，大到面对生活、面对命运、面对
青春，小到面对长相、面对暗恋、面
对追星等。针对这些话题，作者细
细分析，殷殷教导，展开了平等的、
面对面心贴心的“知心对话”，旨在
帮助孩子摆脱困境，自强、自信、乐
观地找到自己成功的方向，做最好
的自己。

作者卢勤，原中国少年儿童新
闻出版总社总编辑，现为中国家庭
教育学会常务理事，全国更新家庭
教育观念报告团成员，中国关心下
一代工作委员会专家委员会委员。

这 个时间点请不要教训孩子
■ 野 草
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告诉世界我能行！

2020年教育部高校学生
资助热线电话正式开通

教育部：严查高校毕业生就业数据弄虚作假
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孩子哭闹时

父母应该都有体会，
孩子哭闹的时候，释放情
绪，家长越说教孩子哭得
越厉害，基本无法沟通。

所以，孩子哭闹的时
候，教育他不如去转移他
的注意力，让他尽早从悲
伤中走出来。因此，家长
可以选择孩子心情转好的

时候跟他交流，强化一
些正能量。

比如，孩
子情绪平稳开

始玩积木，可以跟
他说：你搭得真好，刚

才你发脾气摔了积木，如
果把积木摔坏了，你就不

能玩了，是不是？

有外人在场时

很多人都有这噩梦般的经历，父母
为了让孩子“长记性”，同时建立家长的
威严，喜欢当众大声指责孩子。

孩子是有想法和自尊的个体，成
年人被当众指责都会受不了，何况是
孩子。

孩子犯错已经很惶恐了，父母的责
怪让孩子内心很难受，看到周围形形色
色的眼神更是无法承受。因此，家长可
以选择“关起门来”与孩子沟通，将孩子
做错的地方摊开来与他详谈，给孩子机
会去找改正错误的方法。

经受挫折时

在失败时指出错误是发现问题
的一个契机，但是孩子的情绪也很
重要，家长不要充当一个落井下石
的角色。

如果孩子失败了，当务之急是处
理孩子的情绪，感同身受地接纳他，
然后找机会鼓励他再试一次。再次
尝试成功后再与他分析成功与失败
的异同点，让孩子真正理解错误在
哪，对他来说才是真正成长，而且记
忆也最深刻。

赞扬他人时

所有的小朋友都有一个共同的敌
人——别人家孩子，父母表扬得最多的
也是“别人家孩子”。

作为父母，渴望孩子成才，但不是
每个孩子都适合这种反向激励法，很多
孩子非常厌恶被比较。

当孩子需要父母帮助和配合的时
候，是父母言传身教的最佳时机，因为
这个时候的孩子需要一个外界力量给
予他指引。

吃饭睡觉时

吃饭时批评孩子不仅影响孩子的
食欲，还会加大孩子的心理压力。而
且，让孩子边吃边哭，容易造成呛噎。

有些父母喜欢在哄睡的时候教育
孩子，睡觉前多么温馨的时刻，应该是
读绘本、听音乐等亲子时间。睡前教育
孩子，不仅会影响孩子的睡眠质量，而
且可能使孩子睡熟后做噩梦，父母要尽
量避免这种行为发生。

父母可以在与孩子共同做一件事
情时进行教育，营造一种共同进退、团结
互助的氛围。孩子从内心认可与家长
是一个整体，更容易接受家长的建议。

本报讯（记者 沈静）近日，2020
年“英才杯”重庆市首届“少年先锋”
公益大使选拔赛启动，参赛学员可免
费接受心理健康、道德与法治、国学等
免费课程培训。此次选拔赛由《少年
先锋报》主办，锋芒写作承办，是一场
以线上公益课程、在线竞赛为主方式
的公益赛事。

据选拔赛组委会介绍，本次选拔
赛旨在让更多青少年关注公益、热爱
公益，全程免费参与。冠名大赛的“三
中英才”负责人希望这次公益大赛能
评选出德智体美劳全面发展的“公益
大使”。

为了让赛事公开、公平、公正，
特聘各领域的权威参与评选，最终，

大赛将评选出9名“少年先锋”公益
大使，他们将获得首届“少年先锋”
公益大使的称号、奖杯及证书；参与
海报拍摄；接受《少年先锋报》小记
者的专访，在电台或电视上传递公
益正能量；《少年先锋报》小记者还
将专访公益大使的学校、老师，让爱
传下去。

青少年免费心理健康课开始招募啦
——2020年重庆市首届“少年先锋”公益大使选拔赛启动

如今父母工作忙，家人的
“共同轻松时间”在工作日只
有晚饭时段，这个时间段会被父
母作为教育孩子的时间。很多父
母都有在饭桌上训孩子的习惯，
其实，教育孩子需要合时宜、分场
合，才能事半功倍，不然只会徒劳
无功。那么，哪些时间点不建议
父母教育孩子呢？


