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新冠病毒可通过进食蔬菜、水果
和肉类等食物传播？-20℃新冠病毒可
存活20年？三文鱼能感染新冠病毒并
传染给人？科学辟谣平台与中国互联
网联合辟谣平台共同发布6月“科学”
流言榜，为你一一揭开真相。

-20℃新冠病毒
可存活20年

真相：通常，病毒在冷链条件下能
存活更长时间。在我们已知并掌握的
病毒中，处于4℃左右可以存活3~6个

月以上，-20℃或以下可以存活长达20
年左右。不同的病毒存活时间可能不
同。但需要注意的是，新冠病毒是一
种新的病毒，从出现到现在才8个月，
人们对它的认识及耐低温能力尚需进
一步研究。

三文鱼能感染新冠病毒
并传染给人

真相：切割进口三文鱼的案板中
检测到新冠病毒，不能说明三文鱼会
传染新冠病毒。一般我们说某种动物
会传染病毒，是指该动物是病毒的宿
主或中间宿主，病毒可在其体内存活
和复制。三文鱼不是新冠病毒的宿
主，不会感染新冠病毒。所有研究都

显示，新冠病毒只能感染哺乳动物。
正常自然界的鱼体内不会携带新冠病
毒，可能是鱼表面被病毒污染了，就像
污染其他物品一样。案板上检出新冠
病毒只有两种可能，一是三文鱼表面
被污染，切割时污染了案板；二是案板
被其他物品污染，与三文鱼完全无
关。需要注意的是，病毒耐冷怕热，所
有冷冻运输和冷冻存储的物品，都要
注意不要被病毒污染，尤其是海产品
和牛羊肉等，一定要煮熟再吃，防止存
活于表面的病毒传染。

新冠病毒可通过
进食方式传播

真相：有人认为超市内的蔬菜、
水果和肉类被人挑来拣去，进食后很
容易感染新冠病毒，这种说法并不科
学。目前没有研究证明食用被“污
染”的食物会感染新冠肺炎。高温烹
饪是消灭病毒的最佳“利器”，新冠病
毒在 56℃环境下，30 分钟就能被灭
活，而煮沸或爆炒的温度往往达到
100℃甚至更高，病毒即刻就被杀死
了。水果在食用前清洗干净，削去果
皮，同样可以保证食用的安全性。在
疫情防控时期，应多吃热食、熟食，选
择富含纤维素、维生素的新鲜蔬菜和
容易烧熟、煮透的肉类等食材，减少
或不食用寿司、生鱼片、白切鸡等生
冷食物，同时注意不要购买来源不明
的食品和禽肉制品。

咽拭子阳性即为
新冠肺炎确诊病例

真相：有人说如果受检者咽拭子
采集显示阳性，就说明确诊了新冠肺
炎。但实际上，咽拭子阳性并不能说
明确诊为新冠肺炎。根据《新型冠状
病毒肺炎诊疗方案（试行第七版）》中
对确诊病例诊断标准的描述，在受试
者核酸检测呈阳性之后，是否为确诊
病例还需结合临床表现和肺CT等其他
检查结果，只有符合新冠肺炎诊断标
准的，才是确诊病例。咽拭子阳性仅
满足病原学或血清学证据，如果患者
不具备临床症状，则表明其为无症状
感染者。无症状感染者具有一定的传
染性，也可能转为确诊和疑似患者，因
此需要统一隔离观察。

用酒精涂抹鼻腔
预防新冠肺炎

真相：用酒精处理鼻腔有害无利。
除鼻孔处由小面积皮肤覆盖外，鼻腔其
余部位都由黏膜组织覆盖。酒精涂抹鼻
腔后，会对黏膜产生强刺激，还会与吸入
空气时附着在鼻腔内黏液上的微小颗粒
杂质（如钙、钠）产生化学反应，破坏鼻腔
黏膜的酸碱环境，造成鼻腔黏膜出血、糜
烂、坏死，导致鼻腔丧失湿润、加温、清洁
等屏障作用，使鼻腔防御能力大大降低，
黏膜破损恰好为细菌、病毒感染提供了
条件，反而增加感染肺炎的风险。

客家酿豆腐也称为肉末酿豆腐、东
江酿豆腐，据说它的由来与北方的饺子
有关。客家先民原来居住在中原地区，
当地产小麦，常用面粉做饺子。后来因
为战乱等原因，客家先民迁徙至南方生
活。岭南地区少产小麦，面粉很少，于
是想到用豆腐代替面粉，将馅料塞入豆
腐，犹如饺子一般。因其味道鲜美，便
成了客家名菜。

材料：
猪肉、豆腐、虾仁、大蒜、朝天椒、

葱、料酒、盐、干淀粉、酱油、白糖、油。
做法：
1.虾仁用温水泡软，洗净后切碎，大

蒜、朝天椒切碎，葱洗净切碎。
2. 猪肉剁成馅放入碗中，加入虾

仁、料酒、盐、干淀粉，顺时针搅打上劲。
3.用勺子在豆腐中央挖一个深至

2/3的小坑，将肉馅酿入其中。
4.炒锅中倒入少量油加热，放入豆

腐，用中小火慢煎至金黄色，翻面将酿
有馅的一面向下，煎至金黄色。

5.豆腐煎好后捞出沥油备用，锅里
留少量余油，下姜、蒜末爆香。

6.加入少量的清水烧开，放入煎好
的豆腐，调入酱油、白糖、盐用中火煮
开，转小火焖煮3分钟，让豆腐充分吸
收酱汁，最后用水淀粉勾芡，撒入葱花
即可。

炎炎夏日，在疲惫或者口渴的时
候来一杯冷饮，那种感觉十分舒畅，但
从冰箱里拿出来的冷饮在外面放置时
间长一点就不再冰凉了，这时候我们
需要一款快速冰镇机。

Allocacoc 推出了一款快速制
冷杯，与市面上大多数制冷产品相
比，这款制冷杯属于小巧型设备，
占地面积小，能为桌面腾出更多空
间。更重要的是，通电开启电源

后，底座表面温度可在一分钟内降
到-11℃，制冷室温饮料比放冰箱冷
藏快好几倍。

不同于其他制冷产品，这款制冷
杯不仅可以快速制冷，还可以持续将
饮品制冷在0~5℃，解决了冷饮变温后
失去口感的问题。

使用方法也非常简单，插上电
源打开开关后，底座金属表盘开始
降 温 工 作 ，配 置 的 铝 杯 容 量 为

350mL，将饮料直接倒入可获得更
快的散热效果。由于铝制杯的杯身
大 小 是 特 殊 定 制 的 ，杯 口 径 为
67mm，符合市面上大多数饮料瓶的
体积，因此也可以将饮料瓶直接放
入杯中制冷。

值得一提的是，制冷杯的底座两
侧有多个大孔，配合航空级散热片帮
助内部硬件散热，避免长时间使用设
备温度过高而发生危险。

6月“科学”流言榜发布

这些流言别信
■ 李马超 吴慧莉 金东
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吸尘器的妙用
1.收藏物品
季节变更时收藏被褥、羽绒服等物品

由于占用储藏空间大、保管不当易霉蛀，
最令人头痛。如果将它们放入定制的塑
料密封袋，再用吸尘器将袋内空气抽掉，
然后密闭扎紧，不仅可以大大节省储藏空
间，而且不易受潮霉变。

2.找寻细小物品
居家生活难免会不慎跌落诸如纽扣、

药片、瓶盖、缝衣针等细小物品，借助吸尘
器就能毫不费力地找到。使用前，可先将
吸尘器的吸管口用一层薄纱布包扎好，再
根据物品大小选择适当的风力，随后接通

电源用吸管在落物处周围来回划动，跌落
的物品很快就会吸附到纱布上。

3.电器清洁除尘
利用吸尘器也可以对电视机、电脑、

空调等电器进行日常保养，清除电器内外
的灰尘。除尘时，应先将电器的电源插头
拔掉，按说明书将电器外壳打开卸下，选
用合适形状的吸管伸进电器内部将灰尘
清除，然后再用电吹风除潮
气，最后再将外壳装好
恢复原状即可。

（本报综合）
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客家酿豆腐
■ 黄 静

能即时制冷的杯子
■ 吴 明
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