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刚刚过去的“五一”小长假，我国消费市场展现巨
大潜力，其中健康家居、体育健身、医疗保健等消费势
头强劲。这既是疫情催生的新需求，也是消费升级的
大趋势。疫情汹汹让人更加关注健康、投资健康，也
为健康消费带来新的发展空间。

此次疫情以来，传统消费和相当一批产业受到冲
击，但健康消费却异军突起。国家统计局数据显示，一
季度，全国居民人均购买洗涤及卫生用品支出增长
27.2%，居民购买口罩等医疗卫生器具支出增长4.2倍。

近年来，随着我国消费结构升级，百姓健康意识
提升，健康消费也相应提速。专家预计，疫情过后，被
抑制的消费需求和新的健康消费意愿，将得到进一步
释放。经营者要借此契机，推动健康消费和健康产业
发展驶入快车道。

首先，要在“新”字上做文章。要顺应健康消
费新趋势，加快医疗保健新产品研发创新，加速体
育健身、健康家居、智能穿戴等新产品迭代；同时，
还要拥抱互联网、大数据、人工智能等新技术，推
动在线问诊、健康微直播、线上健身平台等新业态
发展。

其次，要在“优”字上多着墨。面对健康消费需求
个性化、品质化、多样化的发展趋势，企业要顺势而
为，从全人群、全生命周期、衣食住行用等细分市场中
挖掘需求、优化服务。政府也要推动体育、健康等领
域基础设施建设，用优质供给进一步满足健康生活新
需求。

总之，要在健康理念上多挖掘。借此机会，不断
增强公众健康意识，普及健康生活理念和生活方式，
如开发有助于提高自身免疫力的产品与服务等，以此
激活健康消费的一池“春水”。

近日，世界针联主席、中
国中医科学院首席研究员刘
保延（左）和中国科学院院士
仝小林在视频诊断会议上。

会议当日，中国中西
医结合专家组同上合组织
国家医院新冠肺炎视频诊
断会议举行。会议邀请中
方专家介绍中医药在抗击
新冠肺炎疫情中的独特作
用和临床经验，并与来自
14 个上海合作组织成员
国、观察员国和对话伙伴
国的80多位医生共同分析
临床病例，探讨新冠肺炎
中西医结合防治方案。

新华社记者 殷刚 摄

突然眼前发黑 警惕四大健康问题

做好健康消费文章
新华社记者 陈炜伟

■ 可 可

突然眼前发黑，应该是很多人都有过的经历，如
蹲久了站起时、熬夜多了、看电脑久了、剧烈运动后等
都可能出现眼前发黑及头晕的情况，但往往过一会儿
就能恢复。而大多数人认为眼前发黑是贫血、低血糖
或是劳累所致，没什么关系。但专家表示，眼前发黑
没那么简单，背后可能隐藏四大健康问题。

体位性低血压

人长时间蹲着或坐着时，血液循环易受阻，若是
突然站起来，下肢血管受压的情况一下子解除，全身
血液就会迅速流向腰部、腿部，导致暂时性的大脑供
血不足，出现头晕、眼前发黑的现象。

引起体位性低血压的原因有：1.年龄增大，心血管
系统逐渐老化、硬化。2.药物影响，如长期服用利尿
剂、抗高血压药、硝酸脂类制剂、抗抑郁药、血管扩张
剂等。因此，在服用这些药物期间，要加强体位血压
的监测，消除药物因素影响的可能。3.疾病因素，像
帕金森病、原发性甲状腺功能减退症、脑干和脊髓损
伤、糖尿病等疾病也可能引起这一症状。建议积极治
疗原发疾病，减少意外的发生。4.长期卧床、炎热天
气、饱餐后也可能引起体位性低血压。年纪大、身体
虚的人，在体位改变时一定要慢，特别是刚起床、上厕
所时，以避免意外的发生。

颈椎病变

有些颈椎病人的椎基底动脉受压，脑供血不足，
如果长时间低头保持一个姿势，突然抬头时会出现眼

前发黑，甚至伴有头晕、恶心的现象。除了保持良好
的坐姿、走姿、睡姿，避免长时间低头，平时也可以加
强颈部肌肉的锻炼来保护颈椎。

可以用以下方法锻炼颈椎：坐在椅子的前1/3处，
脚尖向前，找一条干净的毛巾，放在颈椎靠下一点点
的位置，双手握住毛巾的两端，朝前下方用力，脖子向
后使劲，一定要感觉到两侧的肩胛骨在收缩才算把动
作做正确了。

心脏问题

如果心跳慢，尤其是心率降到每分钟50次以下，
会导致血压下降、身体供血不足，易出现身体乏力、头
晕、眼前发黑等症状。另外，冠心病患者冠状动脉狭

窄超过了50%，导致心脏泵血功能变差、射血频次降
低，脑部供血、供氧自然不足，就会引起头昏、眼前发
黑的症状。

日常生活中可以用以下两招护心法：一是按劳宫
穴。双手握拳，中指所对应的地方就是劳宫穴。经常
按压手心劳宫穴，有强壮心脏的作用。二是补充辅酶
Q10。辅酶Q10是心脏的“动力之源”，能辅助预防一
些突发性的心脏病。动物内脏、深海鱼、鸡蛋等食物
中含有一定量的辅酶Q10，平时可以在日常饮食中适
量添加，有需要时也可服用补充剂。

眼球内部问题

视神经、视网膜、黄斑区等出现问题，都可能伴随
视野改变。而随着年龄的增长、用眼不当等，都会增
加眼球内部病变的概率，特别是有颅内肿瘤、高血压、
冠心病、糖尿病、周边血管病变等人群，更容易发生视
神经、视网膜、黄斑区病变，造成视物模糊、视野缺损、
眼前发黑，严重的甚至会失明。

有基础疾病的患者要积极治疗。平时用眼做到
“3个20”——用眼20分钟，望向大约6米的远处，至
少看20秒，并可以配合做眼保健操；日常饮食还可以
补充一些护眼营养素，叶黄素能抵抗阳光和自由基对
眼睛的伤害，预防眼部疾病。深绿色蔬菜、柿子椒、豌
豆、西兰花、南瓜、玉米、鸡蛋等都含有一定的叶黄
素。维生素A是构成眼睛感光物质的重要原料，有保
护眼睛和其他上皮组织，间接抵抗感染的功能。像鱼
肝油、蛋类、奶类、黄色蔬菜和橙色水果等都是维生素
A的食物来源。

本报讯（记者 程远华 通讯员 余德芳）科技
智能化的巴南区人民医院5月10日在新院区举行了
开诊仪式。院长张雨雷在开诊仪式上发表讲话说，
新院区的落成并投入使用，标志着医院发展迈上了
新的发展台阶，巴南区市民拥有了更加优质的智能
化医疗服务。巴南区副区长张春平出席开诊仪式并
宣布开诊。仪式由医院党委书记罗万云主持。

巴南区人民医院始建于1940年，1997年被评为
二级甲等医院，新院区位于龙洲湾B区渝南大道，总
建筑面积21.23万平方米，规划床位1300张，总投资
概算12.58亿元，新院区严格按照国家三级综合医院
标准建设，充分体现“人性、功能、流程、信息、生态，
绿色”的现代医院设计理念，能日均承担门诊病人
6000人同时就医。该院建设有高标准的层流手术
室、中心ICU、配备全病区的自动物流轨道传输系统
和现代化的信息支持系统、直线加速器、64排螺旋
CT、高压氧舱、全自动生化流水线等大型先进成套设
备。同时还建有一站式体检中心，能满足市民健康
体验的需求。

记者在医院新院区见到了一站式自助服务系
统。为方便市民就诊，减少排队等候时间，市民可用
身份证或医保卡自助预约挂号、缴费、打印检验报
告、查询药价、打印门诊和住院费用清单，在缴费时，
患者只需扫描处方单或检查单上的二维码，便能在
线支付。据医院药剂科主任李晶介绍，患者将就诊
处方在签到机上进行扫描后，发药机系统自动分号，
后台启动智能化配药，显示屏同步显示叫号，患者到
对应窗口即可取药，提升了发药准确性和效率。为
方便市民就诊，医院在门诊大厅及诊疗区设置了导
航一体机，患者可根据导航选定位置，进行导医指
引。手机扫描二维码进入导航小程序，为您提供实
时导航服务。该院还建立了特殊储藏，5G技术全智
能操控的冷链药品管理系统、麻醉精神药品管理系
统等，更加科学、高效、精准为患者服务。

该院作为重庆“首家护理到家服务”的医院为患
者提供了便捷的医疗服务，市民只需要在网上预约，
就能享受居家护理，体现了医疗的高效，同时增强了
市民就医的温馨感。

巴南区人民医院新院区
全力打造智能化医院
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