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疫情期间，实施在线教育的群体
除了家长和学生之外，最重要的群体
就是教师。教师对在线教育的认同、
理解、接受和使用，是影响在线教育质
量的最重要因素之一。如何帮助教师
正确理解和认识在线教育，如何帮助
教师将各种技术融于课堂，改善和提
升原本的课堂教学，必将是未来一个
时期教师专业发展的重要内容。

帮助教师克服
开展在线教育的心理障碍

很多教师在开始尝试在线教育的
时候都有一些抱怨，认为在线教育是
疫情下的无奈之举，是无法开展面对
面教学退而求其次的方法。而事实
上，在线教育也具有其独特的优势，比
如通过学生行为数据量化帮助教师分
析学生学习情况，以便进行个性化的
学习支持；再比如学生可以反复学习
教师的教学视频以能够更好地领会和
消化教学内容。

另外，大量研究表明，在线教育的
教学质量并不次于面授教学。2009年
美国的一项实验研究结果发现“参与
在线教学的学生比参加面授教学的学
习成绩稍好”。2014年的研究发现，在
线教学与面授教学不影响学生的学习
成绩，而且在线教学的成本效益好，更
具有灵活性。

帮助教师认识和理解
在线教育不是“课堂搬家”

教师对在线教育的认识和理解，
在很大程度上会影响其在线教育的效
果和质量。这次疫情中我们所看到的
在线教育，在很大程度上与20年前没
有本质差别，即视频+资源，有些还会在
平台上添加论坛。其实，这些年来在
线教育迅猛发展，国内外在线教育的
研究和实践都得到了较大程度的变革
和发展，然而一些新的成果，如多层面
的交互、学习过程管理和评价、学习行
为分析、个性化学习路径等，都较少体
现在国内现有的在线教育实践中。这
也难怪很多教师认为在线教育就是把
面对面课堂中的讲授变成线上讲授。

在线教育绝不是课堂搬家，需要
教师认识到，在线教育的教学理念从

“以教师为中心”转变成“以学生为中
心”，其教学过程变成了“资源设计+资
源制作+学习支持服务”多个阶段共同
支撑的活动。此外，在线教育需要教
师的“团队合作”，而不是“单打独斗”，
在线教育需要有专门的教师从事教学
设计、制作课程、讲授课程及学习支持
服务等。

帮助教师实现
从“传授”到“引导”转化

在线教育中，教师的角色有了较
大转变，从原来的“教学生”，变成现在
的“促进学生学”，教师会面临比普通
课堂更多的学生问题，如何对抗学生
的惰性，如何了解学生的学习进度和
学习困难，教师需要有更多的规划和
设计。

在线教育中需求的自主学习能
力无疑也是终身学习所必备的，教师
需要在观念上进行转变，教师与学生
的交互不仅是知识的传递与流通，更
是能力的培养，帮助学生成为面向未
来的终身学习者。教师需要意识到，
在线教育将有利于推动终身学习体
系的构建，在线教育之于终身学习体
系，除了是一种重要的学习形式，更
是终身学习体系得以发展和建成的
基础。学习者在在线教育中获得较
为全面的评价，根据其学习行为和绩
效，形成不同的能力表征，能力的增
长和增量是个人终身学习体系的关
键，为学习者的职业选择和发展奠定
良好的基础。

帮助教师了解
常见的在线教育模式和类型

不同类型的课程具有差异化的
典型特点，不是课程越炫酷就越优
质。针对不同的学习目标和学生需
求，我们要选择不同类型的在线教育
模式。

常见的在线教育课程有五种类
型：第一种是直播课，师生同步在线，
通过直播平台或者大众化社交工具开
展教学，这种课程在现有的国内实践
中较多；第二种是以视频为核心的自
主学习课程，这种课程学生自己掌控
学习节奏，每个视频的知识点清晰明
了 、循 序 渐 进 ，我 们 常 见 的 慕 课
（MOOC）大多是这种类型；第三种是以
学习活动为中心的网络课程，有明确
的活动目标、时间、步骤和反馈，是教
师精心设计后的学习策略外显化；第
四种是以群体智能创生为核心的联通

主义学习课程，指的是师生利用交互
媒体工具围绕一个或多个主题进行观
点和资源的分享；第五种是强人机交
互的游戏化学习课程，以游戏机制设
计为主，设置丰富的游戏情境和交
互。五种类型的课程对学生的能力要
求和学生的时间灵活性要求有较大差
异，比如以群体智能创生为核心的联
通主义学习课程，对学习能力的要求
就远大于强人机交互的游戏化学习课
程和直播课程；再比如以视频为核心
的自主学习课程在学习灵活性上强于
直播课程。教师需要根据实际的课程
需求对不同类型的在线课程进行选择
和把控。

帮助教师掌握
必要的在线学习资源和工具

有一些教师提出，如何获取一些
个性化和智能化学习支持工具？首
先，需要让教师知道常用的在线学习
支持工具有哪些；其次，需要给予教师
获取学习支持工具的途径，在哪可以
获取；最后，需要告知教师这些工具都
具有什么功能，在什么教学环节中适
用，即简明清晰的工具操作指南。

教师对学习资源和工具的使用，
是开展在线教育最接地气的问题。
在疫情期间，在线教育资源建设到位
的学校，相对来说受疫情影响较小，
而反之则显得有些被动和手忙脚
乱。尤其是优质的在线教育资源和
学习工具，应进行大范围的共享，避
免出现一个个信息孤岛，避免重复建
设、浪费资源和效率低下，才能进一
步促进优质教学资源的共享，更好地
实现教育公平。

实验材料：
纸巾、宽胶带、橡皮筋、记号笔、盐
实验步骤：
1.将纸巾蒙在宽胶带上，并绑上橡

皮筋；
2.用记号笔尝试戳纸巾，一下就

扎穿了；
3.如果我们往纸巾中倒入盐，发

现再怎么用力戳纸巾也戳不破了。
解密时刻：我们往宽胶带倒入大

量食盐，用力戳纸巾时，力从盐粒传
到盐粒，最后才传到纸面。成千上
万的盐粒提供了大量的表面积，分
散手部施加的力，这样纸就不容易
被戳破了。

新华社重庆电（记者 陈国洲）记
者从重庆市委宣传部了解到，从即日
起至5月底，重庆市将启动“阅读马拉
松”线上大赛、“百本好书送你读”、寻
找最美童声、举办图书联展等重庆读
书月系列活动，在营造全民阅读氛围
的同时，建设“书香重庆”。

据了解，重庆读书月系列活动
着重突出重庆文化元素。例如，在

“阅读马拉松”线上大赛中，主办方
倡导市民录制反映重庆特色的诗

歌、散文，特别是红岩英烈诗文、巴
渝革命历史诗歌等内容的音频，上
传至相关在线读书平台参与线上阅
读比赛。由重庆荐书联盟陆续严格
推选百本好书，通过扫码等方式免费
阅读相关电子书、有声书，并在活动
书店享受推荐图书优惠折扣。这些
推荐的图书中，不少都是对巴渝生活
的忠实记录。

此外，为了进一步营造浓厚的全
民阅读氛围，重庆将在轨道交通2号

线开行“书香重庆”号专列。将“电子
图书馆和有声图书馆”搬进轻轨车
厢，乘客扫码即可阅读电子书、收听
有声书。

重庆市委宣传部相关负责人说，
重庆有历史悠久的巴渝文化、独具特
色的三峡文化、激励人心的红岩文化，
定期开展的读书月系列活动，在进一
步提升市民阅读兴趣、丰富文化生活
的同时，也让城市厚植书香底蕴，散发

“书香重庆”独特魅力。
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为什么月亮不会掉下来呢？
宇宙有没有尽头呢？
真的有外星人吗？
哪个光点才是真正的星星呢？
它和行星有什么区别……
这是一本天文学家写给孩子的

简单有趣天文书，作者乌里希·沃克
以寻找属于女儿专属幸运星的小故
事形式穿插介绍了很多好玩有趣的
天文学知识，书里讲到了很多关于
星空和宇宙的秘密。本书语言通俗
易懂，你可以和孩子一起阅读，去发
现星空之美。这本书适合培养孩子
对于大自然的兴趣，也可以作为一
般读者的天文入门指南。

■ 沈欣忆

重庆启动读书月系列活动建设“书香重庆”

荐书
《为什么月亮不会掉下来》
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戳不破的纸

开展在线教育的“五个帮助”


