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让孩子不要输在编程起跑线上

童心制物编程造物盒
适合8岁以上孩子的童心制物编程造物盒

仅需238元
在家就能学编程

编程STEAM全掌握
培养孩子的逻辑思维和创新力
零基础入门 一盒做出智能硬件

创意摸得到 孩子更喜欢
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怎么挑选优质芒果
■ 晓 月

芒果香甜润滑的口感受到很多
人的喜爱，但如果对芒果过敏，那该
怎么办呢？

芒果中含有果酸、氨基酸以及各
种蛋白质等刺激皮肤的物质，另外，
不完全成熟的芒果中还有醛酸，会对
皮肤黏膜产生刺激从而引发过敏。
在吃芒果时很容易将芒果汁沾到嘴
角、脸颊等部位，刺激面部皮肤，造成
面部红肿、发炎，严重者会出现眼部
红肿、疼痛现象。

1.避免接触芒果
如果有对芒果过敏这样特殊体

质的人，建议避免接触芒果的树干、
茎叶，尤其要避免接触到芒果树的汁
液，因为其中所含有的过敏原最强。

2.正确吃芒果
连续多次吃芒果都出现过敏症

状，说明你是过敏体质，那么不建议
继续食用芒果。

但对于大部分人来说，食用芒果
过敏是因为不良习惯造成的。一些
小朋友或成人吃芒果时，习惯于剥开
皮，直接咬着吃。但芒果皮里的刺激
物较多，如用手剥完后应及时洗手，
或有必要带上一次性手套处理果
皮。吃的时候可以多削一点皮下
来。也可用勺子送到口中，使口周及
面部尽量不接触芒果汁液。

吃芒果过敏了可以用冰水冲洗，
清洗掉皮肤上残留的一些容易引起
过敏的芒果汁。一般来说，吃芒果过
敏以后会出现红肿、发痒的症状，也
会出现烧灼的感觉，用冰水冲洗可以
镇静皮肤，减轻红肿烧灼的感觉，而
且也有很好的止痒作用。

如何预防吃芒果过敏
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四招教你挑芒果

1.看软硬
按压表皮可感受果肉有下陷变

软，则为成熟，反之较硬的则是未熟。
手按压果蒂部位，如果感觉较硬实、富
有弹性，为成熟的芒果，如按压感觉过
硬或过软都说明质量不佳。

2.看颜色
部分品种的绿色芒果成熟后皮色

为橙黄色，未熟时是青绿色。而切开
芒果，果核硬，果肉呈黄色，为熟果，若
果核软，果肉为白色或绿色则未熟。

3.水中测试
将芒果放入水中测试，沉下去的

说明熟了，浮在表面的则未成熟。
4.闻味道
闻闻芒果，带有芒果酸甜果香味

的则成熟了，而带有青涩味或无味的
则未成熟。

如何区分树熟与催熟芒果

1.看颜色
自然成熟的芒果颜色不均匀，而

催熟的芒果只有小头尖处果皮翠绿，
其他部位果皮均发黄。

2.闻香味
自然成熟的芒果，大多能闻到一

种果香味，催熟的芒果则相反，闻着味
淡或有异味。

3.看软硬
自然成熟的芒果有硬度、有弹性，

但催熟的芒果整体较软。
4.看食用感受
催熟的芒果在吃的时候水分不

多、糖分不够，如果用手直接撕开果
皮，会感觉到果皮紧紧粘着果肉，很
难成块撕开，特别是吃完芒果后，会
感觉到口腔有种不适感，嘴角发痒。
而树上熟的芒果汁水丰富，甜度较
高，果皮容易与果肉分开，成熟度高
的芒果致敏成分也较少，食用后不容
易发生过敏现象以及其他身体不适
症状。

5.看粉层
不管是什么品种的树熟芒果都

有个统一的特征：在果皮表面有一层
灰白色的粉层，果农称为蜡粉，而催
熟的芒果使用乙烯利涂抹在芒果表
皮层，短时间内快速催熟芒果，就没
有此粉层。

常见芒果种类多

芒果是著名的热带水果，与柑橘、香蕉、葡萄、苹果并称为世界五大水
果，有“热带果王”的美称。芒果果皮多为柠檬黄色、青色、暗紫色，其果实多
呈肾脏形，味道甘甜，因此受到很多
人的喜爱。可是面对品种各
异、大小不同的芒果，应
该怎么挑选呢？

市面上售卖的芒果种类很多，那
要怎么去区分呢？

台农芒：台农芒呈扁圆形，向阳
面呈淡红色，果实光滑美观，肉质嫩
滑、纤维少，果汁多，味道清甜爽口，
是海南市面上常见的芒果种类之一。

青皮芒：青皮芒原产泰国，果实6
月上中旬成熟，不过海南一年四季都
有，果形为肾形，有明显腹沟，通体呈
青色。青皮芒吃起来有浓郁的浆果
味道，甜而不涩，汁水丰富，且果核
薄，粗纤维少。

金煌芒：金煌芒是芒果中体积最
大的品种，单个重量在1千克以上的
很普遍，成熟时果皮为橙黄色，种核
偏薄，香甜爽口，果汁多。

象牙芒：象牙芒重约500克，圆长
肥大，因果形如幼年象牙而得名。果
实成熟时呈金黄色，也有红象牙芒，
成熟时表皮是红色，可食部分占
72%，皮薄核小，果肉肥厚，鲜嫩多汁，
味美可口。

澳芒：澳芒原产澳大利亚，一般
在每年的11月到次年的2月上市。澳
芒呈苹果形，个头比较大，单个重量
能达到 500 克以上。其外表光滑靓
丽，金黄色的外表中带有微微的红
晕，是世界闻名的芒果品种。

腰芒：腰芒是芒果中的小成员，
个头很小，一般在50克左右，果皮呈

黄色，因为纤维较少，口感好，受到大
众的喜爱。

辣椒芒：辣椒芒又被称为手指
芒，是近些年培育出的新品种，它比
腰芒还要小，果皮红绿中泛紫，果核
非常小，只有细细一条。

鸡蛋芒：鸡蛋芒是海南最有特色
的芒果，鸡蛋大小，果实卵形至长卵
形，平均果重130克左右，成熟时果皮
为深绿色，常带些微黄色，肉质较为
结实、腻滑，味浓甜，有着奇异椰乳芳
香，又称为海南本地芒，口感佳。

贵妃芒：贵妃芒也叫红金龙，其
外表美艳，成熟时果皮橙黄色带彩
色，无任何斑点，味香甜爽口，水分
充足。

凯特芒：该品种树势强壮，果实硕
大，呈卵圆形，果皮淡绿色，向阳面及果
肩呈淡红色，单果平均重量680克，大者
可达2千克以上，皮薄核小，肉厚，纤维
少，果肉橙黄，含糖分17%，属迟熟种。

苹果芒：苹果芒果皮光滑，呈粉
红色，因外形酷似苹果而得名。果实
大小适中，除具有芒果香味外，还有
香蕉、波罗蜜香味，清甜可口，肉质坚
实、细嫩，果核小。

红玉芒：红玉芒果是芒果中的珍
品，它有如澳芒和泰芒的结合形体，
颜色红润，果形偏大而修长，水分充
足，果肉清甜细腻。


