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刘重阳，副主任医师、副教授、医学博士、中共
党员，重医大附三院风湿免疫科主任。

从事临床医疗、教学、科研工作近 30 年，曾
牵头组建了重庆市第一个风湿免疫
科——第三军医大学大坪医院风湿免疫科。近年来
特别关注于系统性血管炎、系统性硬化症、皮肌炎、干
燥综合征、自身免疫性不良妊娠等免疫性不良妊娠等
免疫相关性疾病的治疗。
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科学战“疫”
平凡先锋

杨昌鑫：主动请缨到乡镇抗疫
文/图 本报通讯员 黄大荣

杨昌鑫在小区疫情防控值守点。

有这么一位年轻的共产党员，当
疫情发生时，他毫不惧怕，毫不退缩；
当组织需要时，他毫不犹豫，主动请缨
到防控一线，带领大家抗击疫情，处处
发挥党员先锋模范带头作用。他就是
酉阳县统战部服务中心综合科科长杨
昌鑫。

风雨无阻解难题

2月5日，酉阳县首例新冠肺炎疑
似病例在铜鼓镇清泉村发生。20点30
分，一个电话打到了正在值班的杨昌
鑫那里，对方是铜鼓镇党政办负责人
许林蔚，电话中许林蔚告知消毒液、口
罩等极度紧缺，镇党政干部全部在防
疫一线，许多同志没有口罩，有的同志
口罩已经使用了两三天，恳请上级协
调应急物资。

接到电话后，杨昌鑫第一时间向
县委常委、统战部唐应珊部长作了汇
报，唐部长当即指示并安排杨昌鑫回
到部机关盘点口罩物资，争取第一时
间送到镇里，以解燃眉之急。

杨昌鑫接到任务后，准备好防疫
物资，便匆忙自驾私车将口罩送往镇
里，此时已是晚上9点多钟，外面下起
了大雨、冰雹，风雨交加。时间就是生
命，杨昌鑫虽然感觉有些疲惫，但他来
不及多想，便义无反顾地踏上了运输
疫情物资的路上。经过40多分钟的车
程，把抗疫物资送到了铜鼓镇。

自愿申请到一线

2月9日，县委统战部接到了《关于
从县级部门、国有企事业单位抽调干
部和招募志愿者加强无物管小区、老
旧小区新冠肺炎疫情管控值守有关事

宜的通知》，杨昌鑫主动向组织请缨：
“我是党员，我报名。”

杨昌鑫向笔者介绍，他以前专门
负责过卫生医疗应急工作，2013年在
全市卫生应急考核中还荣获全市第一
名，有一定的防疫知识和经验。现在
农村抗疫形势紧迫，作为一名党员必
须冲锋在前。他还给父亲发去了一条
微信：“我已经向组织报名，到一线参
加疫情防控工作。”父亲回复：“注意工
作方法，多说服教育，尽量不发生冲
突，树好干部形象。”

2月13日，县督查组要求他们进一
步做好对登记台账中有咳嗽症状的一
户业主子女跟踪和动态管理，杨昌鑫
每天采取“电话追踪”的方式进行询
问，了解其子女“支气管炎”的治疗情
况，一直跟踪到痊愈出院。

2月10日至17日，杨昌鑫在旺佳苑

小区值守点与另外两名同志累计完成
流动人员进出登记223人次，登记该小
区业主全员家庭有效信息20户，耐心
劝阻劝返非该小区人员33人次。

夫妻双双抗击疫情

杨昌鑫的妻子在县人民医院工
作，是一位皮肤科临床医生，自从疫
情发生后，也在协助医院做好防疫
工作。

今年春节，杨昌鑫和妻子回到酉
阳后，疫情防控就迅速展开。他和妻
子商量，把5岁多的儿子交给其父母代
管。夫妻俩各自迅速进入到紧张的战

“疫”工作状态。由于回到家经常是晚
上9点多钟，三班倒的工作让他和妻子
很难吃上一口热饭，但他们毫无怨言。

在防疫之余，夫妻俩十分牵挂儿

子，每晚只能通过微信视频连线，有时
儿子在视频里闹着“要爸妈回家”，妻
子也感到无比揪心。每当这时，父亲
总是打来电话：“我和你妈认真商量
过，疫情当前，你们小两口莫分心，孙
子我们会照顾好的。你们做好自身防
护，我们就放心了。”

发挥优势支持乡镇

作为统战干部的杨昌鑫，一直在
思考如何为抗疫做点有益的事。他发
挥统一战线联系广泛的优势，多方协
调，并联系酉阳籍在闽的泉州恒昌伞
业有限公司负责人田茂忠，于2月7日
为铜鼓镇捐赠口罩3000个，同时为县
环卫工人捐赠口罩2000个。

发挥党外人士同心协“防”、齐心
战“疫”，是做好统战工作的责任。杨
昌鑫积极为他们牵线搭桥，做好相应
服务工作。他对接县知联会拟发展会
员、县文艺工作者应文君，创作了《我
亲爱的城》抗疫歌曲，为打赢疫情防控
阻击战加油鼓劲。

无党派代表人士、酉阳县生态环
境局局长赵明，组织县生态环境局为
疫情防控急需用品生产企业开辟“绿
色通道”，全力推行“网上办、预约办、
就近办”，优化审批工作方式，推行不
见面审批。

县民盟酉阳支部副主委、县知联
会会员石计显关口前移，加强校园网
格化管理，及时理清掌握全校师生寒
假去向及身体健康情况，做到底数清、
情况明。

目前，酉阳县各项工作和群众生
活也正在恢复正常。作为奋战在基
层一线的抗疫者，从内心感到欣慰。
也正是有了像杨昌鑫这样的许多党
员临危不惧、坚守一线，才有广大农
村的平安。

自2019年底至今，面对新冠肺炎国人的
心态已从最初的慌乱茫然，过渡到了此刻的
轻松淡定。但国外的疫情发展呈现出愈演
愈烈之势，此刻我们仍不能掉以轻心。尚无
证据显示新冠病毒会在夏季自行消失，抗击
新冠肺炎很有可能进入打持久战的模式。
因此，我们要继续做好预防工作。

如何预防呢？我国医疗专家在很多
场合多次强调：首先，要加强外部防护；其
次，也是非常关键的，就是内部防护——
提高自身免疫力。国家卫健委医政医管
局监察专员郭燕红指出，治愈出院的患者
中90%以上的患者都采用了抗病毒治疗、
对症治疗，包括呼吸支持、循环支持、提高
免疫力等一系列综合诊疗手段。从这里
我们可以看出，自身免疫力的强大，是我
们防范包括新冠肺炎在内的种种传染病
侵袭的有力武器。

为此，重庆市科学技术协会、重庆科普
文化产业（集团）有限公司、重庆中科普传媒
发展股份有限公司积极响应习近平总书记
对疫情防控的重要指示，为打赢疫情防控的
人民战争，防止新冠肺炎疫情的继续传播和
扩散，保障人民群众的健康，迅速组织编写
了《免疫力是最好的医生》一书。该书由重

庆市医师协会风湿免疫科医师分会副主任
委员、重庆医科大学附属第三医院风湿免疫
科主任刘重阳副教授担任主笔，以通俗的语
言讲解了免疫细胞、免疫器官和免疫系统的
构成；以及它们如何预防和清除病毒、细菌、
寄生虫感染，如何监视和及时清除我们体内
衰老和癌变的细胞，如何维持机体免疫平
衡、保障机体健康等；对大家普遍关注的一
些问题，比如吸烟、饮酒对免疫力有无影响，
切除阑尾、扁桃体对人体健康究竟有无影响
等问题，都给出了权威性的解答。可以说，
看完本书，定会刷新你对于免疫力的认知，
掌握切实可行的提高免疫力的方法，为对抗
病毒打下坚实的身体基础！
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