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烩什锦，寓意锦上添花，将所备食
材烩在一起，色泽可人，口感丰富，是
一道富含膳食纤维和维生素的菜肴，
也是过年常见的一道菜。

材料：
鱿鱼半只、鹌鹑蛋 10颗、海参5

个、木耳3朵、青红辣椒各一个、姜4
片、葱两段、蒜5个切片、虾皮一汤匙、
水淀粉一汤匙、味精半茶匙、蚝油适
量、酱油适量、高汤适量、五香粉适量、
盐适量。

具体步骤：
1. 海参、鱿鱼焯水过凉。木耳发

好，撕小块，鹌鹑蛋煮熟剥皮洗净
备用。

2.青红椒切块（可换成芹菜、胡萝

卜等喜欢的蔬菜）。
3.锅里多放点油，先炸姜片，然后下

虾皮、葱、蒜片炸出香味，滤去油备用。
4.留底油，爆炒海参、鱿鱼、鹌鹑

蛋、木耳，放一茶匙糖。然后放入材料
中要求准备的调料，浇一汤匙油。中
大火烧一会儿。

5.放青红辣椒，炒到断生，用水淀
粉加味精勾芡即可。

小窍门：
1.勾芡不要太多，拌匀就好了。
2. 放盐要适量，如果口味吃得

比较淡，放盐时要考虑到调料里的
盐量。

3.如果在家加工鱿鱼比较困难，
可用超市切好的鱿鱼片。

在大家的观念里，一般都认为纸
类是可回收的。应该属于垃圾分类中
的可回收物。但其实并不是所有的纸
类都可回收，那么哪些纸类不可以回
收呢？一起来看看吧。

不可回收的纸类有哪些
被污染的纸张：卫生纸、餐巾纸、纸

尿裤、浸入油渍的食品包装纸（盒）等，
成分复杂的纸张：照片、明信片、复写
纸、收据单、便笺纸、铝箔纸（如口香糖
包装纸）、玻璃纸（如糖果纸、部分包装
纸）等，经防水处理的纸张：纸杯、饮料
杯（如奶茶杯、咖啡杯）、方便面杯等。

哪些类别的纸制品可以回收
第一类：白色废纸，这种纸张通常

是指未经过印刷的纸张或者印刷厂印

刷过程中切下的余边，通常是白色且
无颜料沾染的。第二类：书芯，是纸经
过印刷之后未经发行或是未经售出的
崭新书籍。第三类：旧书旧报纸，是指
无用的书籍和废弃的旧报纸。第四
类：箱板纸，这一类回收纸非常常见，
是人们生活中产生最多的一种纸质垃
圾。第五类：牛皮纸，这种纸张常用作
档案袋、旧信封和纸质包装袋。 第六
类：混合废纸，这类纸经过回收之后只
能生产最为低端的纸制品。

可回收物投放要求
可回收物应轻投轻放，清洁干燥、

避免污染；废纸尽量平整；立体包装物
请清空内容物，清洁后压扁投放；有尖
锐边角的，应包裹后投放。
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20202020鼠年话鼠年话““鼠鼠””
鼠年喜气浓，说起老鼠，大家常常会想到

一句谚语——“老鼠过街，人人喊打”，可是为
什么十二生肖要选老鼠为首位，而大家都喜欢养

的猫却不在其列呢？本期就一起来探索一下鼠年
的由来吧。

鼠年的由来

为什么十二生肖里面会有鼠而没猫呢？这个问题
的答案很简单：十二生肖反映的是先辈的生活哲理，并
不能代表现代人的生活方式。先人看见老鼠身手敏捷，
眼睛骨碌碌地转十分聪慧的样子。因此以鼠为代表的
智慧动物图腾深受其推崇。如今有些地方的乡俗仍认

为生肖属鼠的人天生聪明伶俐。
而鼠年的由来民间有这么一个传

说。据说，在很早很早以前，玉皇大帝决定
挑十二种动物代表人间生肖，并赐封为神，
为体现公平原则，玉帝下令，在规定的日
子，人间的动物都可以到天宫应选，并且
以动物们赶到天宫的先后作为排名次的
顺序，只取最先赶到的前十二名。

于是，在规定到天宫的那天早上，小老
鼠悄悄地起来，偷偷跳上老牛的角中藏起

来。勤奋的牛果然第一个赶到天宫大
门。天亮了，宫门刚一打开，牛还没有

来得及抬蹄，小老鼠从牛角中一跃
而下，直奔天宫大殿。尽管玉

帝不愿意封这个小小的
老鼠为生肖。可

是君无戏言，自己定下的规则不能更改，玉
帝也只好宣布鼠为生肖之首。

玉帝钦指终究是传说，比较可信的还是中
国古代学者从古代昼夜十二时辰的角度解说地支
和肖兽的配属关系。黑天苟地混沌一片，鼠近夜半
出来活动。古代的子时又是半夜11点至凌晨1点之
间，正是天地相交，混沌初开之际，老鼠最为活跃，天
开于子的造化之能，创始之功，便被赋予给了老鼠，

“鼠咬天开”，所以子属鼠。

古代故事里的“仁义老鼠”

老鼠并不总是贪婪的形象，在古代笔记小说
里记录了几件留传下来的“真实事件”，内容讲鼠
的报恩和仁义。唐代的传奇小说集《宣室志》中一
则叫《李甲》，说这家人好几代都坚持不杀生，甚至
为了不伤害老鼠，家里从来都不养猫。有天李家邀
请全族亲友，在大堂下聚会饮酒，门前忽然来了几百
只老鼠，纷纷像人一样站立，用前爪鼓掌，大家纷纷
跑出来观看。这时大堂忽然坍塌了，李家没有一
个受伤。“鼠固微物也，尚能识恩而知报，况人
乎？”《聊斋志异》里也有《义鼠》的故事：蛇吞
下老鼠的同伴，老鼠反复攻击蛇，直到把吞
下的死鼠吐在地上，才作罢。它用鼻子
嗅着自己的同伴，吱吱叫着悲鸣痛
悼。最后，用嘴衔着死鼠离开了。
蒲松龄的朋友张历友还为此写
了一首《义鼠行》。读完
让人非常触动。


