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盘点2019年的那些谣言
■ 王雨馨

“坐高铁=照X光”？
有电的地方就有辐射

谣言：国产高铁从诞生起就存在严重的辐射问
题，坐高铁等同于照X光，对人最大的危害就是破坏
女性生殖系统。

真相：我国高速铁路上运行的列车，使用的电力
一般为2.5万伏特、50赫兹交流电。高铁的高压电
力设备产生的电磁辐射属于“极低频电磁辐射”。能
量较小，不会使DNA链断裂，属于非电离辐射，完全
不同于医院里X光的电离辐射。所以“坐高铁=照X
光”的说法纯属误导。有电的地方就有辐射，普通火
车、地铁都有辐射，手机、剃须刀有辐射，太阳光也有
辐射。只要辐射在一个安全值内，就不会对人产生
影响。国际非电离辐射防护委员会规定，高铁产生
的磁场辐射的安全标准为100微特斯拉（磁感应强
度单位）以下，电场辐射的安全标准为5千伏/米以
下。北京铁路局专业人士曾专门对高铁车厢中的电
场辐射进行测量并公开测量数据，不同车型的一等
车厢、二等车厢、车厢连接处、驾驶室等位置，电场辐
射值分布在0.011～0.021千伏/米范围内。比对这些
数据不难发现，中国高铁的电磁辐射量要远远低于
国际标准，并不会对人体造成伤害。

“生酮饮食”实现吃肉减肥？
长期“高脂低碳”饮食弊大于利

谣言：现在，越来越多的人都希望自己拥有完美
的身材。不摄入糖分，随意吃高脂肪的肉类，也能达
到很好的减肥效果，号称有无数科学研究支持的“生
酮减肥”风靡大众。

真相：“高脂低碳”的极端饮食模式弊大于利，已
经是营养学界的共识。从目前实际情况来看，改善了
饮食结构的生酮饮食的确能让一些人体重在短时间
内出现下降，尤其是原本摄入脂肪就不算多的女生。
但并没有足够证据表明生酮饮食对人体健康是长期
有益的。长期摄入高脂肪食品，会对心血管造成很大
的危害，过多的脂肪沉积在血管壁上，久而久之使血
管弹性减弱、管腔变窄，甚至阻塞。

青少年近视可以被治愈？
目前近视仍是种不可逆的变化

谣言：当前，随着学习任务加重及各种电子产
品泛滥，使得“小眼镜”越来越多，让家长很是忧
心。某些商家挂出广告号称能在一定期限内帮助
孩子降低近视度数甚至治愈近视，吸引家长和近视
人群的关注。

真相：“近视的本质是眼球前后径的变化，俗称
眼轴长度变长，以目前的技术手段来看，这是一种不
可逆的变化。”上海市眼病防治中心防治科主任朱剑
锋表示，还没有一种安全有效的办法能使眼轴长度
恢复如常。

对此，国家卫生健康委、教育部等6部门联合印
发《关于进一步规范儿童青少年近视矫正工作 切实
加强监管的通知》，要求从事儿童青少年近视矫正的
机构或个人，不得在开展近视矫正对外宣传中使用

“康复”“降低度数”“近视治愈”等表述，误导近视儿
童青少年和家长。

近视虽然不可治愈，但也可通过一些手段防患
于未然。专家介绍，儿童青少年时期可通过科学用
眼、增加户外活动时间、减少长时间近距离用眼等方
式预防、控制和减缓近视。

死猪死羊整只搅碎做火腿肠？
去骨渣毛发成本高厂家不会选择

谣言：近日，网上流传着一段视频，主题为”如果
知道火腿肠是怎么制成的，你就会恶心得吃不下
饭”。视频大致分为三段：从街上的烤肠开始，紧接
着出现死猪死羊被放进机器搅碎的画面，最后是机
器制作火腿肠的过程。

真相：福建农林大学食品科学学院王则金教授
在接受媒体采访时表示，视频是拼接出来的，后半部
分也许是火腿肠的制作流程，但前面死猪死羊被整
体碾碎的画面应是管理部门对病死牲畜的处理过
程，而病死牲畜是禁止用来加工食品的。食品工程
博士、科普作者云无心解释说，在视频画面中，用来
做火腿肠的肉需要打碎成泥，即便是用功能更强的
碎肉机，也无法把骨头和毛发打碎成泥。况且碎肉
中的骨头碎屑和毛发如果不去除，就会出现在火腿
肠中，消费者也不会买单。而要在碎肉中去除骨头
碎屑和毛发，工艺难度较大。

5G基站密度高辐射大？
辐射量不如电吹风和电磁炉

谣言：随着5G商用牌照的正式发放，网络上各种
“5G基站密度高辐射大，危害健康”的言论甚嚣尘上。

真相：5G网络的提速，并不是依靠加大5G基站
的发射功率，而是依靠扩容传输带宽、提升抗干扰能
力和接收灵敏度综合获得的，从2G基站到5G基站，
辐射其实是越来越小的。

贵州移动大数据分公司总经理李文华表示，以
中国移动为例，在4G时代，大型基站的功率为40
瓦，小型基站功率为20瓦，但在5G技术下，微基站
的功率仅为10瓦，微基站功率甚至达到250毫瓦。
通过波束赋型后，5G基站分配到天线输出口的功率
仅4瓦，与此相对应的是，家用照明灯每盏的功率为
15瓦到40瓦。

李文华解释说，5G 网络的提速，并不是依靠
加大 5G 基站的发射功率，而是依靠扩容传输带
宽、提升抗干扰能力和接收灵敏度综合获得的。
当然，基站的辐射客观存在，但5G基站与4G基站
在发射频率上标准相同，都必须符合“小于40微
瓦/平方厘米”的国家标准。这个辐射量和家用电
器比起来，简直微乎其微，甚至不如电吹风和电磁
炉使用时的辐射量。况且，运营商在铺设基站时，
还会考虑到信号叠加的问题，所以实际发射频率
远低于国家标准。

防晒霜会被身体吸收危害健康？
研究未表明吸收成分对人体有害

谣言：现在讲究阴天也要做好防晒。防晒霜用
得多了，关于它的谣言也是层出不穷。涂过防晒霜
的人，其母乳、羊水、尿液中都发现有防晒霜的成分
存在，这证明防晒霜中某些成分被人体吸收的概率
过高，涂抹防晒霜对人体有害无益。

真相：这条谣言是对《美国医学会杂志》5月发
表的一篇文章的误读。文章表示，参与研究的受试
者连续4天、每天4次在全身75%的面积涂抹防晒
霜。实际上，一般人很难涂抹到这个剂量，且受试者
处于室温下，在实际生活中，涂抹防晒霜都是在室
外，流汗等因素也会让部分防晒霜流失。

该研究虽然提到防晒霜被吸收，但并没有说明
吸收的成分对身体有害，也没有否定防晒霜的效果，
并且它在结论中明确提到“这项实验结果并不能表
明，个人应该避免使用防晒霜”。只是部分媒体断章
取义、过分解读，才产生了“防晒霜有毒”的谣言。当
然，如果想要更加安全，可以选用物理防晒方法，比
如外出时穿长衣长裤、打遮阳伞等。

俗话说：“造谣一张嘴，辟谣跑断腿。”
不得不说，互联网给人们生活带来极大便
利的同时，也让谣言“跑”得更快。在铺天
盖地的海量信息中，谣言止于智者。本期
就一起来盘点2019年热点谣言，将科学
的智慧传播给广大群众。
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