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2019最美科普志愿者·奉献者之歌

唐小飞：当好安全合理用药的推广者
本报记者 刘代荣

人物名片

1921年，谭靖夷出生在湖南省衡阳县的一个小山
村。大学毕业时，各大报纸都在大力宣传三峡工程，深
受鼓舞的谭靖夷毅然选择水电事业，这一选择，让他的
一生都与水电事业结下了不解之缘。

1953年，福建古田溪一级水电站进行设计变更，
将原设计的地面厂房改为地下厂房，承担电站设计任
务的北京水电勘测设计院感到力量不足，从古田溪工
程处借调60余名技术人员。一年后，任务圆满完成，
水电总局决定将这60余人全部留下。然而，谭靖夷决
定回到古田溪。从此，他再也没有离开过施工一线。

乌江渡水电站是20世纪70年代初我国在喀斯
特地区修建的一座大型水电站，为混凝土拱形重力

坝，最大坝高165米。为了在筛子一般的地质条件下
筑起地下长城，成功建设不漏水的大坝，谭靖夷率领
工程技术人员经过艰苦探索与试验，首创了独具特
色的高压灌浆技术，防渗帷幕线总长1175米，防渗面
积18.9万平方米。

就这样，谭靖夷主持了数十座大坝的建设，足迹几
乎遍及我国大中型水电工程。退休后他依然活跃在业
界，从事水力发电工程技术咨询工作。

在中国水电建设中，凡有技术和施工难题，人们首
先想到的是谭靖夷，他的足迹踏遍祖国江河，被称为江
河之子、筑坝大师。2016年11月12日谭靖夷在长沙逝
世，享年95岁。

在丰都县人民医院药师门诊里，一位穿白大褂的
男医生被孕妇们围着咨询。孕早期吃了药物对胎儿的
影响？孕期哪些药能吃？在用药上有什么忌禁？这位
男医生耐心地给她们一一讲解，并把自己的联系方式
主动告诉她们，以方便随时咨询，及时答疑。他就是丰
都县人民医院临床药学负责人唐小飞。

多年来，唐小飞以一名医生的职业道德和科普志
愿者的大爱之心，在宣传推广安全用药、合理用药上
尽心竭力，为患者的健康服务奉献全力；提到他，群众
纷纷竖起大拇指。

农家孩子的心愿是想当医生

唐小飞是农家孩子，从小就希望成为一名医生。
“生活在农村，耳闻目睹了农村医疗现状，也切身

感受到广大农民生病的痛苦，对看病难的无奈。”唐小
飞回忆起小时候家人看病时说。

他出生在重庆一个偏僻的大山深处，从小就经历
了外公、外婆、舅舅等亲人因生病得不到有效救治相
继离世。他向记者介绍，那个年代，家里人生了病一
般都是能拖则拖，实在支撑不了了，才下山去看病。

从那时起，年幼的唐小飞心里就有一个梦想，将
来当一名好医生。为了实现这个愿望，他在学习上刻
苦钻研，自强不息。功夫不负苦心人，2006年，唐小
飞以优异成绩考入重庆医科大学药学专业，历经本科
4年及研究生3年的系统学习，顺利毕业。

“医学不仅是一门充满无限未知的科学，需要不
断学习，时刻更新自己的医学知识，更是一门涉及人
文艺术的科学，需要懂得如何与人有效沟通，如何让
普通人理解专业的医学术语”唐小飞说。

2013年研究生毕业的唐小飞完全可以留在大城市
工作，但为了儿时的梦想，为了服务于基层广大老百
姓，他毅然选择到丰都县人民医院工作，在平凡的工作
岗位上，用行动践行着一名医生的誓言与初心。

尽心尽责做好一线药师

“基层医院，最能了解群众对医疗的需求，最能服

务普通群众。”唐小飞说。
在丰都县人民医院药剂科，记者见到正在忙碌的

唐小飞。交谈中，他告诉记者，大学毕业后就来到医
院负责临床药学工作。多年来，唐小飞作为临床药学
负责人，他带领临床药学团队在全院范围内以患者为
中心，开展药学查房、处方医嘱审核、用药咨询、用药
教育、药学会诊以及疑难病例讨论等临床药学服务，
多次受到院领导表扬和医院的肯定。

“多年来，一些医院在抗菌药物的用量上有超标
准、不合理的情况，临床药师的一个重要职责就是承
担抗菌药物管理工作；既要为临床合理使用抗菌药物
提供专业的药学技术支持，又要向患者宣传科学、合
理使用抗菌药物。例如常见的感冒，其实是一种病毒
感染，是不需要使用抗菌药物治疗的。”唐小飞说。

在临床实践中，随着健康观念日益深入人心，普
通老百姓对用药安全的关注度也越来越高。例如一
些老年慢病患者，他们常常存在多种疾病、多地治疗、
多重用药，但怎样合理地设计药物的用法用量，避免
不良药物相互作用，提高临床治疗效果，保障用药安
全，是药师们的重要责任。在院、科两级领导的支持
下，唐小飞团队努力工作，“促进合理用药、保障用药
安全”在医院得到了有效保障。

同时，为让安全合理用药深入乡村群众，唐小飞在全

县范围内开展了数十场合理用药培训，还深入对口帮扶
乡镇医院作宣传指导。2018年，为了更好地服务广大群
众，唐小飞建立了“小飞药师”微信公众号，更便捷地进行
安全用药宣传，把自己的学术研究、短篇报道和工作经验
及时予以分享，让广大群众掌握基本的用药知识。

做孕妈妈安全用药守护者

对任何一个家庭来说，宝宝的健康都是一件非常
重要的大事。如何让年轻的夫妻有一个健康的小孩，
孕妈妈的安全用药不可或缺。

“从目前实际情况来看，一些孕妈妈往往谈到孕
期用药就害怕。其实，孕期科学合理用药，是健康宝
宝的必要保证。”唐小飞说。

唐小飞向记者介绍，妊娠期、哺乳期是妈妈一生
中最重要的时期，由于“反应停事件”等的影响，大多
数患者及医务人员在这段特殊时期都是“谈药色变”，
生病了都选择忍。就此，唐小飞在坐诊时经常告诉孕
妇，忍解决不了问题，有时反而增加了疾病对孕妈妈
和胎儿的影响。

为解决孕妈妈心里的恐惧，唐小飞开设了药师门
诊，凡是来门诊的孕妇，唐小飞总是认真询问病史，详
细了解胎儿生长发育情况，权衡利弊，为其推荐相对
安全的治疗方案，并安抚孕妈妈的不安情绪。

作为一名平凡的药师，他始终竭尽所能守护着孕
妈妈的用药安全，倾力为宝宝的健康保驾护航。

采访结束时，唐小飞说，他是大山里走出来的孩子，
在平凡的岗位上，能够执着于临床药学，并以此守护孕
妈妈等特殊人群的用药安全与健康，已心满意足了。

唐小飞，丰都县人民医院临床药学负责
人。参与过国家自然科学基金等重大课题研
究，获省部级科研项目1项，多次获得丰都县
人民医院先进工作者，获2019年重庆市优秀
临床药师，获2019年重庆市最美科普志愿者。

在线教育最开始只是一个简单的形
式，只要把视频放在网上就可以了。但
是，现在一家教育企业需要提供的在线教
育形式越来越多，不止录播，还有直播，直
播又分一对一、小班课、大班课等。同时，
直播的应用周边越来越多，比如学员信息
要跟教育系统打通、老师在直播过程中要
了解助教和学生答疑等。 ——白剑

（白剑，保利威总裁）

这个世界上很多真正成功的人，都是
兴趣驱使的。我曾经在一本杂志上看到
过罗大佑的故事，大家知道罗大佑是音
乐人、歌手、词曲作家，但他原本是个放
射科的医生。那时，我深刻体会到了爱因
斯坦的那句话——兴趣是最好的老师。

——丁磊
（丁磊，网易CEO）

未来需要更严谨、更准确的计算机语
言。如果没有大带宽、广连接、低延时的
通信技术，这种统一的语言是很难实现
的，5G就是这种统一语言的基础。

——潘石屹
（潘石屹，SOHO中国董事长）

李贤勇，重庆市农科
院水稻研究所副所长，国
家水稻产业技术体系重庆
试验站站长，重庆市作物
遗传育种学术技术带头
人，“新世纪百千万人才工
程”国家级人选，享受国务
院特殊津贴专家。图为李
贤勇在重庆院士专家座谈
会上介绍“神农优228”优
质水稻研发情况。
本报记者 刘壹刀 摄

谭靖夷：一生与水电事业结缘
■钟艳平

一孕妇在向唐小飞咨询孕期用药。


