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大街小巷上许多色香味俱全的小
吃摊吸引着众多吃夜宵的人，那么，吃
夜宵到底会不会影响健康呢？

22时后，肠胃处于休息状态，这个
时候进食会给肠胃造成压力。人体的
胃黏膜上皮细胞两三天就要更新一次，
这一过程是在夜间进行的，所以太晚进
餐会影响胃黏膜修复。

不过，夜宵并不是对任何人都有
危害，对于正常休息的人或23时左右
能按时睡觉的人，一般不建议吃夜
宵。但是对于一些特殊人群来说，比
如胃肠功能差的老年人、无法经口补
充足够营养的管饲患者、经常上夜班
者等，建议少食多餐，甚至晚上加餐来
满足一天内足够的能量及营养素。这
些特殊人群可以选择热牛奶、全麦面
包、低升糖指数的水果等饱腹感强、营
养价值高的食物。

不过，即便选择吃夜宵，也建议在
睡前2小时内不要再吃，因为胃肠对糖
类的消化吸收高峰大约在饭后2小时。

红霉素软膏是生活中常见的涂抹
类药物，似乎成了很多人眼中的“万能
药”。近日天气炎热，蚊虫也活跃了起
来，很多人被蚊虫叮咬后，会说抹点红
霉素软膏就好了，但是，红霉素软膏真
的有那么“神效”吗？

红霉素软膏是一种什么药？
红霉素软膏，顾名思义，主要成分

是红霉素，是一种比较常见的抗菌药
物，对大多数的革兰阳性菌如葡萄球
菌有较好的抗菌活性。少量红霉素混
合在黄凡士林和石蜡中制成含量1%的
软膏，就是我们常见的红霉素软膏了。

主要用于治疗哪些病症？
1.脓疱疮等化脓性皮肤病。
2.小面积烧伤、溃疡面的感染。
3.寻常痤疮。痤疮也称为青春痘，

是一种比较常见的皮肤病，需要注意
的是，不是所有的痤疮都需要使用红
霉素软膏，症状较轻且没有感染时是
不需要使用抗菌药物的，而当毛囊堵
塞进而引起毛囊炎时，应用红霉素软
膏才是对症的。

应如何科学使用红霉素软膏？
1. 建议在医生或药师指导下使

用。红霉素属于抗生素类药物，使用

不当或者滥用会导致病原菌耐药情况
的发生。应用红霉素软膏前，请先咨
询医师或药师，在医生或药师确认并
给予相应的用药指导后使用。

2.警惕药物过敏等不良反应的发
生。虽然相较其他抗菌药物，红霉素
相关过敏反应报道较少，但在用药前
一定要仔细告知医生或药师自身情况
（如过敏史等），如用药后出现不适症
状如用药部位有烧灼感、瘙痒、红肿等
或其他不适情况应停药，并将局部药
物洗净，必要时去医院就诊。

3.不可长期滥用。红霉素软膏应用
时间过长可能导致细菌耐药情况的出现，
即细菌对抗菌药物的击杀“刀枪不入”，耐
药菌越多，感染的治疗也就越发困难。

综上所述，红霉素软膏不是万能
药！红霉素软膏中主要含有抗菌药
物，红霉素属于抗感染的药物，因此不
适用于蚊虫叮咬、过敏等非感染情
况。使用前需咨询专业医生或药师，
如出现任何不适，应及时停药冲洗皮
肤，必要时就医治疗。

（来源：科普中国微信公众号）

近日，由中国妇女发展基金会主办
的“全程守护 孕育新生”围孕健康促
进行动启动，该行动为期三年，同时，
《围孕健康促进》教材也正式发布，对全
孕期健康进行专业指导。

多年来我国开展孕产妇围孕健康
相关工作，已经取得了较大成就，今后，
除了继续降低孕产妇及围产儿死亡率，
更重要的是提高出生人口素质。

孕前保健和孕期保健是降低孕产
妇和围产儿并发症的发生率及死亡率、
减少出生缺陷的重要措施，通过规范化
的孕期保健和产前检查，能够及早防治
妊娠期合并症及并发症，及时发现胎儿
异常，评估孕妇及胎儿的安危，确定分
娩时机和分娩方式，保障母儿安全。

围孕期的母亲保健和胎儿生长发
育的不良症状诸多，其中营养缺乏症作
为目前孕妇和胎儿主要的威胁之一，必
须引起更多重视。只有充足的营养才
能保证胎儿的成长发育质量，减少孕妇
孕期合并症，最大程度确保孕产妇和新
生儿的健康状况。例如，孕期矿物质、
维生素等需求增加，但要根据自身具体
情况计算适宜的每日营养摄入总量，不
仅要清淡饮食、低脂少油、均衡营养，更
要注重叶酸、铁、钙、维生素A等微量营
养素的摄入。

怀孕前后都需要注重均衡营养，全
孕期保健，围孕期全程守护，这是围孕
健康促进的意义。

记住这些
远离妊娠期糖尿病

■ 潘夏菡

围孕期保健
需引起重视

■ 孙 慧

太晚进餐会影响
胃黏膜修复

■ 李 闯

红霉素软膏可以长期使用吗

怀孕后为什么会得糖尿病

进入孕中期以后，胎盘会分泌多
种抗胰岛素的激素，代偿能力弱的准
妈妈体内的胰岛素就会相对不足，体
内无法维持正常的糖代平，在这种情
况 下 很 容 易 引 发 妊 娠 期 糖 尿 病
（GDM）。尤其孕期中孕妇可能饮食
过量，体重超标，更容易得糖尿病。

妊娠期糖尿病有哪些危害

1.对母亲的危害：增加自然流产
率及妊娠期高血压疾病发生率；影响
孕妇免疫力，易并发感染（多见泌尿
系感染和霉菌性阴道炎）；孕期糖尿
病酮症酸中毒等；羊水过多、巨大儿，
并最终引起难产、产后出血。GDM孕
妇再次妊娠时，复发率高达 33%~
69%。远期患糖尿病概率增加，17%~
63%将发展为2型糖尿病。

2.对胎儿的危害：增加巨大儿、
胎儿宫内生长受限、流产、早产风险；
胎儿畸形率增加。

3.对新生儿的危害：增加新生儿
呼吸窘迫综合征、新生儿高胆红素血
症、低钙血症发生率；新生儿易发生
低血糖症。

另有研究表明，孕期肥胖的“胖
妈”、患有妊娠期糖尿病的“糖妈“生
的宝宝，患自闭症和智力障碍的风险
比健康孕妈生的宝宝高。

得了妊娠期糖尿病该怎么办

就算确诊了妊娠期糖尿病，也不
必如此紧张，绝大多数“糖妈妈”通过
控制饮食适量运动是能够让血糖得
到控制的，患妊娠期糖尿病的准妈妈
需要接受医院控糖管理，参加“妊娠
糖尿病一日门诊”，让专业的糖尿病
一日门诊团队为您服务。

“糖妈妈”可以母乳喂养吗

有些“糖妈妈”担心母乳喂养会
将糖尿病遗传给孩子，要告诉大家的
是，糖尿病的确可能遗传，但这是基

因 决 定
的，而母乳喂
养是可以预防糖尿
病的。绝大多数患上妊
娠期糖尿病的人，血糖会在
产后恢复正常，不需要使用药
物降糖。即使需要使用一般也选
择胰岛素降糖，而在怀孕期间胰岛
素都是可以使用的，哺乳期当然也可
以使用，对宝宝没有影响。母乳喂
养，无论对妈妈还是对宝宝的体重控
制都是有好处的，可以预防宝宝以后
成为小胖墩。

得了妊娠期糖尿病
生完孩子会好吗

大部分“糖妈妈”生过
孩子后，血糖会降至正
常，但往往这是一种
假象，如果不进行
科学的饮食和
运动管理，产
后3~10年，甚至
产后半年内就有
可能发展为永久
性糖尿病，有研究
证实，产后“糖妈妈”
虽然血糖降为正常，
但胰腺功能已处于受
损状态。所以，对于产
后“糖妈妈”的管控是产
科医生的工作方向，从而
降低2型糖尿病的发生率，
提高人口生存质量。因此，
对于产后6周至3个月的“糖
妈妈”，应当到医院做糖耐量的
复查，观察血糖的恢复情况。


