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说百科

牛奶是最古老的天然饮料之
一，被誉为“白色血液”，多喝牛奶
的益处，不用多说大家都知道。然
而，最近《BMC医学》杂志有研究发
现喝牛奶竟会增加患癌风险。研
究团队基于超过50万中国成年人
的随访调研数据，结果发现：更多
的乳制品摄入与更高的肝癌和女
性乳腺癌风险相关。

最新研究：
中国成年人乳制品

摄入量与癌症风险相关

研究涉及到来自全国10个不
同的地区（5个城市地区和5个乡
村地区）的 50多万人，参与者年
龄介于30至79岁。

研究人员通过问卷形式向被
调研人员收集包括乳制品在内的
主要食物种类的食用频率信息，
发现20.4%的人经常食用乳制品
（每周至少一次），平均每天消耗
80.8克；68.5%从不或很少食用乳
制品，人群平均乳制品的消耗量
为每天37.9克。

研究人员发现，经常食用乳制
品的人，癌症总体发病风险提高
9%，其中肝癌发病风险提高18%、
女性乳腺癌风险提高22%。每天
每多摄入50克乳制品的人，总体
癌症风险、肝癌风险和女性乳腺癌
风险分别提高7%、12%和17%。

研究者们排除了包括年龄、

地区、受教育程度、家庭收入、抽
烟、饮酒、体力活动、癌症家族史、
身体质量指数（BMI）、大豆和新鲜
水果摄入量以及慢性乙肝病毒感
染情况（针对肝癌）等混杂因素。

调整了这些可能导致混杂效
应的因素后，最终得出结果：乳制
品摄入与癌症发病风险呈显著性
正相关。

也就是说，无论在何种相关
因素下，过多地摄入乳制品都可
能让人更容易得癌症，尤其是肝
癌和乳腺癌。

乳制品到底还能不能食用

关于乳制品与癌症风险的研

究早已层出不穷。
比如，此前一项主要针对西

方人群的研究表明，过量的乳制
品摄入，会增加前列腺癌风险。

但也有研究指出，乳制品在
结直肠癌发病率中产生保护作
用，即摄入一定量的乳制品，可以
降低结直肠癌的发生率。

而这项研究的作者提醒我
们：虽然我们的研究结果表明经
常食用乳制品和某些癌症之间
可能存在直接关联，但必须意识
到，乳制品所含的蛋白质、维生
素和矿物质对健康的重要性
不能忽视。仅仅根据目前并没
有经过验证的研究结果而拒绝
乳制品的摄入是不明智的。

最新的《中国居民膳食指南》建
议，成年人每天奶类及其制品的摄
入量为300~500克，实际上国人的
摄入量平均只有30克左右，较标准
摄入量来说是远远没有达到的。就
目前来说，喝到推荐量更重要。

当然，所谓“过犹不及”，过量
的奶及奶制品的摄入不仅不会给
身体带来好处，还会增加我们身
体的负担，可能导致肥胖，引发多
种疾病发生的风险。

如果想补充蛋白质，我们还
可以选择豆浆与牛奶交替喝。豆
浆中虽然钙和蛋白质的含量不如
牛奶高，但也可以提供一定的优
质蛋白，而且富含不饱和脂肪，有
利于心血管健康。

核酸检测单采、混采
有何区别
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混采即将多个人的拭子标本放到一个采集管
中进行实验室检测。当混采管中的标本检测呈阳
性，说明多个被采集人中至少有一个感染了病毒，
这时需立即对所有被采集人重新单采复核。

警方提示：谨防刷单返利类骗局
典型案例：2月 11日，刘某在

小区散步时，发现微信有陌生好
友请求，点击“同意”之后，对方先
是发来一个见面礼红包，之后解
释是因为看到刘某在找工作，想
邀请刘某进入“福利群”兼职赚
钱，并发来APP下载二维码。

刘某下载后，按照对方指示进
行注册和绑定银行卡，随后就被
APP聊天框里的“接待员”拉到了
一个群里，群内管理员称只要关注
指定公众号就能得到相应佣金，刘
某做了几次任务后也收到了70元
佣金。接着，在“接待员”的示意
下，刘某添加另一位“任务员”，“任
务员”发来一份写明了做哪种任务
可以获得多少佣金的“盈利表”，刘
某按照盈利表，做了三笔千元级任
务，也得到了相应佣金。

接着，对方又称刘某中了夺
宝任务，需要向指定银行卡转账
5 万元，刘某转账后发现 APP 账
户余额变为5万元，便以为向指
定银行卡转款是充值渠道。对方
让刘某点进APP的投注界面进行
买大小操作，对方之后以投注错
误需要解除风控、赔偿违约金、账
号风险过高、转款备注错误、升级
VIP等理由，要求刘某多次向指定
银行卡转款。之后，刘某在家人
的提醒下才发觉被骗，共计被骗
43万余元。

作案手法：第一步，发布任
务，吸引受害人。诈骗分子通过
在招聘网站、抖音等社交平台发
布兼职、点赞广告或是将受害人
拉入微信群、QQ群的方式，以“简
单快捷的赚钱方式”吸引目标受
害人。第二步，小额返利，获取信
任。一旦有人主动联系，诈骗分
子会指引受害人进行社交平台点
赞、关注等小额返利任务。第三
步，加大投入，实施诈骗。诈骗分
子会以做大额任务返利更多为
由，让受害人完成实质为向指定
账户转账的任务。之后，便会以

做满几单才能提现、任务有瑕疵、
需进行补单、信誉不足、需验资等
理由，继续让受害人转款，直至发
现被骗。

防范提醒：网络刷单本身就
是违法行为。任何要求向指定私
人账户转账的任务，都可能是诈
骗。不要为了蝇头小利，捡了芝
麻，丢了西瓜。不要轻信足不出
户，就能轻松赚钱的噱头。如遇
可疑情形，请拨打96110咨询，如
不慎被骗，请注意保存证据并直
接拨打110报警！

（来源：重庆市反诈骗中心）
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最新研究表明喝牛奶与癌症风险相关？

牛奶还能喝吗
■ 心与纸

当市民有出差等需求时，更适合进行单采检
测，因为不会被他人标本影响结果，从而节省更多
的时间。在开展全员或区域大规模人群核酸检测
时，混采则可提高检测效率。

单采，顾名思义，就是将一个人的拭子标本
放到单独的采集管中进行实验室检测。当单采
管中的标本检测呈阳性，说明唯一的被采集人感
染了新冠肺炎病毒。

我们时常在新冠肺炎疫情防控发布会上听到
“5混1”阳性、“10混 1”阳性等专业术语。那你知
道它们代表什么意思吗？“X混1”即混采，是大规
模核酸检测中一种提高效率的方法，与之相关的
是单采。二者之间有何区别，你知道吗？

5混1阳性
10混1阳性


