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说百科

臭豆腐为什么这么臭
文/本报记者 魏星 图/通讯员 李宛臻

说起臭豆腐，有人避之不及，也有人垂涎三
尺。早年间，坊间有“臭豆腐是用粪水泡制”的谣
言，而今，随着短视频的发展，关于其制作流程慢
慢走进大众视野，谣言也就不攻自破。那么，这
让人又爱又恨的风味小吃到底为什么这么臭呢？

据新华社北京电“你吃下去
的食物决定了你的样子。”这是
近年来最受低估的流行语之
一。你放进嘴里的食物和你不
放进去的食物都是健康与否的
决定因素之一。科学界早就意
识到这一点了。但是，直到不久
前，“吃得更好，活得更久”都还
只是一句模糊的话。多活多
久？一年？三年？如果糟糕的
饮食习惯只是把死亡时间提前
一点点，也许还不如吃自己更喜
欢的垃圾食品。然而，现在我们
知道了真相：挪威卑尔根大学研
究人员所做的一项研究显示，健

康的饮食习惯最多可以让人多
活10多年。

具体来说，正如内分泌学和
营养学专家桑德拉·洛佩斯·多梅
内奇在澳大利亚“对话”网站上所
指出的那样，最佳饮食习惯在于
少吃红肉、超加工食品和富含糖
分的食品。专家建议用纯谷物取
代精制面粉，增加豆类和坚果的
比例。这些食物在保护身体健康
方面起到关键作用，因此也是延
长寿命的关键所在。更重要的
是，这些食物非常容易获得并被
纳入日常饮食中。当然，饮食构
成中必须有水果和蔬菜。

然而，要想长寿，重要的不仅
是知道应在饮食中纳入哪些健康
的食物，或者减少哪些不健康的
食物，何时开始设法做出改变也
很重要。用专家的话说，在20多
岁时做出这些饮食改变可以使一
个人的寿命延长10年到13年，而
在60多岁时做出改变可以使一个
人的寿命延长8年。要知道，每个
人的生命都是唯一的，多活13年
对任何人而言都具有重要意义。
而且我们也不必完全放弃自己喜
爱的食物。我们只需要改变饮食
结构，并且对自己的身体更负责
任一点。

厨房的整套布置，必须全面
考虑到厨房的面积、灶具、餐具等
情况，包括水龙头的具体位置
等。那么厨房如何巧布置呢？

1.对居室的长宽高进行测量
时，要从不同的点同时进行，以检
查其是否有凹凸不平之处。所有
突出物都要考虑在内，如水管、水
电表和煤气表等。

2.对煤气管道进行安装或拆
装时，必须由煤气公司的专业施
工人员进行。同样，装修暖气管

道时，也要谨慎。暖气的室内位
置，会对冬季室温造成直接影
响。如果拆装不当，不仅会影响
取暖，还会造成暖气跑水。

3.水池一般宜砌于厨房一角，
灶具应避免安置在迎风口，灶台
则应位于水池和灶具之间。

4.碗橱宜选用悬挂柜、多用橱
等，不仅节省空间，又能贮存大量
的炊具和食品，从而使厨房显得
整洁、方便。

5.不要把烤箱或煤气炉安放

在窗户下面，以免风吹灭炉火，或
把窗帘等刮到炉灶上。空出烤箱
或煤气炉周围的台面，这样做美
食时便于放置炒锅或盘子。

6. 冰箱不能和炊具放在一
起，否则，炊具的高温会使得冰
箱需要更多电力，才能维持必要
的冷度。

7.微波炉应放置在干燥、通风
的平稳固定的平台上，尽可能远
离热源、家电、日晒、热气和水，以
免影响其使用寿命。

不只是北京、长沙的臭豆腐香臭无比、引人垂
涎。作为特色的风味小吃，浙江、上海等地的臭豆
腐也颇有名气。

不同地方的臭豆腐在制作方法、卤汁配方、风
味上有一些差别。北京臭豆腐在通常做法的基础
上增加了灌汤、后期发酵等工序，加工后可直接食
用，特点是细、软、香、鲜。长沙臭豆腐的卤汁很有
特色，采用豆豉、纯碱、青矾、香菇、冬笋、盐等煮制
成，豆腐浸卤后捞出沥干水，在中间挖个小洞注入
调制好的酱汁即可。

臭豆腐之所以臭，是因为豆腐在发酵腌渍和
后发酵的过程中，所含蛋白质在蛋白酶的作用下
分解，所含的硫氨基酸也充分水解，产生一种叫
硫化氢（H2S）的化合物，这种化合物具有刺鼻的
臭味。在蛋白质分解后，即产生氨基酸，而氨基
酸又具有鲜美的滋味，故吃着香。

改变饮食或可帮助延寿

厨房如何巧布置
■ 冒建国

最佳花期
3、4月

创作“花语星空”作品，拍摄
时节和目标的选择很重要。每年
的3至4月，春暖花开，尤其是进
入4月，更是百花千卉竞娇颜。
在花朵选择方面，考虑到构图美
感，建议选择花枝较高、外形
具备明显特征的目标。

拍摄环境
无风夜晚、避开光源

天气方面，一个晴朗
通透的夜晚是必要条件，
无风的环境也至关重要，
如果追求繁星漫天的感觉，
最好选择远离城市的郊区、
高山，以避开周围光源的干扰。

拍摄时段
上下弦月前后4天
拍摄时段方面，尽量避开

满月或朔月时段，上下弦月前
后4天都比较合适。因为满月
时，天空太亮会导致星点稀少，
而朔月时虽星光璀璨，但由于
整体环境较暗容易造成拍摄目
标黯淡无光，缺乏质感。上下
弦月前后4天这个时段，月亮在

夜空中亮度中等，会把天空映
成天然的蓝色底色，同时会给
花朵进行天然补光，这种补光
方式相较于人工补光效果更自

然，拍出的照片质量也更好。

拍摄器材
随光害程度更换镜头

用相机拍摄时，在光害较
重的地区推荐使用中焦镜头，
在光害较轻的地区推荐使用中
焦镜头和广角镜头。中焦镜头

可以通过构图调整，重点突出
花朵的质感，让画面更具视觉
美感，而广角镜头更适合大面
积的具有颜色特征的场景拍
摄。而使用手机拍摄时，可根
据实际情况使用2倍镜头拍摄。

拍摄技法
首推低机位仰拍

拍摄技法方面，首推
的拍摄方式是低机位仰
拍，确保花朵和星空“同
框”。架设机器构图时，
如果花朵距离较近，推荐
打开相机的实时取景装
置，以花朵为主焦点进行
对焦，如果环境光较弱，可

使用手电等补光设备照亮花
朵。具体做法是将相机镜头

切换至MF挡，选中要对焦的花
朵放大，慢慢转动对焦环，直到
边缘最清晰为止，这样就能拍
出主体花束清晰、背景星空形
成光斑的迷离梦幻的效果。而
使用手机拍摄的话，使用“夜景
模式”就能获得较好的效果。

芳菲四月，拍花赏星正当
时，挑一个好天气，携带三脚架，
背起相机，拿起手机，去欣赏和
记录绝美的“花语星空”吧。

明媚四月
如何拍摄绝美的“花语星空”大片

■ 周润健

四月鲜亮妩媚，地上繁
花似锦，天上群星璀璨。在这
个美好的时节，很多人都想通过
摄影镜头，让绚丽的星空与绽放
的花朵“同框”，来一次“时空对
话”。那么，如何才能拍出绝
美的“花语星空”大片？


