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重庆老年科技大学
北碚分校开班

本报讯 （通讯员 马狄飞 傅建
华）近日，2022 年重庆老年科技大学
北碚分校春季班在灯塔社区教学点
正式开班。

开班的第一课为《庭院园艺的特
点和实践》，由北碚区老科协农业组负
责人、西南大学园林园艺学院高级实
验师授课。授课方从庭院园艺的意义、
设计和特点、种植模式和植物种类，以
及庭院植物的栽培管理四个方面进行了
讲解，近70名学员认真听完了课程。本学
期，该分校将开展《老年常见慢性病防治及
社区管理》《庭园园艺的特点与实践》《青少
年科学用眼，预防近视》《弘扬卢作孚爱国
企业家精神》等课程，拟在全区有关街镇社
区授课17场。

万盛经开区老科协
到区科技馆调研

本报讯（通讯员 刘永梅）日前，万盛
经济技术开发区（简称万盛经开区）老科协
到万盛科技馆开展调研工作。

万盛科技馆设有科技互动馆、地理展
示馆、历史展示馆、生态馆、科技制作室、青
少年科普活动室等，馆内有各类大小展品
150余种，科技制作模型10余种。区老科协
调研组通过在各个展台的操作，感受到了
体验式科学普及和科技创新教育实践活动
的魅力。下一步，区老科协将联手区科技
馆成立老年科技大学，通过计算机技术、网
络技术、新兴电器使用、旅游、摄影摄像及
其后期制作处理等课程，使老年人能够更
好地适应现代生活，跟上时代步伐。

石柱县正式启动
第五届公民科学素质大赛

本报讯（通讯员 陈传毅）日前，石柱
县在高成大厦9楼县科协会议室组织召开
第五届石柱县公民科学素质大赛启动会，
标志着第五届石柱县公民科学素质大赛正
式拉开帷幕。县科协、县融媒体中心、县农
技协、县青辅协相关负责人出席会议。

会上，石柱县科协负责人带头学习了
第五届重庆市公民科学素质大赛的文件
内容，并对第五届石柱县公民科学素质大
赛活动方案进行了详细说明。大家对该
活动方案提出了相应的意见和建议。县
科协负责人表示，本次大赛不仅是一次科
技知识竞赛，更是一次科技爱好者学习交
流的平台。

为有效防范森林火灾发生，确保林区安全稳定，重庆
市森林草原防灭火指挥部近日组织召开全市森林防火电
视电话会议，布置当前森林防火工作。

会议要求，要用好林长制平台，强化部门联动，进一
步压紧压实政府属地、部门监管、林区经营单位主体和护
林员巡护责任；要以“全民参与，共筑森林防火墙”为主题
深入开展防火知识进林区、进企业、进校园、进农村、进家
庭“五进”活动；要持续推进林区输配电设施火灾隐患专
项排查治理，重点加强对林区边缘、坟场等重点区域的农

事、祭祀用火进行排查整治；要在重点区域增设卡点、增
派巡护人员，加大农事、祭祀等野外用火管控力度，加强
老人、小孩、智力障碍者、精神病患者等重点人群的监管；
国有林场森林消防专业队要靠前驻防，5人1车开展带装
巡护，发挥无火巡护、有火处置的作用。

市公安局、市农业农村委、市文化旅游委、市应急管
理局、市林业局负责人在主会场参加会议，各区县（自治
县）公安分局、农业农村委、文化旅游委、应急管理局、林
业局分管负责人在分会场参加会议。

（重庆市林业局供稿）

本报讯（通讯员 杨鑫）“地震了该怎
么逃生？”“怎样让鸡蛋竖着转？”近日，大渡
口区建胜镇百佳园社区居民带着孩子在

“家门口的科技馆”探索科学奥秘。
2021年，大渡口区科协与建胜镇科协

联合成功申报重庆市科协“基层科普行动
计划”项目，并依托百佳园社区新时代文明
实践站，建成237平方米的社区科普功能
区，定期向社区居民开放。除了1200余册
科普类图书，还内设了VR蛋椅、体感互动
等沉浸式体验设备，以及数学王国、磁共
振、无皮鼓等桌面互动科普设施，设有安全
标志、儿童科学基础认知学习等科普宣传
墙。由社区人员轮流担任志愿者，致力于
使社区科技馆成为青少年的“第二课堂”。

假如病毒是个西瓜

从生物学定义上讲，抗原是指能引起抗
体生成的物质，是任何可诱发免疫反应的物质。

根据抗原性质可以将其分为两类：不完全抗原和完全
抗原。

不完全抗原又称半抗原，只具有反应原性而没有免疫
原性，一般为分子量较小的多糖类脂等非蛋白。完全抗原可
以直接简称为抗原，是一类既有免疫原性，又有免疫反应性的
物质。大多数蛋白质、细菌、病毒甚至人体自身死亡的细胞等
都是完全抗原。换句话说，病毒抗原和病毒核酸一样，都是
病毒自带的特定物质。

其中核酸是病毒的遗传物质RNA（核糖核酸），也就
是细胞核里面的一类生物聚合物。而抗原是包裹在病
毒核酸外的一层外壳蛋白，比如刺突蛋白（S蛋白）

和衣壳蛋白（N蛋白）等。打个比方，假如把新
冠病毒看作一个西瓜，核酸就是西瓜籽

（RNA），抗原就是西瓜皮（外壳
蛋白）。

抗原如同“西瓜皮”

这么一来，核酸检测与抗原检测的区别
就很清楚了。核酸检测与抗原检测都是用来检测

病毒的，只是它们检测的对象不一样。如果说核酸检
测测的是西瓜籽（RNA），那么抗原检测测的就是西瓜皮

（外壳蛋白）。
这两种检测方法各有优缺点。抗原检测的优点是简单、快

速，10到15分钟可出结果，个人在家里也可以自检，有利于对疑似
人群进行早期分流和快速管理。但其缺点是敏感性稍差，不如核
酸检测敏感性高，准确度也较低，只能作为核酸检测的一种补充检
测方法。如果核酸检测结果阳性，不论抗原检测结果是阳性还是
阴性，均应按照新冠病毒感染者或新冠肺炎确诊患者采取相应措
施。如核酸检测结果阴性，但抗原检测结果阳性，则视同新冠
病毒感染者，通过集中隔离等措施密切观察，连续进行核酸
检测，不能仅将抗原检测结果阳性作为新冠病毒感染的

判定依据。
如同在超市买西瓜，远远地看到花花

绿绿的外皮，就能将西瓜认出来。但
总要切开看看，才知道这西

瓜熟没熟。

抗体或为“西瓜刀”

其实，除了核酸检测和抗原检测，还有一
种检测也能证明病毒是否入侵人体，那就是抗体

检测。
抗体是指人体免疫系统受到抗原的刺激后而产生的

具有保护作用的蛋白质。当细菌或病毒侵犯人体后，一部分
会被机体的吞噬细胞吞噬分解，其余部分将能产生抗体的抗
原转移到淋巴细胞中。而淋巴细胞又分为B细胞和T细胞，病
毒抗原首先来到T细胞中将其激活，然后被激活的T细胞又作用
于B细胞，将其分化成为浆细胞，最后由浆细胞产生抗体，形成
免疫球蛋白。也就是说，抗体是应对抗原的物质，是机体的“防
卫武器”。

不过，抗体是具有特异性的，一种抗体只能识别或杀死一
种病原体或病毒抗原。根据这一特性，只要检测人体中是
否存在与新冠病毒特异性结合的抗体，就能证明人体

是否已感染新冠病毒。就像看见一把还在滴着
西瓜汁的西瓜刀，就从一定程度上说明

有西瓜存在一样。
（本报综合）
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西瓜告诉你何为

病毒抗原
新冠病毒抗原检测产品日前正式上市，消费者在药

店就能购买到新冠病毒抗原检测试剂盒。简单说，这种
试剂盒也能在一定程度上检测出新冠病毒，并且简单快
捷，能满足人们“在家就能测”的需求。但读者也同时提
出了疑问：这个抗原检测里的“抗原”是什么意思？抗原
检测和常见的核酸检测有什么区别？别急，用西瓜来打
个比方，就清楚明白了。


