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科学生活知多少
本栏目由重庆市全民科学素质纲要实施工作办公室协办

点睛科技点睛科技

电和磁是怎样被发现的

穿塑身衣可瘦腰燃脂保持身材吗

求证健康真相求证健康真相求证健康真相求证健康真相

本报讯（通讯员 赵子英）近日，酉阳县科协邀
请原县政协副主席、离休老干部、农艺师李仁才，与
县科协组成调研组，前往涂市镇开展水稻专题科普
宣传和调研活动。

调研组一行深入涂市镇大杉村、涂市村田间
地头，就水稻的温室育苗及栽植管护进行调研，并
与种植大户杨万才开展交流座谈。在听取当地相
关负责人关于多年水稻栽植的情况介绍及栽植过
程中的技术试验经验和存在的困难后，李仁才结
合涂市地理、光照、气候等现状分析，就技术方
向、管护节点、病虫害防治等方面作了针对性的技
术指导，建议通过温室育苗有效降低成本，实现产
量增长，帮助种植大户克服栽植及管护等方面的
技术困难。

酉阳县科协领导表示，深入开展科普进百村活
动，是加快推进农业现代化、夯实农业基础地位、实
施科技助力乡村振兴的重要载体。县科协将进一步
在涂市镇开展水稻专题科普宣传、培训活动，形成实
用性、指导性、针对性较强的理论成果，有效推进涂
市水稻产业化、科技化。

电磁波的诞生被誉为点燃人类文明的那束电火
花，开启了通信技术服务人类社会的新天地。人们
不禁要问：电和磁是怎样被发现的？

古希腊是电磁学的发源地。古希腊的一位贵妇
人穿着绸缎，在触摸猫和狗时发现了静电现象。1600
年前后，威廉·吉尔伯特创造了“电（Electricity）”一词，
他的磁学研究“德马格内特”，首次合理解释了指南针
的神秘能力，揭示了地球本身就是一个大磁场。

在今天的叙利亚一带，一名放羊娃拿着包铁皮
的棍子撵羊时，棍子戳到有些石头拔起来费劲，磁现
象被发现了。1831年，迈克尔·法拉第验证了“电磁
感应现象”。

在揭示电和磁的原理中，詹姆斯·克拉克·麦克
斯韦功不可没，他建立了电磁场理论，将电学、磁学、
光学统一起来。从此，人们认识到了电和磁是一家，
电能产生磁，磁也能产生电。

电和磁的发现，奠定了电磁场
理论基石，由此发展的无线电技术，
成为点燃造福人类的现代通信技术
的耀眼火花。

【真相】长时间穿着塑身衣会对健康造成不良影响。
【解析】纤细、匀称的身材是很多女性追求的目

标，除了健身、控制饮食，不少女性还希望通过穿塑
身衣的方式达到瘦身的效果。很多商家声称塑身衣
可“瘦腰燃脂”“提臀美背”，还能让身体“记住”形
状。塑身衣真的有如此神奇吗？会给身体带来哪些
影响？

塑身衣不是“减肥衣”，并没有瘦身的功效。穿
塑身衣并不能真正减少体内脂肪，因为脂肪是一种
能量物质，要减少体内的脂肪堆积，降低体脂率，需
要做到的是热量负平衡，即体内消耗的热能要比摄
入的多。塑身衣仅仅是将身体多余的脂肪组织挤
压，这样脂肪细胞间的空隙在穿塑身衣的时候会缩
小，使人感觉苗条。脱下塑身衣之后，身材不但不会
变好看，还会变得松垮。

此外，长时间穿着塑身衣会对健康造成不良影响：
1.影响心肺功能。塑身衣这类衣服将腹部紧紧

包裹，会使腹腔内的脏器受到压迫，导致供血不足，

影响心肺功能，极易出现胸闷、胸痛、呼吸困难、头晕
目眩、恶心等症状。

2.影响胃肠道的消化功能。胃肠道主要集中在
下腹部，也是使用塑身衣频率最高的地方。如果下
腹部长期受到约束，会影响胃肠道血液循环的供
应。同时，还有可能会造成整个胃肠道功能减弱，引
发便秘等。

3.影响青春期少女的发育。处于青春期的少
女，其身体器官尚未发育完善，穿塑身衣会使胸部肌
肉骨骼的发育出现畸形，还会影响子宫、卵巢等的发
育，可能影响将来生育。

4. 影响皮肤健康。由于塑身衣紧贴在身上，
皮肤不能自由呼吸，容易引发微循环障碍，影响
皮肤正常的营养代谢。尤其是在出汗后，汗液不
能及时挥发，容易造成
毛孔阻塞、局部皮肤红
肿，还会引起毛囊炎等
问题。

酉阳县科协
深入基层开展农技服务

本报讯（记者 沈静）3月24日，九龙坡区召开
《重庆市九龙坡区全民科学素质行动规划纲要实施方
案（2021—2025年）》（以下简称“《实施方案》”）新闻发
布会，就《实施方案》进行详细解读。

据九龙坡区科协相关负责人介绍，本次《实施方
案》由序言和三大板块构成。第一板块为总论。主
要阐述全区全民科学素质建设工作取得的重大成
果、面临的新形势新任务新挑战，“十四五”时期的指
导思想和工作目标。第二板块为分论。包括两类十
项重点工作任务。一是提升行动。紧紧围绕践行社
会主义核心价值观，大力弘扬科学精神，培育科学理
性思维，养成文明、健康、绿色、环保的科学生活方
式，提高劳动生产、创新创造技能，分别针对青少年、
农民、产业工人、老年人、领导干部和公务员等五大
重点人群的5项科学素质开展提升行动。二是重点
工程。围绕深化科普供给侧改革，提高供给效能，着
力固根基、扬优势、补短板、强弱项，构建主体多元、

手段多样、供给优质、机制有效的全域科学素质建设
体系，实施科技资源科普化、科普信息化提升、科普
基础设施、基层科普能力提升、科学素质开放合作5
项重点工程。第三板块为结尾。主要从组织保障、
政策支持、经费保障和进度安排等方面明确组织实
施保障措施和路线规划，形成推动《实施方案》落地
落实的整体合力。

同时，在科普经费投入上，《实施方案》对于科普
经费的投入明确要求“逐年增加”，相较全市提出的

“逐步增加”更加具体。
更值得一提的是，关于重点人群的变化。为积极

应对人口老龄化趋势，将原来的四大重点人群“未成
年人、农民、城镇劳动人口、领导干部和公务员”调整
为“青少年、农民、产业工人、老年人、领导干部和公务
员”，首次提出老年人科学素质提升行动。

在此次《实施方案》中，九龙坡区将产业工人纳
入科学素质提升的重点人群。如何针对产业工人

提升科学素质，九龙坡区总工会相关负责人介绍，
通过对产业工人加强思想政治引领，带领产业工人
强觉悟、聚力量，加快技能素质提升，帮助产业工人
强本领、增收入，发挥示范引领作用，提升产业工人
的使命感和荣誉感多措并举来提升产业工人的科
学素质。

针对老年群体如何提升科学素质，九龙坡区科协
相关负责人介绍，“针对老年人科学素质提升，九龙坡
将设置‘重庆市九龙坡区老年科技大学’，并在社区科
普大学加挂‘老年科技大学教学点’牌子，有计划有组
织地常态开展教学工作，并依托镇（街）新时代文明实
践所、老年大学等阵地实现全覆盖。重点围绕老年人
数字素养、健康素养等内容设置课程，采取‘线上+线
下’相结合的方式开展培训，扩大老年人受教育面，积
极帮助老年群众跨过‘数字鸿沟’、越过‘数字陷阱’，
享受‘智慧生活’，让老年人在信息化发展中有更多获
得感、幸福感、安全感。”

九龙坡区发布《全民科学素质行动规划纲要实施方案》

老人首次纳入科学素质提升重点人群

3月22日，在重庆市沙坪坝区重庆郭氏洪伸科技股份有
限公司，新生产线上一派忙碌景象。该公司主要生产汽车、航
空航天等精密零配件。作为一家高新技术企业，该公司每年
研发投入占销售收入总额的10%以上，研发人员占公司员工
20%左右。 通讯员 孙凯芳 摄


