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很多家长发现孩子脸上有一些白
色斑，不疼也不痒，会认为孩子肚子里
长虫了。其实，这和长寄生虫并没有
什么关系。那么这些白色斑到底是什
么呢？

孩子脸上的白斑，其实大多数可
能是白色糠疹。白色糠疹又称单纯糠
疹，是一种好发于儿童面部的表浅性
鳞屑性色素减退斑。它的发病与季节
有关，多在春季发病。好发于儿童的
面部，也可发生于上臂、颈和肩部等
处，无性别差异。皮损为圆形或椭圆
形色素减退性斑片，大小不等，边界略
清楚，上覆少量细小糠秕状鳞屑。

目前并没有证据表明白色糠疹发
生与蛔虫等肠道寄生虫的感染有关，
所以看到面部白斑就驱虫是没有科学
依据的。而日光曝晒，营养不良或维
生素缺乏、皮肤干燥和沐浴较频繁等
都可能诱使本病发生。所以治疗上的
话一般选择观察，大多可自行消退，一
般不必治疗，应避免过度清洗。

如果家长发现孩子面部或者身体
另外部位也长了白色斑 ，如果斑有变
大变白的趋势，需要进一步寻求专业
皮肤科医生的诊治。

中医理论认为，春天肝气主令，与
春相应，肝开窍于目，春日养肝，最宜养
目，而且春天是眼睛容易疲劳、容易缺
乏营养、容易患病的季节，特别是久坐、
久视、久读的人以及电脑操作者和手机
用户，一定要养眼，方法有以下几种。

养眼神：用眼40~50分钟之后，应
尽可能休息一下眼睛，可坐在原地闭
上眼睛静养片刻，使眼睛放松休息。

按眼穴：工作间隙可做做眼保健操，
平时可捏按内眦或按摩眼周穴位，促进
眼部血液循环，改善眼睛营养供应。

眺远景：可到室外边放松眼睛，边
眺望远处春意盎然的自然景物，以此
调节视网膜细胞的功能，解除视力疲
劳现象。

放风筝：古人讲，放风筝“最能明
目”，周末到郊外旷野放放风筝，在望
远的过程中，处于紧张状态的眼肌会
自然放松，因办公造成的眼疲劳也会
由此而缓解。

添营养：可适当补充富含维生素
A、蛋白质及微量元素的食物，如肝
类、蛋类、乳类、鱼类等。

防眼病：春天是结膜炎的高发季
节，包括与过敏有关的春季结膜炎和与
感染有关的急性卡他性结膜炎。此时
须注意眼部卫生，不要用脏手或不洁毛
巾、手帕等揉擦眼睛，有过敏史的人，外
出最好戴有色眼镜加以保护。眼病发
生后要正确使用眼药进行治疗。

越来越多的研究表明，生物钟不
仅能调整作息，而且与代谢健康以及
慢病风险息息相关。北京协和医院
肝脏外科毛一雷、杨华瑜团队比较了
正常一日三餐的进食方式与两种限
时进食方式对健康成年人身体状况
的影响，发现“晨间进食”可改善空腹
血糖、降低体重和体脂、改善机体炎
症水平、增加肠道微生物多样性，在
提高胰岛素敏感性、控制血糖方面更
加有效。据悉，该研究成果近日在线
发表于国际权威期刊《自然·通讯》。

研究人员介绍，限时进食是指每
天在特定的时间段内（通常为8小时）
进食，进食期间没有热量限制，其余
时间不进食。限时进食可分为晨间

进食和午间进食，前者是把每天的进
食时间控制在早上6点到下午3点之
间，即不吃晚餐；午间进食是把每天
的进食时间控制在上午11点到晚上8
点之间，即不吃早餐。这两种限时进
食方案都已被证明有益于代谢，但既
往研究并未就二者对人体健康的影
响进行充分比较。

毛一雷、杨华瑜团队首次在非肥
胖的健康人群中开展限时进食临床
试验。90位健康、自愿参与研究的志
愿者被分配至晨间进食组、午间进食
组及对照组中。最后，有82名志愿者
完成了为期5周的试验。分析结果显
示，晨间进食在提高胰岛素敏感性方
面比午间进食更有效。晨间进食改

善了空腹血糖、减轻了体重和肥胖、
改善了炎症，还增加了肠道微生物多
样性。

研究发现，两个限时进食组的能
量摄入较对照组减少，说明可以通过
缩短每日进食时间来限制能量摄
入。两个限时进食组之间的能量摄
入没有显著差异，表明这两组之间代
谢健康改善的差异不是能量摄入差
异所引起的。

研究还发现，这两种类型的限时
进食对血浆脂肪因子的日常节律和
外周血单核细胞的节律基因表达有
不同的影响，提示这两种不同类型的
限时进食对代谢健康的不同作用可
能与生物节律有关。（本报综合）

抗原检测是啥？自测阳性怎么办？

解读新冠病毒检测新策略
新华社记者 董瑞丰 徐鹏航

我国科研团队发现不吃晚餐
更有利于代谢健康的新证据

春季养生重养眼
■ 宁蔚夏

孩子脸上长白斑
是长虫了吗

■ 欧 茜

科学战“疫”

为进一步优化新冠病毒检测策
略，国务院联防联控机制综合组日前
决定在核酸检测基础上，增加抗原检
测作为补充，已制定印发《新冠病毒
抗原检测应用方案（试行）》。

什么是抗原检测？自测阳性怎么
办？能否替代核酸检测？依据方案，
记者采访权威部门专家作出解读。

什么是抗原检测

病毒是否入侵人体，目前主要有
三种方法来检测：核酸检测、抗原检
测和抗体检测。前二者都属于直接
检测病毒的方法。

相比核酸检测，抗原检测的速度
可以更快，操作也更便捷，但准确度
较低，一般用于感染早期。疫情发生
后，多国在公认核酸检测为新冠病毒
检测“金标准”的同时，也推广了抗原
检测，将之作为一项有效补充。

根据《新冠病毒抗原检测应用方
案（试行）》，抗原阳性结果可用于对
疑似人群的早期分流和快速管理，选
用的抗原检测试剂须经过国家药品
监督管理部门批准。

哪些人群适用

上述方案规定了抗原检测的
适用人群：

一是到基层医疗卫生机构就
诊，伴有呼吸道、发热等症状且出现
症状5天以内的人员；

二是隔离观察人员，包括居
家隔离观察、密接和次密
接、入境隔离观察、封
控区和管控区内的
人员；

三是有抗原自我检测需求的社
区居民。

根据方案，社区居民有自我检测
需求的，可通过零售药店、网络销售
平台等渠道，自行购买抗原检测试剂
进行自测。

能否替代核酸检测

国家卫生健康委特别说明，核酸
检测依然是新冠病毒感染的确诊依
据，抗原检测作为补充手段可以用于
特定人群的筛查，有利于提高“早发
现”能力。

换言之，也就是推进“抗原筛查、
核酸诊断”的监测模式。

根据方案，基层医疗卫生机构具
有核酸检测能力的，应当首选核酸检
测；不具备核酸检测能力的，可以进
行抗原检测。

隔离观察人员和社区居民进行抗原
检测，应当认真阅读说明书、规范操作。
疑似人群抗原阳性及阴性结果均应当进
行进一步的核酸检测。抗原阳性结果不
作为新冠病毒感染的确诊依据。

抗原自测阳性怎么办

根据方案，抗原自测阳性的人
员，不论是否有呼吸道、发热等症状，
应立即向所在社区（村镇）报告，由社
区（村镇）联系急救中心按照新冠肺
炎疫情相关人员转运工作指南，将居
民转运至设置发热门诊的医疗机构，
进行核酸检测。

同时，阳性人员使用后的采样拭
子、采样管、检测卡等装入密封袋一并
转运至医疗机构作为医疗废物处置。

抗原自测阴性但又有症状的人
员，根据方案，建议尽快前往设置发热
门诊的医疗机构就诊，进行核酸检
测；如不便就诊，则应当居家
自我隔离，避免外出活动，
连续5天每天进行一
次抗原自测。


