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郑雷蕾：口腔方寸之间 缔造完美笑容
本报记者 樊洁

人物介绍

郑雷蕾，博士，主任医师，教授，博士生导师，现任重庆医科大学附属口腔
医院冉家坝院区正畸科（国家临床重点专科）主任、正畸教研室主任、正畸第
一党支部书记，重庆市青年科技领军人才协会理事。美国Tufts牙学院高级
访问学者，国际牙医师学院中国区院士，第三批重庆市学术技术带头人后备
人才，重庆市口腔医学会正畸专委会常务委员兼秘书。长期致力于口腔医学
领域的应用基础与临床研究，具有较强的处理正畸领域疑难病症的能力，如
颌面部严重骨型畸形的正畸-正颌联合治疗、复杂唇腭裂的正畸治疗等。主
持国家自然科学基金2项、教育部“高等学校博士学科点专项科研基金”1项、
重庆市医学科研重点项目2项、重庆市自然科学基金2项，参与获得教育部科
学技术进步一等奖、重庆市科技进步一等奖等。被评为2021年“重庆英才·
创新领军人才（医学领域）、2019年“全国巾帼建功标兵”、重庆市教工文卫体
“五一巾帼标兵”。

她，是医生，是老师，也是科
研人员；她，用高超的医术，为每
一位患者带去健康与自信；她认
为，口腔正畸是科学与艺术的交
织和统一，是一件充满魅力和有
意义的事，值得一生去学习探寻；
她就是重庆医科大学附属口腔医
院冉家坝院区正畸科（国家临床
重点专科）主任郑雷蕾。

近日，记者走进重庆医科大
学附属口腔医院，了解郑雷蕾潜
心医疗、科研创新、教书育人背后
的故事。

1979年，郑雷蕾出生于四川的一
个小县城，因为父母都从事医疗行业，
对于医生这个职业，她从小就很熟悉。

“我的父母都是从事医疗行业的，
所以打小我对医院、对医护人员有种天
然的亲近感。在我心里，医生是一个神
圣的职业，也梦想着有一天自己也能像
父母一样用仁心和医术去帮助别人。”
谈到自己学医的原因，郑雷蕾不禁笑了
起来。

怀着成为一名优秀医生的梦想，

1997年，郑雷蕾以优异的成绩被华西
医科大学口腔医学院（现为四川大学华
西口腔医学院）录取，开启了自己本硕
连读七年制的学习之旅。

学习之路充实而快乐，但也偶有挫
折。2004年，郑雷蕾第一次考博没有
成功，这让她面临着一个艰难的抉择。

“那时候就面临两个选择，第一个

就是应届毕业后就业，第二个就是坚持
自己的理想继续考博，但是如果再考不
上的话找工作就相对困难。”郑雷蕾回
忆道。

面对挫折，郑雷蕾并没有犹豫太
久，基于自己对正畸专业的热爱，她选
择继续考博。功夫不负有心人。她终
于如愿以偿，在攀登知识高峰的路上，

迈出了坚实的一步。
2008年，郑雷蕾博士毕业后选择

重庆作为自己职业生涯的落脚点，进
入重庆医科大学附属口腔医院开启人
生新征程。而后，在医院的大力支持
下，她赴美国Tufts牙学院进行一年交
流访问，不断充实和完善了自己的知
识体系。

除了医生、科研工作者之外，郑雷蕾还
有一个身份，那就是重庆医科大学教授。

“重医是一个很有历史感的大学。65
年前，原上海第一医学院400余名专家人
才溯江而上、西迁重庆，建立了重庆医科
大学，为西部医疗卫生事业矢志奋斗。
从此，西迁精神在巴渝大地和重医人心
中薪火相传。我们要学习和传承老一代
重医人爱国爱校情怀，弘扬西迁精神，担
当、奉献、拼搏、创新，成就更好的自己，
续写重医新的传奇。”郑雷蕾告诉记者，
西迁精神已经融入重医人的基因。

在西迁精神这一旗帜下，郑雷蕾作

为正畸教研室主任、博士生导师，承担
着口腔医学院本科生、硕士生和博士生
10余门课程的相关理论课和实验课的
教学任务。作为一名医学院的教师，既
要精于“授业”“解惑”，又要以“传道”为
责任和使命，帮助学生树立正确理想信
念，树立“医者仁心”的职业信仰。

多年来，郑雷蕾勇于担当、敢于创新，
充分发挥现代信息技术优势，将信息技术
与教育全面深度融合，致力于探索重医口

腔医学教育改革，将培养优秀学生作为教
学目标，并取得了一系列成果。郑雷蕾
2021年担任重庆医科大学未来医学青年
教学创新团队团长，先后主持重庆市研究
生教育教学改革研究项目1项，重庆医科大
学口腔医学院教育教学研究项目3项，获
得重庆医科大学教学成果二等奖（排名第
一），以第一作者/通讯作者身份发表教学文
章7篇，获首届重庆医科大学“钱悳骨干
教师奖”，创立首批重庆医科大学“双带头

人”教师党支部书记工作室，多次被评为
“重庆医科大学优秀教师”。

“我很荣幸来到了重庆医科大学附
属口腔医院这个平台，它让我从医学、科
研、教学三个方面实现了自己的人生价
值，未来，我将继续带领团队探索口腔医
学领域难题，希望通过我们的努力，更好
地服务于患者，造福于社会。”谈起未来
发展方向，郑雷蕾眼神中充满了坚定。

（本版图片均由受访者提供）

“正畸，民间俗称‘箍牙’，也就是牙
齿矫正。看着自己的患者逐渐绽放完
美笑容，这就是正畸最独特的魅力！”谈
起自己的职业，郑雷蕾一脸自豪。

多年来，郑雷蕾致力于口腔医学领
域的应用基础与临床研究，积累了丰富
的处理疑难病症的经验。近年来，作为
科主任，她带领科室同事以建立西南区
域牙颌面部畸形综合诊治中心为目标，
成立“正畸专科数字化精准诊疗中心”，
开展包括数字化正畸诊疗技术、舌侧矫
治技术、无托槽隐形矫治技术等新技
术、新项目；在严重骨性错颌畸形的正
畸-正颌联合治疗、颞下颌关节病的正
畸治疗、复杂唇腭裂序列正畸治疗等疑
难颅颌面畸形相关诊疗方面取得进展。

除了为患者提供专业的医疗技术，
她还倡导做一个有温度的医生。

“我们很多患者是青少年，这个时期
的孩子心理比较敏感，牙齿错乱影响美观
也会在一定程度上导致他们容易自卑、内
向。我们不仅要治疗他们的疾病，还要关
注他们的心理健康。”郑雷蕾告诉记者。

虽然工作繁忙，经常要牺牲自己的
休息时间，但每当看到患者从最初对自
我的否定、不自信甚至自卑，通过正畸
逐渐自信开朗地面对生活、面对自己，
她觉得非常满足。

除了繁忙的临床工作，作为一名科技
工作者，郑雷蕾还要沉下心来做研究。揭
秘牙齿移动的相关机制，以期高效精准地
达到治疗目标，历来是正畸领域研究的热
点和难点。相比其他口腔问题，正畸最基
础的治疗一般要持续两年，之后还有很长
时间要戴保持器，定期复查。

“研究力学环境下牙移动的相关机

制，探索出一些合适且有效的方法来缩
短治疗过程、提高治疗效率，实现精准
医疗，是我一直努力的方向。”郑雷蕾对
记者说，“科学研究的道路是曲折而艰
辛的，要想保持对科研的热情，就必须
保持自己对专业的兴趣和未知领域的
好奇。科研工作者更像是一名侦探，在
各种蛛丝马迹的线索中寻找出可能有

联系的机制，并加以证明，这其中的快
乐常常令人着迷！”

怀着对未知探索的好奇，郑雷蕾先
后主持国家自然科学基金2项、省部级科
研项目6项，以第一作者或通讯作者发表
学术论文30余篇，参与获得实用新型专
利2项，参与获得教育部科学技术进步一
等奖以及重庆市科技进步一等奖。

一往无前 勇攀知识高峰

守护患者口腔健康 做一个有温度的医生

弘扬西迁精神 薪火相传育人才

郑雷蕾（右一）开展正畸临床工作。郑雷蕾（左二）正在指导学生进行实践操作。
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