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中国人为什么都爱喝热水
文/本报记者 魏星 图/通讯员 李宛臻

说百科

买婴儿床到底买无漆的还是有
漆的？这是困扰许多妈妈的问题。

一种说法是无漆好，因为油
漆必定含甲醛，另外涂了油漆无
法判断里面的材质；另一种说法
是有漆好，因为南方天气潮湿易
发霉、北方天气干燥易开裂，可以
起到保护作用，并且有漆更好看。

很多妈妈为给宝宝创造一个
“零污染”的睡眠空间而选择无任
何油漆的婴儿床，殊不知无油漆
婴儿床不但不环保，反而存在很
多安全隐患。下面一起来了解下
婴儿床为什么需要刷油漆吧。

开裂

切割后的木头表面如不进行
处理，随着内部水分的蒸发就会
出现开裂，这是木头的天性，婴儿
床出现开裂后极容易夹住宝宝手
指或造成划伤，如果婴儿床受力
部位出现开裂有可能造成床板垮
塌，这是极为危险的事。

发霉

宝宝由于喝水、尿尿、吐奶等
很容易将这些液体弄到婴儿床
上，表面没有任何处理的木头，极
易吸附水分，长期受潮的木头难
以避免地会出现长霉的现象。干
燥的木头也容易吸附空气中的水
分，南方的梅雨季节是木头长霉
的高发季，霉菌会随宝宝的呼吸
进入体内，轻则影响睡眠，重则引
发肺炎。

细菌滋生

原木本身就是细菌的养料，
在日常使用中，我们每天都会去
触摸婴儿床，使用中也难免会粘
到一些不干净的东西，例如我们
会把宝宝刚换下的尿布挂在床
头，如果是带油漆的婴儿床我们
每个星期做一次清洁，就可以避
免细菌滋生。原木床是越擦越
脏，渗透到木头内部的脏东西甚
至用砂纸打磨也无济于事，细菌
就是病源，在宝宝咬手指的时候
很容易进入消化系统导致腹泻。

毛刺

无油漆婴儿床的木头表面即
使经过打磨处理后也会有很多的
毛刺，虽然我们成人的手摸上去很
光滑，但细小的毛刺很容易刺伤宝
宝娇嫩的皮肤，而你却不知宝宝为
何哭闹，而这些细小的毛刺，我们
需要用放大镜才可看到。

毒性

很多厂家打着无漆就是环保
的幌子大肆宣传，原木本身具有
毒性，海关在木材出口的时候都
需要经过多道程序的消毒才允许
出口。我们是出口大国，全球超
90%的婴儿床产自中国，但至今还
没有哪个国家向我国采购无油漆
的婴儿床（欧美等发达国家的标
准是，婴儿床是必须上漆的，无漆
的婴儿床在欧美只能算是半成

品，不能销售）。

粉尘

打磨过的木头表面会粘有很
多粉尘，在使用过程中这些粉尘
会随宝宝呼吸进入呼吸系统，长
时间积累极易引发肺炎。测试：
刚买来的原木婴儿床，拿一块板
到有阳光照进来的屋子里，对着
床板吹口气，就可以看到很多粉
尘飞起。

利弊

有油漆必然含有甲醛，所以在
我们选购婴儿床时应注重品质，在
我们家庭装修买油漆的时候可以
发现环保型油漆和非环保型油漆
价格相差数倍，因此想要环保性高
的，价格自然也不会便宜。婴儿床
应提前2~3个月进行购买，购买后
安装好放在通风处，等宝宝出生后
就可以放心使用了（通过欧美标准
认证的婴儿床，其用漆也有很高要
求，必须是环保水性漆）。

总而言之，无漆的婴儿床防
潮、防霉性非常差，特别是在南方
地域，空气湿度大，一般婴儿床一
两个月没有打理，边角上会长霉
斑，宝宝大小便后，长霉也就更容
易了。这个情况在北方是不是会
好些？是会好一些的，但不能忽
略的是，北方干燥，没有上漆的婴
儿床木料容易开裂，小小的裂口
容易积灰尘，擦也擦不掉，反而更
不环保。

鸡腿5个、尖椒1个、小洋葱1个、啤酒400毫升、
白糖1勺、油适量、盐适量、八角3颗、桂皮1块、香叶
2片、生抽2勺、老抽1勺。

1.将鸡腿洗干净，斩成小块，过水焯一下，去除
血水。

2.尖椒和小洋葱切块备用。
3.锅里放油，放入白糖，开小火使白糖融化，用铲

子不停搅拌，成焦糖色要开始冒烟时倒入焯好的鸡块
快速翻炒，使其均匀上色。放入盐，倒入生抽、老抽，
倒入啤酒没过鸡块，中火炖制30分钟左右。

4.汤汁收得差不多的时候，倒入尖椒和小洋葱，
大火翻炒即可出锅。

新华社重庆电（记者 黄伟）
记者从国网重庆市电力公司获悉，
随着国网重庆城口供电公司庙坝
供电所配套充电桩项目日前全面
启用，重庆首座光储充用一体化模
式的“零碳”供电所建成投运。

“以前只能在城里充电，现在
镇上也有了充电桩，更加方便
了。”一大早，重庆市城口县庙坝

镇居民彭道林就来到了庙坝供电
所旁配套的充电桩设施旁，为自
己的电动车充电。

庙坝供电所地处重庆市城口
县西南方，承担着周边469.34平
方公里31个村1.17万户用户的供
电任务。该供电所在原有基础上
升级改造后，完成了集光伏、储
能、用电设施、充电桩相互协调支

撑的源、网、荷、储新型微电网，按
照“自发自用、余电上网”模式，实
现办公区域绿色用能。

该项目负责人表示，“零碳”供
电所是国网重庆市电力公司打造

“渝电特色，国网示范”新型电力系
统的一个缩影。国网重庆市电力
公司将持续推进重庆市能源绿色
低碳转型，助力“双碳”目标实现。

重庆首座
“零碳”供电所投运

婴儿床为什么需要刷油漆
■ 李雨乐

你是不是疑惑大部分中国人为什么感冒了
需要喝热水？头疼发烧需要喝热水，甚至摔伤了
腿躺在床上还免不了喝上一杯热水！而在许多
欧美国家中，即使是寒冷的冬天也要喝上一杯温
水甚至是冰水。

中国人喝热水的习俗由来已久。《孟子》讲:冬
日则饮汤，夏日则饮水。这里的“汤”指的是热
水，而“水”则指普通的凉水。但这也只是提倡，
宋代之前能喝上热水的，基本上都是王公贵族。

在旧上海时期，很多住在弄堂里的居民，自家
烧水是很麻烦的，大多数人都选择喝井水，或者去
老虎灶寻找热水，而体力劳动者更是没办法挑拣
冷热水了，甚至有时只能在街边水槽将就一下。

解放后全国倡导讲究个人卫生，呼吁大家喝
热水，久而久之国人就养成习惯。西方因为很早
就普及饮用水净化系统，而这种设备能够杀灭水
中的致病微生物，因此他们常喝温水或冰水。

啤酒鸡块
■ 郭豆豆
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