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重庆动物园连续四届入选
全国科普教育基地
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看懂冬奥会花滑运动的

角动量守恒

重庆市全民科学素质纲要重庆市全民科学素质纲要
实施工作办公室主办实施工作办公室主办

提提
升升全全民民科科学学素素质质在在行行

动动

区县创建商文旅体融合发展
可获500万~1000万元奖励

南川区科协验收
基层科普项目完成情况

本报讯（通讯员 严琰）为进一步推动
南川区“2021年基层科普行动计划”项目建
设，南川区科协负责人近日带队深入走访
各项目实施单位，对项目完成情况进行了
验收。

区科协一行走访了南川区香炉寺科普
示范基地、南川区灌坝科普示范社区，对标
市科协、市财政局关于《重庆市基层科普行
动计划实施方案（试行）》要求，针对这两个
项目实施的具体情况，要求项目实施单位
按照项目预算报告点对点指出完成情况并
查阅了相关文档资料。下一步，南川区科
协将邀请第三方审计机构，对符合验收条
件的项目实施单位进行审计，在审计通过
后及时划拨项目经费。

江津区科普志愿者开展
新春关爱老人活动

本报讯（通讯员 张珩铃）尊老敬老是
中华民族的传统美德。江津区科普志愿者
总队日前走进“椿萱百年养老院”开展了

“贺新春送甜虎”关爱老人活动。
志愿者们在养老院与老人们进行了亲

切交谈，细致了解了老人们的身体和生活
状况。年轻的志愿者们还将绘制的小老虎
送给了老人们，并唱响了新年祝福歌，祝愿
他们健康长寿、晚年幸福。活动不仅让老
人们感受到了科普志愿者们的关爱，也增
强了科普志愿者的社会责任感和奉献意
识。未来，江津区科普志愿者总队还会持
续开展关爱老人的相关活动，在全区营造
敬老、爱老、尊老、助老的良好氛围。

本报讯（通讯员 张兴富）日前，丰都
县仁沙镇永平寨村的一处榨菜地里，一场
榨菜管护实用技术培训正在进行。

县农业农村委高级农艺师、县科技特
派员结合榨菜化肥农药减量增效技术，为
当地榨菜种植户们进行了详细的讲解。特
派员通过对示范地的现场测产，让种植户
们直观了解到采用化肥农药减量增效技
术，可以在减少化肥农药的同时，还能使榨
菜的产量得到大幅度提升。据了解，按照
常规方法种植榨菜，鲜菜头亩产量大约为
1900公斤，而采用化肥农药减量增效技术
后，亩产量可以达到3400多公斤，化肥和
农药量也得到有效减少。

丰都县科技特派员
田间地头助力乡村振兴

角动量守恒定律

简单地说，角动量守恒是指一个转
动的物体在没有外力矩的时候，转动惯
量和角速度的乘积是不变的。看，哪怕
是“简单地说”，这些艰涩的物理概念仍然
挺让人头疼。那么，请允许我们把这个概
念拆开来试一试，比如：角动量、守恒。

其中，角动量可以理解为描述物体转动
的物理量。注意，这里面提到了“转动”。
物体移动的同时，面朝一个方向不旋转叫
平动，转圈产生角度就是转动。根据牛
顿第二定律，力是改变物体动量的原
因。而力乘以力臂叫“力矩”，所以
动量乘以动量臂，就叫“动量矩
（即角动量）”，因此角动量是一
个用来描述转动的概念。守恒
则是指在自然界中某种物理量
的值恒定不变的规律，意思是不
管是什么东西，不论发生什么
事，它的量都不会变。

那么，物体转圈产生的角动
量在什么情况下会保持不变
呢？答案就在开始的那一句
中：在没有外力矩的时候。

角动量守恒现象

我国的天宫空间站里，航天员处于微重
力的环境中，在不接触空间站的情况下，类似
于理想状态下的“没有外力矩”，物体就会处
于角动量守恒。

具体表现为，当航天员尝试悬空转身
时，当上半身转向左边，下半身就会同时
转向右边；当上半身转向右边，下半身
又会同时转向左边。即根据角动量守恒
定律，当一个人上半身转动产生角动量
时，下半身就必然会向相反方向转动，以
使转动产生的角动量总量不变。但这样
转动没法“转身”，于是航天员换了一种转
动方式，以右手画圈产生了一个旋转的角
动量，同样由于角动量守恒，身体产生了一
个反向的角动量，导致身体朝着画圈方向
的反方向转动成功。

接下来，航天员展示了在空中旋转时张开

手臂旋转速度变慢、收拢手臂旋转速度变快的角动
量守恒现象，并且留了一道“家庭作业”：观察北

京冬奥会上花样滑冰运动员的类似动作。

花滑与角动量守恒

果然，当羽生结弦在本届冬奥会上
挑战高难度的 4A 动作时，就用到了
角动量守恒定律。4A动作要比3A
多旋转一周半，必须提高旋转速
度才能完成。所以羽生结弦在
空中旋转时紧紧收拢了手臂，
在角动量守恒定律下，他的旋转
速度明显加快了。不仅是花滑
运动，谷爱凌在自由式滑雪比赛

中腾空翻转时，也
是将身体蜷缩起

来以获得更高的旋
转速度。
原理很简单，已知角动量

守恒与转动惯量和角速度的乘积有
关，公式为L=Jω，其中J为转动惯

量，ω（欧米伽）为角速度。在
角动量L守恒的原则下，当
运动员伸出双臂和腿，质
量分布与转轴距离远，转
动惯量 J 变大，所以角
速度ω变慢；后来运动
员收起双臂和腿，质量
分布与转轴近，转动惯
量 J变小，所以角速度 ω
就变快了。

角动量守恒定律虽然
是物理概念，但在日常生活

中也常常看得到它的表现。比
如，人站在某个可以自由旋转的转台

上（如健身器中的扭腰盘），在不扶任何东
西模拟“没有外力矩”的情况下，当上半身向

左，下半身就会不由自主地向右。
（本报综合）

近日，市政府办公厅印发《重庆市培育建设国际消费
中心城市若干政策》（以下简称《若干政策》），加快推进国
际消费中心城市培育建设工作。随后，市商务委联合市
文化旅游委、市体育局、人民银行重庆营业管理部等部门
和单位召开新闻发布会，对《若干政策》进行解读。

《若干政策》提出了“新、全、实、优”的23条具体政
策，特别强调运用财政资金进行奖励。其中，鼓励商文旅
体资源丰富的区县积极创建商文旅体融合发展城市，对
纳入试点的区县给予500万~1000万元的资金奖励。

据了解，《若干政策》细化制定的23条具体政策包括
培育试点示范区县、支持商业载体示范创建、支持新型消
费项目建设、支持龙头企业引进培育、支持引进商业品牌
首店、支持商贸流通企业加快标准化建设、支持渝货特色
品牌发展、支持电子商务发展、支持餐饮企业升级发展、
支持文化旅游扩容提质、支持体育消费升级发展等政策。

下一步，市商务委、市文化旅游委、市体育局、人民银
行重庆营业管理部等部门和单位将携手联动，切实落地
《若干政策》，加快推进国际消费中心城市培育建设。

（重庆市商务委员会供稿）

本报讯（通讯员 代欢）日前，中国科
协公示了2021—2025年全国科普教育基地
认定名单。经九龙坡区科协推荐，重庆动
物园与重庆市18家单位共同入选。

重庆动物园自1955年建成开放以来，
始终充分利用自然资源开展科普教育工
作。近年来，重庆动物园开展了“我为熊猫
栽竹子”“科普大篷车渝州行”“全国科普日
活动”等科普教育项目80余个、活动近500
场次，惠及公众近1000万人次，取得了很好
的社会效益。重庆动物园自2005年起连续
四届被中国科协命名为全国科普教育基
地，同时也是“重庆市科普基地”“重庆市研
学旅行示范基地”“重庆市旅游景区（点）科
普教育基地”。

这次北京冬奥会，“俄罗斯三娃”和羽生结弦都来了。作为
极具观赏性的运动，花样滑冰备受关注。它美妙而又惊险，它
跳跃并且旋转。在欣赏比赛时，当看到花样滑冰运动员张开双
臂开始旋转，不妨趁机让孩子们了解一下其中包含着的物理定
律：角动量守恒。这也是前不久的“天宫课堂”上航天员老师为

观众们留下的“家庭作业”。


