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疫情期间取快递
这些事项要注意
文/本报记者 魏星 图/通讯员 李宛臻

说百科

“你知道吗？你的肌肤问题
有一半都是因为清洁不到位造成
的！”这句广告语频繁地出现在各
大清洁面膜的广告中，相信大家
耳熟能详。实际上，痘痘、黑头等
皮肤问题的确和油脂清洁不到位
有很大关系。清洁面膜这么多，
其中最为热门的就是火山泥面
膜，可是这被吹上天的火山泥面
膜真的有用吗？清洁面膜的功效
又有哪些是真的？

什么是清洁面膜

清洁面膜是一种特殊的面
膜。和普通的面膜相比，清洁面
膜在外观和用途上都有一些差
异：清洁面膜可以是泥状、粉状、
膏状、凝胶（果冻）状，也可以是
贴片式，大多数普通面膜是贴片
式。在用途上，清洁面膜宣称有
深层清洁的作用，普通面膜则是
主打补水美白效果。

泥状面膜是最常见的清洁面
膜，一般以油性皮肤的消费者作
为目标群体。面膜的基质是微粒
固体，如高岭土、膨润土、蒙脱土、
炭粉/炭黑、火山泥/灰/砂、黏土、
来自河流或者海洋的淤泥等。

作为化妆品原料的高岭土
是胶态的，由天然高岭土经过溶

胶过程精制而得，颗粒比较均
匀，有很好的吸汗能力，遮盖效
果也比较好，耐油性强，对皮肤
的黏着性好，和滑石粉复配使用
时有助于减少皮肤油光；缺点是
不够柔滑，手感粗糙。

膨润土是一种火山岩的名
称，而不是一种矿物名称，天然的
膨润土只用于工业制品，能够用
于个人护理品（化妆品以及药品）
的膨润土都是经过精制的，起到
吸附、收敛的作用。

火山泥可以说是这几年热议
的成分之一了，一般来说，会出现
在洗面奶和清洁面膜的成分表
中，宣称有深层清洁的作用。

火山泥的确含有丰富的矿物
质成分，能够深层清洁毛孔中的
污垢，让毛孔细致，并协助肌肤排
除多余水分，防止脸部浮肿。就
护肤品而言，火山泥的矿物元素
对皮肤作用不大，主要还是清洁
和吸附作用，可以吸附出皮肤表
面的黑头和污垢，但不能从根本
上去除黑头。

清洁面膜哪些作用
是可信的

清洁面膜对皮肤有一定的清
洁和改善效果。它覆盖在皮肤上，

使得局部皮肤的温度升高，从而促
进血液循环，皮肤状态更好；面膜
中的粉体粒子也起到温和的摩擦、
吸收作用，去除死皮和油脂，让皮
肤呈现出干净平滑的状态。

对于去黑头，清洁面膜也有
短暂的视觉改善效果。毛孔在密
闭温热湿润的环境下会张开，堵
塞的角栓（即油脂粒）会松动，然
后从毛孔中排出。

因此，只要在皮肤表面营造密
闭温热湿润的环境，就能起到清洁
和去黑头作用，并不一定要用火山
泥。实际上火山泥的矿物元素基
本都是水溶性的，透皮吸收很差，
想要发挥护肤的效果，就要像洗澡
一样天天去浸泡。至于说来自哪
条河流的淤泥，或者哪座火山的灰
尘，里面蕴含有“几十万年的珍贵
能量”，这些完全没有科学根据的，
没必要当真。

想要彻底地改善皮肤出油、
黑头以及毛孔粗大等问题，清洁
面膜是无能为力的。这些问题都
和内分泌性激素有关系，而护肤
品不可能直接干扰人体的激素分
泌。也就是说，除了清洁、去角
质、暂时地净化毛孔之外，清洁面
膜并没有宣传的那样有神奇效
果。科学调节生活方式才是最好
的护肤方法。

新华社北京电（记者 张千
千）近日记者从国家开发银行获
悉，国家开发银行日前获得首批
碳减排支持工具资金 102.67 亿
元，该笔资金属于中国人民银行
向有关金融机构发放的第一批
855亿元碳减排支持工具资金的
一部分。

国家开发银行获得的该批资
金对应其2021年7月至11月已实
际发放的湛江徐闻海上风电场项
目、山东文登抽水蓄能电站项目、

青海海南州塔拉滩光伏电站项目
等一批以清洁能源为主的碳减排
领域中长期项目贷款，贷款总金
额171.11亿元，可带动年度碳减排
量343万吨。

去年11月，中国人民银行宣
布推出碳减排支持工具。通过

“先贷后借”的直达机制，对金融
机构向碳减排重点领域内相关企
业发放的符合条件的碳减排贷
款，按贷款本金的60%提供资金
支持，利率为1.75%，支持清洁能

源、节能环保、碳减排技术等重点
领域的发展，并撬动更多社会资
金促进碳减排。

据介绍，为配合做好碳减排
支持工具相关工作，国家开发银
行加强顶层设计，明确提出用好
碳减排支持工具，将碳排放因素
纳入信贷全流程，建立信贷碳核
算信息系统，逐步建立、更新行业
核算模型，为推进碳减排相关贷
款有关工作提供制度基础和信息
化保障。

牛里脊300克、生抽2勺、玉
米淀粉 1 勺、白糖 1 勺、蒜瓣若
干、盐3克、料酒 1勺、黄油 1块、
蚝油1勺、食用油适量、黑胡椒粉
适量。

1.将牛里脊切成粒，加1勺料
酒、2勺生抽、1勺玉米淀粉、1勺食
用油、1小勺黑胡椒粉和1勺白糖，

抓匀腌渍30分钟。
2.锅内倒油，放入蒜瓣，煎至

金黄色捞出，再放入腌好的牛肉
粒翻炒至微黄捞出。

3.锅内放入一块黄油，融化后
倒入蒜粒和牛肉粒翻炒，加1勺蚝
油、适量盐、适量黑胡椒粉翻炒即
可出锅。

取、拆快递包裹的过程中，避免用手接触口、
眼、鼻；拆除包装后用消毒剂消毒双手，或者在流
动水下用肥皂或洗手液彻底清洁双手。

在接收来自境外和国内中、高风险等疫情重
点地区的包裹和货物时，应使用75%酒精进行消
毒，尽量在室外放置几天再拆除。

尽量采取无接触式配送；需要当面签收的包
裹，可提前佩戴好口罩和一次性手套。

国家开发银行获首批

102.67亿元
碳减排支持工具资金

清洁面膜
真能缩毛孔去黑头吗

■ 李雨乐

蒜香黑椒牛肉粒
■ 河 洛

生活厨房

快递包裹携带病毒？其实不必过分担心，短
时间接触快递包裹而感染新冠肺炎病毒的概率很
低，只要做好防护，可以正常接收。


