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国务院联防联控机制新闻发布会
近日召开，春运时期，疫情防控形势严
峻，为指导各地教育部门和高校加强
大学生流动管理，教育部印发通知并
作出具体部署，努力确保广大师生平
安过节、生命安全、身体健康。

指导高校妥善做好
学校寒假放假安排

教育部指导各地教育部门和高校
根据当地新冠肺炎疫情（下称疫情）形
势，妥善做好学校寒假放假安排。实
行“一省一策，一校一案”，因地制宜，
因校施策。各高校根据疫情形势变
化、属地防控政策和学校实际情况，安
排放假时长，确定放假离校日期，谋划

返校开学时间。寒假期间，高校要落
实国家和属地疫情防控措施，执行高
校疫情防控技术方案，统筹寒假安排
和疫情防控工作，坚持常态化防控和
应急性处置结合，从严从紧做好假期
疫情防控各项工作。

“不管是留在学校的师生还是返
乡的师生，对校内的师生来讲要做
好生活保障和心理安慰。同时，对
于返乡的师生来讲，也要督促他们
做好日常的健康管理，都要严格落
实疫情防控各项措施和要求。”教育
部体育卫生与艺术教育司司长王登
峰说，不管是常态化的疫情防控还
是应急预案，都要进行及时检查和
督促，确保每一项措施都能够落到
实处。

合理出行做好旅途自我防护

倡导低风险地区师生合理出行，
中、高风险地区及所在县（市、区、旗）
师生严格限制出行，严格限制师生前
往中、高风险地区及所在县（市、区、
旗）。低风险地区师生出行，要提醒师
生加强旅途个人防护，做到戴口罩、勤
洗手、少聚集、多通风，保持“一米线”
社交距离，配合交通场站健康检查，确
保师生安全有序流动、健康平安过节。

分类精准掌握师生健康状况

各地各校要跟进离校师生健康监
测，建立台账，分类精准掌握师生情况，
聚焦从家到校和从校到家两点一线，加

强师生在校、在家、在途健康监测管理，
实行一人一档，动态了解师生行程轨
迹，分类精准掌握师生健康状况。力争
做到师生走到哪里，防控政策就覆盖到
哪里，服务保障就跟进到哪里。

印发健康提示做好节日提醒

近日，教育部指导全国高校健康教
育教学指导委员会专家，在已有版本基
础上，修订形成2022年寒假高校学生健
康生活提示要诀，引导高校学生增强

“健康第一责任人”意识，倡导主动防控
疫情，减少走亲访友，积极参与疫情防
控志愿服务，发现疑似症状及时报告。
倡导高校学生寒假生活作息规律，加强
体育锻炼，均衡饮食营养。

隆冬时节，贵州省黔西市锦绣学校
食堂内，打饭窗口已摆放好热气腾腾的
营养餐。在老师的陪同下，学生们以班
级为单位有序排队就餐。

饭香四溢的食堂里充满欢声笑
语。吃着热饭菜，孩子们脸上洋溢着笑
容。在食堂内，提倡节俭的标语格外醒
目，既有倡导节约的古诗词，也有提醒

“光盘行动”的宣传画。
黔西市锦绣学校位于城郊较大的

易地扶贫搬迁安置点内，是当地政府为
保障从贵州乌蒙山区贫困乡镇搬迁进
城群众孩子就近就学而兴建。

如今，学校共招收1800多名小学
生，保障学生每天吃得饱、吃得好，是学
校一项重要工作。

“每天中午有上千人吃饭，守好食
品安全底线，同时也要防止浪费。”分管
后勤工作的黔西市锦绣学校副校长冯
勇说。

黔西市教育科技局营养改善计划
专班负责人王刚介绍，为做好“厉行节
俭，拒绝浪费”工作，全市249所义务教
育阶段中小学积极践行食育教育，深入
开展“光盘行动”。

王刚说，一方面加强营养餐就餐秩
序管理，引入“红领巾”监督模式等，切
实减少校园餐食浪费行为；另一方面，
在做好膳食营养均衡调配基础上，努力
优化菜单和菜品，最大限度满足学生的
口味需求。

每天中午，黔西市锦绣学校会在食
堂安排班级陪餐教师和食堂值班教师
管理就餐秩序，并在餐厨垃圾回收点选
派“红领巾”值守。

一餐结束后，学校食堂泔水桶只有
较少的餐厨垃圾。据介绍，起初学校4
个泔水桶一周多就满了，现在一个多月
才会集中回收清理，“舌尖上的浪费”越
来越少。

黔西市锦绣学校校长洪亮说，倡导
“厉行节俭”，加强监管是基础，更要将
节俭意识的“种子”播撒进孩子们的内
心，让节俭之花在校园盛开。

王刚说，全市加强中小学生食育教
育，让孩子们对节俭的认知更深刻系
统，并号召以“小手牵大手”影响家长，
共同构建节约型社会。

“在‘双减’背景下，作业不只是单
一的文本，它更应该是充满色彩、多项
内容叠加的综合体，是教育提质增效
的主抓手。”近日，在湖南湘潭岳塘区
教育局举办的“双减”背景下作业优化
设计现场研讨会上，一位教师有感而
发。来自多所学校的老师们带来了关
于“双减”之下作业改革的实践探索。

“低年级语文最重要的教学任务
是识字写字，数学的主要教学任务是
简单计算，我们提倡源于生活的问题
解答。”来自湖湘学校的教师吴鹏介
绍，学校设计了“我和爸爸妈妈逛超
市”“我的汉字朋友”等融合性作业，让
孩子们读生活里的生动课本，比如包
装上的商品名称、对应的价格标签，这
样不仅识字量增加了，还能在真实的
场景中练习计算。

从研讨会现场了解到，火炬学校
教育集团的作业也变得越来越妙趣盎
然——七巧板、九连环、汉诺塔、魔方
等益智玩具被纳入作业，注重培养和
提升学生的直观想象、逻辑推理等数
学学科素养。

“双减”之下，作业更灵活有趣，也
更丰富。“数学设置了数与运算、数学思
考，语文设置了书写小能手、美文鉴赏，
英语设置了单词小达人、会话小高手等
项目。”滴水湖学校副校长袁素芬介绍，
学校建立了“梯度”作业体系，可以让学
生选择自己擅长的方式，也满足了不同
水平学生的知识巩固提升需求。

“有每天口算的‘必选商品’，也有
观看数学纪录片、制作一张错题卡或
计算食品中营养成分含量的‘自选商
品’，由孩子和家长协商‘采购’，自愿

完成。”育才教育集团教师李春霞在研
讨会现场向大家推介了学校的“作业
超市”——采用基础作业和个性化作
业结合的方式，让学生们像在超市购
物一样，自主选择和搭配作业。

内容不断优化，对作业的定时定量
也更为精准。“我们将课堂练习作业题
量设置在不得超过四分之一张A4纸，
完成作业的时间控制在5~10分钟，通过
控制作业的数量，倒逼教师对作业设计
进行研究，以此提升作业质量，解决作
业机械重复的问题。”袁素芬介绍。

剪窗花的传统文化作业、自己动
手做美食的劳动作业、“我和爸爸妈妈
动起来”的亲子运动作业……丰富多
彩的特色实践作业，给予孩子们动手
实践、自主思考的机会，带来“双减”之
后的快乐童年。

北京冬奥会开幕在即，云阳县彭
咏梧小学手工社团的同学们精选 60
余幅得意之作，在校园里举行为期10
天的展览，以此唤起大家“简约、安全、

环保、精彩”办奥运的家国情怀。
据悉，这是该校手工社团开展

“管理生活废物，促进资源循环”活动
以来，同学们创作的工艺美术作品。

作品主要材质为塑料、泡沫、纸壳以及
高清彩泥等，化腐朽为神奇，重构艺术
生命力。

通讯员 饶国君 摄

加强流动管理确保师生平安过节
■ 林焕新

贵州山区校园
盛开节俭之花

新华社记者 骆飞

从“双减”研讨看基层教改新招
■ 谢 樱


