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手抓饼、郫县豆瓣酱半勺、黄豆
酱1勺、蚝油1勺、白糖1勺、孜然粉半
勺、芝麻适量、蒜末适量、食用油5勺、
葱花适量。

1.将蒜末、郫县豆瓣酱、黄豆酱、
蚝油、白糖、孜然粉、芝麻放入碗中搅
拌均匀。

2. 锅里烧热油后将其倒入调料
碗中，将其与调料搅拌至完全融合。

3.锅里倒油，将手抓饼煎至两面
金黄熟透即可。

4.在手抓饼上抹上调好的酱汁，
撒上葱花，一款简易的家庭版酱香饼
就新鲜出炉了！

生姜是生活中常见的食材，那么，
你有没有纠结过吃生姜的时候到底要
不要去皮呢？另外，生姜发芽了还能
不能吃？“烂姜不烂味”的说法，有没有
道理？

没错！吃生姜时去不去皮，确实
有一定的讲究。

从中医角度来说，生姜味辛、性
温，而生姜皮味辛、性味凉。

所以，吃姜去不去皮，要看你做什
么菜，还要看食用者的身体状态。

一般情况下，烹饪时最好留皮，可以
避免上火，这点在炎炎夏日尤为重要。

如果是脾胃虚寒的人，平时喜欢
吃一些绿豆、苦瓜、绿豆芽等寒凉食
物，就应该将生姜去皮。

还有，要注意的是，糖尿病、肺炎、
胃溃疡等患者不宜吃生姜，以免病情
加重。

发芽的生姜，本身没有毒，只不过
发芽后，姜本身的水分以及营养物质
会慢慢减少，姜也会变得干瘪粗糙，风
味下降。

最后，关于“烂姜不烂味”的说法，
这是不科学的。

总之，需要注意的是，发芽的姜比
较容易腐烂变质，而“烂姜”就更不能
吃了。

流言：纸尿裤会让宝宝的腿无法
并拢，还会让屁股一直潮湿，易导致O
形腿、红屁股。

真相：这两种现象都与纸尿裤无

关。胎儿在母亲肚子里为蜷缩状，双
腿呈O形，这种腿形在胎儿出生后会
延续至2岁左右，属正常现象。而出
现“红屁股”是宝宝皮肤长期接触排

泄物受到刺激所致，与穿不穿纸尿裤
没有直接关系。若想减少这种现象
的发生，最好的办法就是从正规渠道
购买合格的产品，并及时更换。

嘴唇干裂干燥
多喝水有用吗

■ 李雨乐

辟科学科学 谣谣 宝宝穿纸尿裤导致O形腿、红屁股？
■ 刘 元
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家庭版酱香饼
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冬季由于气温低、空气干燥，人
体内水分蒸发快，极易出现嘴唇干
裂、干燥等症状，严重情况下还有可
能致脱皮出血。这时就会有人提议，
多喝水！多喝水！那么，嘴唇干裂干
燥多喝水到底有没有用？我们又该
如何预防呢？

嘴唇干裂干燥的原因

舔嘴唇
很多人感到嘴唇干燥时总喜欢

舔一舔。其实，唾液只能暂时湿润嘴
唇，但是蒸发较快，而蒸发时，又带走
了嘴唇原本就比较少的水分，使得嘴
唇更加干燥，由此造成恶性循环，最
后使唇部的皮肤变得粗糙。同时，唾
液里面含有淀粉酶等物质，水分在蒸
发的过程中会带走一部分热量，使唇
部温度更低，淀粉酶就粘在唇上，引
起深部结缔组织的收缩、唇黏膜发
皱，因而干燥得更厉害。

日用品中的添加剂
日常生活当中，我们使用的口

红、唇膏、牙膏中会有防腐剂、色素以
及香料等物质成分。这些物质可能
会让人出现过敏的反应，过敏后也会
造成嘴唇反复干燥脱皮，引起局部剥
脱性唇炎。

维生素、微量元素缺乏
嘴唇干裂脱皮一部分原因是缺

乏维生素A、B、C等的摄入。比如唇
炎是由于缺乏维生素B族而形成局部
炎症，特别是缺乏维生素B2、维生素
B6。此外锌元素的缺乏也会进一步加

重嘴唇干燥干裂的情况。
除此之外，日常生活

中过多食用辛辣刺激的
食物，秋冬季节空气寒
冷干燥、空气中水分减
少都是引起嘴唇干裂
干燥的原因。

如何预防嘴唇
干裂干燥

注重补充水分
正常情况下，一个成年人每天需

要补充水分2000毫升左右，尤其是气
温低的冬季更应当及时补充水分。由
于嘴唇表皮很薄，水分蒸发较快，天气
寒冷时容易出现干裂症状。而充足饮
水，能由内到外湿润唇周皮肤，起到防
止嘴唇干裂的作用。因此，当你的嘴
唇出现干裂干燥的症状时，补充适量
的水分，会起到缓解的作用。

合理调整饮食
日常饮食中，多吃一些富含维生

素的水果和蔬菜，譬如西红柿、白萝
卜、黄豆芽、苹果、梨等，少吃辛辣、油
腻的食物。另外，人体内缺乏维生素
B2易诱发口角炎、唇炎等疾病，若出现
此类疾病，可在专科医生建议下，适
当补充维生素B2。

切莫养成舔嘴唇的习惯
当嘴唇出现干裂、起皮等不适症

状时，切勿采用舔嘴唇的不良方式保
持唇部湿润。

科学涂润唇膏
很多朋友常常在出现嘴唇干裂

症状后，才使用润唇膏。其实，在
嘴唇没有出现干裂症状时，就可通
过涂抹润唇膏来进行唇部护理。建
议选用含蜂蜡、乳油、木果油、椰
油、甜杏仁油等富含天然滋养成分
的润唇膏。倘若对润唇膏过敏，可
在嘴唇上适当涂抹一些香油或蜂
蜜，也能缓解嘴唇干裂、干燥等不
适症状，起到保湿、润唇的作用。
除此之外，还可以选择具有防晒功
能的润唇膏。

注意外出戴口罩
冬季气温低，人们外出或长时间

进行户外锻炼身体时，莫忘佩戴口
罩，以减少唇部水分蒸发，预防嘴唇
干裂。尤其是在当前新冠肺炎疫情
常态化防控形势下，外出时更要佩戴
好口罩。

无论是短途出游还是中长途出
行，相信对于不少人来说，只要开车或
坐车的时间稍微一长都让人觉得身心
俱疲。于是有的人“脑洞大开”放平车
内的副驾驶座椅，直接在车辆行驶途
中睡觉。

如果是在车辆行驶过程中将座椅
放平，人身安全可以说是毫无保障。
当座椅放平，安全带的下半段已基本
和身体平行，将无法正常受力；而原本
斜穿胸前的上半段也已悬空，安全带
的两个受力点都被改变。从安全角度
出发，副驾驶位上的乘客如果在行车
途中这样做可以说是危险重重。

如果座椅直接放平，一旦发生碰
撞或者是追尾，整个人就会向前滑，安
全带的保护作用不复存在，此时乘客
的膝盖将首当其冲，很难想象腿部将
受到多大的冲击力。

安全带的作用是当汽车遇到意外
情况紧急制动时能够将乘客束缚在座
椅上，以免前冲受到二次伤害。因此
安全带的系法一定要掌握。肩带系在
腋下，随意安装卡扣都不行。总的来
说，不管是驾驶人或乘车人，无论坐前
排后排，都必须系好安全带。未满12
周岁的未成年人不可以乘坐副驾驶
位，需使用儿童专用的安全带。

在副驾驶座上躺平
这样后果很严重

■ 凌 凌

吃生姜
到底去不去皮

■ 何志平


