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晚上8点左右，家族的专属微信
群开始热闹起来。

68岁的堂哥转发了一篇关于老
人如何科学养生的文章，随后他又输
入一大段文字，向亲友报告晚餐后沿
着湖畔步行了近万步，并开心地分享
了一些沿途遇到的新鲜事；66岁的大
表姐上传了她新制作的音乐相册《海
南游》，还配了动听的音乐《万泉河水
清又清》；63岁的堂姐夫在群里展示
他今天的劳动成果——又钓到了一条
五斤重的大鱼，邀请大家明天去他家
品尝酸菜鱼；56岁的堂姐精选了一些
她白天拍摄的人文片，特意@其摄影
师妹夫指点……

我家是幺房，大家族里的哥哥姐姐
比我母亲小不了多少，大多已迈入“夕
阳红”的行列。每天晚上八九点是亲友
群最活跃的时段，“夕阳红”们各自端出
自制的“特色菜”，与群里的亲友分享。
大家一起赏美照，听音乐，互相点评，很
是开心。热闹一阵子后，医生出身的堂
哥会准时提醒大家早点休息，他最爱感
叹一句：“我们现在赶上了好时代，弟妹
们一定要保重身体，多培养点爱好，晚
年生活才会有滋有味。”

堂哥是我大伯父的儿子，在我尚
幼的时候，他就已结婚生子，之后多年
一直在县城生活。也许是年龄悬殊较
大的缘故，我对他一直很生分。去年
我建了这个微信亲友群，堂姐帮他注
册了账号，并将他邀请进群。最初他
不太懂得如何参与交流，只是看别人
聊天。后来，我发现他很善于学习，经

常向他人请教如何使用微信，说是要
与时俱进。不久，他就能在群里发大
段大段文字，偶尔出现错别字，他也会
及时纠正。他每天坚持健身，时不时
拍些运动时的自拍照发在群里。外出
旅行时，他将所见所闻以图文并茂的
方式在群里分享，由衷赞叹祖国的江
山美如画。他还时常在群里讲述一些
早年发生在大家庭里的我们所不知的
往事，并积极参与群里各类话题的讨
论。在堂哥的感染下，我们都感觉大
家族的亲情味越来越浓。

当年有“美人”之称的大表姐是我
大姑的女儿，退休后一直在家带孙
子。表姐夫曾经是核心部门的领导，
离岗后重拾早年的爱好专攻绘画，还热
心组织战友会、同学会、老乡会等，将退
休生活经营得丰富多彩。在他的影响
下，表姐也利用闲暇时间邀约一些姐妹
游山玩水。表姐虽年过花甲，身材却仍
然保持得很好。她每去一个地方，都会
换上漂亮的衣裙拍一些美照，并笑称自
己越老越臭美。在朋友的指导下，她很
快学会了拍照、修图、制作音乐相册，玩
得不亦乐乎。表姐夫则挑选一些表姐
拍摄的古镇、小溪之类的风光片，一笔
一笔地认真描画，还特别注明来自夫
人的摄影作品。夫妻俩年轻的时候吵
吵闹闹，过了花甲之年，却越来越恩

爱，真正实现了琴瑟和鸣、岁月静好这
人生最美好的境界。

堂姐是二伯父的女儿，去年，她离
开了陪伴三十多年的讲台，进入退休
状态。但她明确表示，真正的人生刚
刚开始，余下的几十年，她要保养好身
体尽情地享受“夕阳红”生活。她每天
坚持步行，经常占据朋友圈“微信运动”
榜首，她比以往更用心地观察这个世
界，用镜头记录生活中最美的瞬间。堂
姐夫早年做过校领导，自退休后就归居
田园迷上了钓鱼。他说：“钓鱼能使人
心灵变得闲适而宁静，还能强身健体。”
他每天还变着花样在家为堂姐做美
食。堂姐一边叫嚣要减肥，一边美美地
享用爱心美餐，时不时地发朋友圈展示
其夫君的厨艺，赢得点赞无数。

莫道桑榆晚，最美夕阳红。家族群
里的“夕阳红”
个个都有积
极向上的心
态。相信他
们往后的日
子一定会
更 加 健
康，更加
有质量，
也更加丰
富多彩！

家族群里“夕阳红夕阳红”
■周成芳

初到大地
它把那颗纯粹的心袒露在
大地之间，袒露在风中雨中

与日相照
与月相照

与星辰相照
可是后来呀

随着时间的推移
也不知是从什么时候

它开始
慢慢地把那颗心卷裹起来

而且越裹越紧
层层叠叠越裹越厚

那一天我从菜地里抱了一颗回家
出于好奇

我要一层一层地剥开它看个究竟
我发现越往里剥，里面越脆性

这不是我渴望得到的结果
但又恰恰是这个结果

卷心菜
■巴 丁

岁月的钟声又一次响起
新年便在春天的脚步中如期而至
红色的春联张贴着吉祥和喜庆
满目的年画带来了平安和福禄

爆竹声声在欢笑中响起
新一轮播种和收获又将开始
男女老少身着节日的盛装

在互相祝福中祈祷幸福的生活
新年是一个欢乐祥和的日子

高高挂起的大红灯笼预示着福气
红红的中国结象征着天长地久

交相辉映的花灯烘托了喜庆的气氛

红红的
中国结

■丁 宇

汉字是“记录汉语的符号体系”“一
种表意文字”。通过阅读汉字记录的文
化经典，我们品味到包含在经典中的各
种文化信息及其意义，潜移默化传统文
化精髓，是系统继承传统文化的最佳途
径。在《汉字知识》（北京出版社，2020
年9月）中，著名语言学家郭锡良先生系
统性地介绍了汉字的基本知识。其中，
绪论部分讨论汉字的性质、汉字与汉语
的关系以及汉字的历史地位，第二章探
讨汉字的起源，第三章论述汉字的发
展，第四章叙述了汉字由甲骨文、金文、
六国古文、籀文、小篆经隶书演化为楷

书的过程，第五章围绕六书说探讨汉字
结构的类型，第六章论述汉字改革的历
史和汉字改革的必要性，正如北京大学
邵永海教授所言，《汉字知识》的“内容
非常全面而精确，涉及汉字研究的各个
领域；对每个分支领域的论述都做到提
纲挈领、要言不烦”（邵永海《兼顾全面
和深入的汉字知识普及读物——再读
郭锡良先生<汉字知识>》）。

汉字的信息量很大，它本身就是
一种IC（集成电路）。在《汉字知识》
中，郭锡良先生用汉字构形发展的事
实，论证了汉字的起源、发展以及汉字
的演变、结构和改革。文字最早蜕变
于图画，“经过千百年的积累，才可能
出现能记录整句话、成段文辞的文字

体系。”作为一种信息载体，每个时期
的汉字都有其特殊的风格和特点，又
由于汉字的结构蕴藏着传统文化，堪
称“最富特色的传统艺术样式之一”。

一种符号，万千个方块，带着历史
的印记，寥廓而深邃。陶符甲骨、篆隶
楷宋，古老而神奇，承载着豪情满怀的
文化自信。正如有论者所言，汉字是
中国文化的载体，蕴含着中国文化的
密码。我们通过一个个静态的汉字不
断破译着千年的历史密码，步入动态
的历史文化圈。我们还从数千年前造
字者的逻辑里发现当下生活的相似面
貌，并就此形成中华文明的自我延续
性。从汉字发展的历史看，“汉字形体
的演变，是由近似图画的写实象形变成
由笔画组成的符号，主要是笔势的变
革，而形体的变化，总是趋势是由繁趋
简。”郭锡良先生认为，简化汉字是汉字
改革的第一步，还应“重视汉字文化阐
释，深入阐发其文化精髓，讲清其历史
渊源、发展脉络、基本走向”。一方面，
是如何看待简化字和繁体字的问题，郭
锡良先生认为，“汉字简化应从整个汉
字系统全面考虑，既符合易于识读书写
的要求，又需照顾到汉字的历史渊源和
汉字体系的辨识度等。”另一方面，键盘
代替了传统的笔，汉字书法成了少数人
的专利，与汉字相关的许多文化逐渐淡
出了人们的视野或者失传。如何拯救
或者传承，值得深思。

汉
字
知
识

■
刘
英
团

刀耕火种的时代
岷江驮着玉垒山伸出的长脊

一群衣衫褴褛的蜀人
用柴火的热情

煅烧坚硬的岩石
火焰如晚霞

在天边和脸上燃烧
钢钎、锤子、铁臿和汗水

像剥洋葱一般
褪去一层又一层的石衣
一个叫宝瓶口的口子

让玉垒山与离堆深情相望
驯服奔腾的岷江水

分出一股从宝瓶口由西向东
经过密如蛛网的微血管

像一把打开的折扇
缓步走向富饶的川西平原
从此，一道叫都江堰的堰

一个叫李冰的人
成就了天府之国
李冰有些累了

把铁臿放进岷江水
洗去沾在上面的白垩纪淤泥

就像他的前辈大禹
在两千多年前风雨的咆哮中

身披蓑衣，手握木臿
留下青史上的墨迹

闪耀清幽光芒的铁臿
融入都江堰的每一寸土地
化为奔涌着的每一滴江水

一个叫
宝瓶口的口子

■黄 勇

24节气构成完整的一年
其实节气还可以再分
一半是节，一半是气

分配得颇为均匀
同时暗示了无限可分的哲学意义

有人活在节里乐着
有人活在气里恼着
人生海海人生忽然

在一个陌生的世界折腾和茫然
但万年的雪峰山依然清醒

告诉我今天是小寒

无雪而有小到中雨
这场雨来自天外

极可能是天公派遣的一场雪
在半途，遭遇某个朝代的战火

融化成雨，融化成泪
携来了古老的咸和寒

网络媒体诲人不倦教人养生

吃什么不吃什么
做什么不做什么

每个人都在特定的单行道上
一路狂奔

就像小寒必然地奔向大寒
天寒地冻是早就预设好了的一段旅程

你可以顺从地穿上棉袄
也可以倔犟地加入冬泳

扎得冬天越深
就离春天越近

（作者系中国作家协会会员）

小寒的旅程
■三都河


