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因为朔望月
“大年三十”缺席了
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升升全全民民科科学学素素质质在在行行

动动

什么？2022年春节没有大年三十，那要怎么
过除夕啊！中科院紫金山天文台表示，之所以今
年过年没有大年三十，和我国独有的农历算法有
关。按农历算，大月有30天，小月只有29天。今
年的腊月正好是农历中的小月，只有29天，所以
大年三十就缺席了。而农历的这种大小月有个说
法，在天文学中被称为朔望月。

永川区科协至文理学院
调研靶向药研究院工作

本报讯（通讯员 周舟）12月20日，永
川区科协负责人带队到重庆文理学院创新
靶向药物国际研究院调研。

在创新靶向药物重庆市工程实验室，
永川区科协调研组一行参观了分子生物实
验室、分析室、大量合成室、试剂室、动物
房、中央控制室、涂装实验室等，听取了创
新靶向药物国际研究院实验平台功能布局
情况的介绍，详细了解了研究院的科研团
队建设，以及聚焦产业开展科技攻关、推动
成果落地转化等有关情况。永川区科协调
研组表示，希望研究团队瞄准国家发展重
大战略需求，努力产出标志性成果，积极为
国家医药的发展作出更多更大的贡献。

南川区科协开展
应急科普知识宣传活动

本报讯（通讯员 严琰）南川区科协日
前联合区应急管理局在鼓楼坝广场开展了
应急科普知识宣传活动。

活动中，来自区科协、区应急管理局等
单位的科普志愿者为群众宣传了“12350”
安全生产举报投诉特服电话的使用方法以
及举报奖励办法。倡导群众在遇到安全生
产违法行为时要积极举报，并说明事故隐
患及安全生产违法行为发生的时间、地点、
内容及提供相关佐证材料。同时，南川区
应急管理局还安排了专人每天24小时值
守，全年无休，随时接受群众举报和咨询。
该活动进一步提高了群众的应急科普知识
知晓度，筑牢了安全生产基层基础工作。

綦江区科协四方面
做好科普大篷车活动

本报讯（通讯员 张聪）今年全年，綦
江区科协科普大篷车活动走进4个区县23
所中小学校，服务了1.7万余名师生，取得良
好效果。日前，区科协盘点了做好科普大
篷车活动的四方面积极行动。

一是积极参与市科协科普大篷车渝州
行活动，为綦江区以外区县的中小学师生提
供科普体验。二是积极与重庆科技馆共同
承办“红色百年路·科普万里行”，走进小学
展出科普仪器。三是积极组织科普大篷车
参与全国科普日、科技工作者日等品牌科普
活动，同时开展科普志愿服务。四是积极参
与市科协“红色百年路，科普万里行”征文和
摄影活动，协调中小学生踊跃参与。

朔望月是怎样产生的

朔望月，又称太阴月。是阴历
或者农历上的算法。天文学家
给了它一个更科学和准确的定
义，即月球绕地球公转相对于太阳的平
均周期，也就是月相盈亏的平均周期。

众所周知，月亮本身不发光，只反射太
阳光。因此随着太阳、月亮、地球相对位置
遮挡变化，月亮会呈现出不同的形状。这
就是月相的周期变化，也就是所谓的阴晴
圆缺。

当月亮处于太阳和地球之间时，它的黑
暗半球对着地球，地球上的人们无法看到月
亮，这就是“朔”。而当地球处于月亮与太阳
之间时，虽然三个星球也是处于一条线上，
但这时，月亮被太阳照亮的半球朝向地球，
柔和的月光整夜洒在大地上，成为满月，也
就是“望”。

人们据此把从“朔”到下一次“朔”或从
“望”到下一次“望”的时间间隔长度，称为朔
望月，朔望月的平均间隔时间为 29.53059
天。当然，实际中为了方便计算，朔望月的天
数要么是小月29天，要么是大月30天，大月
的最后一天，也就是三十。

为什么朔望月没有三十

根据中科院紫金山天文台起草的《农历
的编算和颁行》：“朔日为农历月的第一个农
历日”。也就是说，每个农历月的初一是朔
日。

而为了保证农历每月的初一必须是朔
日，每年大小月的安排并不是完全固定的。

今年的腊月就恰逢小月，只有29天，所以大
年三十就缺席了。实际上，农历中腊月遇上
小月的情况很多，没有大年三十的春节并不
少见。

进入 2000 年以后，2000 年、2001 年、
2003 年、2006 年、2012 年、2013 年、2016 年
都没有大年三十。有时候春节没有大年三
十的情况还会连年出现，比如从2025年开
始，一直到 2029 年，连续五年都将没有大
年三十。

大年三十就是除夕吗

大年三十是除夕，但除夕却不一定是大
年三十。除，即去除之意；夕，指夜晚。除夕，
就是岁末的最后一天夜晚。意思是旧岁至此
而除，另换新岁。所以只要是年尾的最后一
个晚上，理论上都能称作除夕。

对于现代人来讲，无论有没有30日，只
要是一年的最后一天，或者大年初一的前一
天晚上都算过除夕。如果遇上“大年三十”缺
席，大不了除夕就提前了一天过了，也就是在
腊月二十九过除夕。

毕竟，习俗除旧迎新中的“除旧”，可不仅
仅是指旧物品，也包括陈旧的观念。只有改
变老观念，才能迎来科学过年的新观念。

（本报综合）

本报讯（通讯员 曾江红）日前，渝北区
科协调研组到渝北区木耳镇调研新乡村田
园综合体建设工作和人居环境整治工作。

木耳镇新乡村田园综合体是渝北区谋
划推进的一个集中展现乡村振兴战略的重
点农文旅融合项目。区科协调研组察看了
农小李、金刚村居民新村、染家院子、食用
菌智能化生产基地。其中，染家院子修复
工作正紧锣密鼓进行。食用菌智能化生产
基地投入3000万元，日前每日产量达到5
吨。下一步，区科协计划将其打造为渝北
区科普基地，为青少年提供一个菌类生长
参观的研学场地。区科协调研组表示，要
发挥联系科技工作者优势，助力全区乡村
振兴建设。

“自11月2日本地疫情发生后，我市采取坚决果断的
措施，实现了在1个潜伏期控制住疫情的目标。”重庆市
卫生健康委员会相关负责人日前表示，这缘于四项机制
的创建及作用发挥。

创建“30+1+1”的快速反应机制。组建市级常态化
疫情防控快反小组，保持24小时值班备勤，30分钟内快
速响应；在中心城区，市级快反小组在1小时内赶赴疫情
现场开展先期处置；市疫情防控工作领导小组接市级快
反小组报告后，迅速指挥调度，激活应急响应机制。

创建“锁+锚+判”的数据分析机制。以流调数据快
速锁定密接人群，以大数据系统精准锚定风险人群，并
通过建立《各确诊病例、无症状感染者在渝密接、次密接
排查检测管控表》《外省涉渝病例在渝密接、次密接排查
检测管控表》台账，建立《本地新冠疫情排查检测管控分
区表》台账以及《“三区”分布表》《封控区、管控区核酸检
测完成轮次情况表》，精准判定疫情发展形势。

创建“三个坚决”的协查管控机制。坚决防输入，升
级“渝康码”系统，以红、黄、绿“三色码”对在渝人员分类
赋码管理；坚决防外溢，落实“非必要不离渝”要求，对已
离渝的风险人群，及时收集和反馈相关情况，形成协查
闭环；坚决防扩散，将确诊病例、无症状感染者所涉及相
关区域划分为封控区、管控区和防范区，并按分类管控
要求，严格落实核酸检测、外出限制等措施。

创建“精准+温情”的人文关怀机制。核酸检测围
绕重点地区，采取多轮、多试剂方式，尽早发现阳性病
例；以重点地区为中心，适当扩大核酸检测范围，全力
保障“愿检尽检”，61家24小时核酸检测机构满负荷运
行，为群众提供优质夜间服务。本轮所有确诊病例、无
症状感染者均在市公卫中心接受隔离治疗和集中隔离
医学观察。针对2例儿童确诊病例，将其安排与母亲同
住一间病房，并准备爱心儿童餐、儿童玩具，有效缓解
患儿紧张情绪。

重庆市卫生健康委员会
疫情防控四项机制显成效

记者 何君林


