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应对流行性出血热
“三早一就”很重要

新华社北京电（记者 彭韵佳）首
届中国CHS-DRG/DIP支付方式改革大
会日前在京召开，国家医保局宣布正
式启动按疾病诊断相关分组（DRG）/
病种分值（DIP）支付方式改革三年行
动计划。

根据已经印发的《DRG/DIP支付方
式改革三年行动计划》，到2024年底，
全国所有统筹地区全部开展DRG/DIP
支付方式改革工作，到2025年底，DRG/
DIP支付方式覆盖所有符合条件的开
展住院服务的医疗机构。

2019年以来，国家医保局先后启
动30个城市的DRG付费国家试点和
71个城市的DIP付费国家试点。国家
医保局相关负责人介绍，试点三年以
来，所有试点城市已经全部进入实际
付费，基本达到预期的效果，并推动
医保管理机制的深刻转变，包括医保
付费从按项目付费向价值付费转变、
从最终买单向主动作为转变、从单纯
的手工审核向大数据运用转变、从粗
放的供给侧管理向精细的供给侧管
理转变等。

据介绍，从试点初步成效看，一些
试点地区医疗机构医疗服务行为更加
规范、检查用药更加合理、治疗的针对
性更强，医疗机构、医保基金、参保群
众在不同程度上均有受益，初步显示
出共赢效果。

“经过多年探索与实践，支付方式
改革的思路已经比较清晰。”国家医保
局医药服务管理司司长黄华波说，下
一步，医保部门将按照 CHS-DRG/DIP
支付方式改革未来三年行动计划，着
力完善一套规范成熟的技术标准，建

立一套适应CHS-DRG/DIP变化的医疗
机构运营机制，打造一支素质过硬的
医保专业化队伍，不断推进改革向纵
深发展。

国家医保局医保事业管理中心负
责人隆学文介绍，支付方式改革的目
的是为了提高医保基金使用效能，用
有限的医保基金为参保人购买更高质
量的医疗服务，同时激励医疗机构和
医生主动规范医疗服务行为，提升控
制成本的内生动力，促进分级诊疗，让
医保和医疗“相向而行”。

流行性出血热，又称肾综合征出
血热，临床上以发热、出血和肾损害为
主要特征，是一种经老鼠传播、由汉坦
病毒引起的严重急性传染病。患者起
病急，病情进展快，若治疗不及时，可
引起死亡。早发现、早诊断、早休息，
就近到正规医疗机构治疗（“三早一
就”），对治愈该病尤为重要。

流行性出血热
主要临床表现有哪些

人感染汉坦病毒后潜伏期通常为
7~14天，最短4天，最长2个月。典型
临床表现有发热、出血和肾损害三大
特征。患者起病急，早期有发冷、发热
等症状，全身酸痛，乏力，呈衰竭状；可
有头痛、眼眶痛、腰痛（三痛）和面、颈、
上胸部充血潮红（三红），呈酒醉貌；可
出现眼睑浮肿、结膜充血，水肿，有点
状或片状出血；上腭黏膜呈网状充血，
点状出血和腋下皮肤有线状或簇状排
列的出血点。

流行性出血热是经老鼠传播的自
然疫源性传染病，老鼠等宿主动物的
分布及带毒情况决定了疾病的分布范
围。出血热在我国呈全国性分布，各
省份均曾有病例报告，其中黑龙江、吉
林、辽宁、陕西、山东、河北、江西、湖
北、安徽和湖南等省份部分地区发病
较高。流行性出血热具有春季（4—6
月份）和秋冬季（10月份到下一年1月
份）两个发病高峰。

人是怎么感染流行性出血热的

人群对流行性出血热普遍易感，
但发病主要取决于人的生活工作习惯
和动物的生活习性。人感染主要与农
业劳动、室内环境劳作中接触携带病
毒的鼠类排泄物有关。提高个人防护
意识，针对性地做好个人防护，可显著
降低发病率。

人感染流行性出血热有多种途
径：1.通过接触含有病毒的鼠尿液、粪
便或鼠窝，再触摸自己的眼睛、鼻子、
嘴巴等而感染。2.食用被污染的食物
而感染。3.通过被鼠咬伤或被鼠类体
表螨类等寄生虫叮咬而感染。4.当含
有汉坦病毒的鼠尿液和粪便形成颗粒
飘浮到空气中时，人可通过呼吸含汉
坦病毒的气溶胶而感染。

感染流行性出血热的最危险的行
为有：清除鼠尿、粪和鼠窝；清扫闲弃

已久的棚子或房屋；清除曾有老鼠
孳生的田间杂草杂物；工作
环境中有鼠类滋生、活动（如
粮仓）等，所以进行这些
活动时，要戴好手套、口
罩等，做好个人防护。

如何防治
流行性出血热

流行性出血热是一种
可预防的传染病。防治
的关键主要是以下三个
方面。

防鼠、灭鼠
防鼠、灭鼠是主要预防

措施。防鼠是为了切断传播途径，灭
鼠是为了消灭传染源。

接种疫苗
接种疫苗是个人预防流行性出血

热的有效措施。高发病区16~60岁人
群应到当地疫苗接种点接种疫苗。到
流行区进行野外探险、旅游、耕种等活
动，或在较长期从事野外、户外工作任
务前，可接种流行性出血热疫苗，防止
被感染。

三早一就
早发现、早诊断、早休息和就近到

正规医疗机构治疗，可显著降低重症
和死亡。

（来源：中国疾控中心）
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