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大家打扫卫生是为了什么？清理脏
污，减少细菌滋生，有个良好的生活环境。

如果清理方式不恰当，会是什么结
果？以一个生活中经常发生的情况举例：

一杯牛奶打翻在20平方米的客厅，
它原来的污染面积是打翻溅出的1平方
米范围，这时我们以大家最习惯的处理
方式，拿出拖布开始地面清洁，清理过程
中，拖布一接触牛奶就已经脏了，拖布把
地面上的脏污和细菌都收集了起来，且
这些污渍吸附在拖布上并没有被及时清
洗，我们习惯性地让拖布在地面先进行
一次完整的清洁。

第一次清洁结束后，你发现，你成功
带走了一部分脏污，同时因为脏拖布的

“功劳”，地板也由原来被污染的1平方
米范围扩大到了4平方米。

完成第一次清理后，你去清洗了
拖布，回来又进行了二次清理。二次
清理带走了更多的脏污，同时污染的
面积又变大了，由原来的4平方米，变
成了现在的8平方米。但是因为剩下
的脏污变少了，且污染的面积变大了，
所以你看着地板已经干净了，但它真
的干净了吗？

整个拖地过程中，拖布从最开始的
清洁工具变成了一个新的污染源。清理
过程就是我们用拖布不断收集脏污又不
断将脏污涂抹到地板上的过程，每一次
清理都是制造二次污染的过程。

地面是否干净，我们的眼睛可能不
知道，但我们的袜子会知道，我们的鞋底
会知道，我们家的宠物会知道，我们喜欢
在地上爬的宝宝也会知道。

与美食的
奇妙之旅
■ 李 然

花椒

对于花椒，我们再熟悉不过，花
椒是我国特有的香料，原产野生品
种分布于秦岭与泰山两山脉，花椒
在我国已有 2600 多年的种植历
史。春秋时期的《诗经》就记载了花
椒等近60种香料的生长、采集与利
用状况。

中国人的吃是依赖舌头上的
“味蕾”来判断一切“滋味”的，不仅
仅要有“初步的感知”，还要有“内
在”的“滋味”。花椒位列调料“十三
香”之首。不仅红烧、卤味、炒小菜、
制作四川泡菜、制作鸡鸭鱼羊牛等
菜肴可用到它，而且可粗磨成粉和
盐拌匀为椒盐，供蘸食用。

辣椒

谈到烹饪界数一数二的香料，
辣椒可谓是占有一席之地。作为川
菜的“常驻演员”，大多数人认为辣
椒是中国土生土长的香料，其实辣
椒原产于墨西哥，明朝末年才传入
中国。

辣椒与川菜的邂逅可谓是两情
相悦，泡椒酸辣回甜，红油香辣醇
和。无论炒、爆、熘、煸、蒸、熬，还是
炖、煨、烩、氽、涮、烧、焯等几十种烹
饪方法，都可以利用到辣椒。

当震颤舌尖的麻味与辣味结
合，形成了独特的麻辣风味，辣椒和
花椒“金风玉露一相逢，便胜却人间
无数”，川菜由此开启了一个麻辣的
时代。

欧芹

欧芹又叫洋芫荽、法香等，产于
地中海地区多岩石的海边，希腊语
意为“石头”。很早以前即被记载于
希腊植物志上，公元前3世纪在罗

马人的厨房里，也可以找到欧芹的
踪影。其新鲜的叶子常用来做西餐
沙拉配菜、水果以及果菜沙拉的装
饰，有时也可以生食。如果将其切
碎脱水处理的话用途更加广泛，香
味也会更加浓郁。

欧芹味道清新、温和，有浓郁的
香草香。欧芹可以带出其他基本香
料和调料的味道，是调味家族的重
要成员。由于它的特殊香味可以掩
饰其他食材中过强的异味而使之变
得清香。

迷迭香

迷迭香原产于地中海，意为“海
中之露”。由于它有着青草一样的
清凉气味和甜樟脑的气息，从古代
起，迷迭香就被用来提高和加强记
忆，直至今日希腊学生在考试前家
里都燃起迷迭香，因为其独特的香
味可以使人奋发向上。

迷迭香粉末通常是在菜肴烹
调好以后，添加少量提味使用。
主要用于羊肉、海鲜、鸡鸭类。在
腌肉的时候放上一些，烤出来的
肉就会特别的香；在调制沙拉酱
的时候放入少许还可以做成香草
沙拉油汁。

烹调菜肴时常常使用干燥的迷
迭香粉。如果菜肴需要长时间加
热，可以使用香气比较浓郁的干燥
迷迭香；另外把干燥的迷迭香用葡
萄醋浸泡后，可作为长条面包或大
蒜面包的蘸料。

百里香

百里香又称为麝香草，是地中
海流域最重要的食用香草之一。在
烹饪中，百里香被称为“调和者”，就
是能把食物中的不同味道有机调和
在一起。在烤羊排、烤鱼、烤鸡的时

候撒上百里香，会使原料本身的层
次感大增，香味更加浓郁，当然它还
具有很多医用价值，如具有提神醒
脑等突出功效。

百里香有一丝清苦，香气持久
优雅，气味温和，有药味。因为它
芳香袭人，带有浓郁的麝香味，其
香味经过长时间烹煮也不会消失，
是熬制清汤或高汤时不可缺少的
香料。

一般在烹饪的开始阶段就会
放入。百里香特别适合与鱼贝类
食材搭配，可在烧烤白肉鱼类或鲑
鱼时使用，也可以在烩制贝壳类食
材时使用。干燥过的百里香香味
大概会比新鲜的少40%，因此使用
干燥的百里香料理时就必须多用
一些分量。

莳萝

莳萝别名土茴香。其
义为平静、消除。莳萝在
俄罗斯、中东和印度菜
式中特别受欢迎。它
含丰富维生素及矿
物质，助消化、缓解
肠胃胀气、胃痛和
失眠。

莳萝香气近
似于香芹而更强
烈一些，有点清
凉味，温和而不
刺激，味道辛香
甘甜。适用于炖
类、海鲜等佐味香
料。莳萝放到汤里、
生菜沙拉及一些海产
品的菜肴中有促进风
味之功效。莳萝种
子的香味比叶子
浓郁，更适合搭
配鱼虾贝类等。

辟科学科学 谣谣

流言：吃出血热疫区的草莓，可能会
感染出血热！

真相：其实导致出血热的病毒跟草
莓没有直接关系，大家更需注意有无接
触啮齿类动物及其排泄物。

出血热，指的是肾综合征出血热，肾
综合征出血热的病原体是汉坦病毒，主
要传播途径是从动物传给人，例如黑线
姬鼠和褐家鼠小型啮齿类动物。而草莓
本身则是无辜的。

需要注意的是，肾综合征出血热发
病较急，如果未能及时就诊，仍有生命危
险。因此如果在疫区工作生活，请听从
当地疾控宣传建议，及时接种疫苗，如有
疑似症状或接触过啮齿类动物，应及时
就诊。而非疫区群众，则不必对此感到
过于焦虑。

关于吃草莓患病的流言，其实就是
搞错了重点——不管是什么食物，沾上
了带有病毒的老鼠排泄物又很快被吃掉
的话，就可能传播出血热，但如果好好清
洗食物或充分加热做熟，患病风险则会
大大降低。

吃出血热疫区的
草莓会感染出血热？

■ 李维康

看不见的
二次污染

■ 叶萌萌

如果你深入美食的世界，一
定会被各种香料的浪漫新奇所
吸引。精通美食的人们都是魔
术师，他们发掘了上百种香料，
使得食物的鲜味被释放出来，令
整道菜肴更加美味。

●北碚区京冬便利店遗失北温泉
街道市场管理所核发的食品经营
许可证正副本，核发日期：2021年
4 月 16 日 ，许 可 证 编 号 ：
JY15001091009595，声明作废。●重庆四唐商贸有限公司遗失中
国银行重庆龙头寺支行开户许可
证(核准号:J6530046736902)声明
作废。●潘攀、蔡中杰遗失重庆普润房
地产开发有限公司专用票据 2
张 ：票 据 号 05021026，金 额
415637 元；票据号 05021027，金
额220000，声明作废。●遗失声明:罗青峰，因不慎遗失
身份证,号码:5002381986120955
1X。签发日期:2019年3月18日,
特此声明作废。

● 王 峰（512326197007040173）
遗失执业助理医生资格证件，证
号：199950441512326700704017
，遗失医师执业证书，证号：
441500232000019，声明作废。●彭林遗失医师资格证书,现注册
在 云 阳 县 中 医 院, 编 码
201950110500235199502055029
声明作废。●邓亚娟遗失保险执业证，证号：
020006500000800201608024
87，声明作废。●张凤遗失保险执业证，证号：
02000250000080020171000808，
声明作废。●个体户汪永娟遗失营业执照正
副本，注册号：5002303970080-
1，声明作废。


