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教育部办公厅、中国科协办公厅
日前联合印发《关于利用科普资源助
推“双减”工作的通知》（下称《通知》），
《通知》提出，为认真贯彻落实中共中
央办公厅、国务院办公厅印发的《关于
进一步减轻义务教育阶段学生作业负
担和校外培训负担的意见》，发挥科协
系统资源优势，有效支持学校开展课
后服务，提高学生科学素质，促进学生

全面健康发展，教育部、中国科协决定
充分利用科普资源助推“双减”工作。

《通知》要求，要引进科普资源到
校开展课后服务，组织学生到科普教
育基地开展实践活动，联合加强学校
科学类课程教师培训，发挥科协组织
在规范校外培训中的作用，建立健全
工作协同推进机制。

（本报综合）

初冬的阳光洒满校园，孩子们从
操场跑回教室，迫不及待地拿出纸
笔，洋洋洒洒记录下刚刚的游戏体
验。一个孩子写道：“虽然淘汰后我
像泄了气的皮球一样闷闷不乐，但后
来觉得输和赢并不重要，开心和团结
才是最重要的……”

地处武陵山片区的会同县是劳
务输出大县，留守儿童很多，爷爷奶
奶是家长中的“主力军”。相较于城
市而言，以隔代养育为主的当地学
生，其教育更依赖于学校。

“双减”政策落地后，在留守儿童
占比超40%的会同一完小，老师们正
在不断探索符合校情和社情的教学
秘诀。校长马拥军说，一句话概括秘
诀，就是用提升效率、提高质量，来真
正实现减负。

首要秘诀是提高课堂效率，让孩
子们在有限时间尽可能充分掌握知
识点。语文老师肖苗青说，老师们每
周都会开展火热的教研讨论，就为了
把教材“吃得透透的”，咀嚼出丰富的
内容来。

另一条秘诀是提高作业质量。
“减负的根本在于提质——作业要
更少，但学生的收获要更多。”数学
老师龙涛说，这就要在布置作业前
花更多功夫选题，老师先做题，再将
精选好的题目布置给学生。“从用多
道题巩固一个点，到用一道题讲出
多种解法。”

为了激发孩子们的学习兴趣，马
拥军在学校推行“无叉作业本”，题目
做错了不打大红叉，而是用下画线或

者问号启发学生自主检查和更正。
“一开始老师们有些不习惯，慢慢却
发现，孩子们更愿意主动改错题了。”
龙涛说。

秘诀还在于精准。教导主任杨
明向记者展示了一张张错题分析
表。在每次巩固练习中，老师们列表
统计每道题的正确率、错误类型，并
写出有针对性的提升策略。“有点像
大数据分析，找准知识结构问题在
哪，重点巩固。以往需要3张试卷解
决的问题，现在用一次巩固练习就能
解决。”

“双减”落地之初，一些在外打工
的父母忧心忡忡。放学早了，作业少
了，会不会让孩子们更加沉迷手机？
学校也在思考，如何帮助爷爷奶奶们
一起抵御电子产品对孩子的诱惑力？

为此，老师们带学生玩起七巧
板、华容道、魔方等轻量化、趣味化的
思维训练益智游戏，用一个个小道具
玩出千变万化。

没过多久，校门口文具店里单价
几块钱的魔方、七巧板等被孩子们一
买而空。不少孩子放学回家后，还会
拉着爷爷奶奶一起“研究”这些益智
玩具。有孩子告诉龙涛：“有了这个，
我就不玩手机了。”

下课铃响起，孩子们像欢脱的小
鸟飞出教室，许多人手里还抓着魔
方，笑声在这所山区小学的校园里回
荡。“对我们来说，‘双减’最大的秘诀
就是钻研，钻研怎么让教育更有质
量、更高效率，让孩子学得更快乐。”
马拥军说。

近日，重庆市云阳县彭咏梧小学
开展了“童心共绘党恩国情，画笔传承
红色基因”校园主题活动。美丽中国、
我爱家乡、科技腾飞、交通安全、自然

环保、逐梦征程皆可入画，其中热爱中
国共产党、祝福伟大祖国繁荣复兴的
画作成为孩子们表达的鲜明主题。

通讯员 罗永洪 摄

教育部、中国科协:

利用科普资源助推“双减”工作
一所山区小学的“双减”秘诀

新华社记者 张格 袁汝婷

本报讯（通讯员 张小燕）为全面
贯彻落实《全民科学素质行动计划纲
要》，有效推动科技教育的普及与发
展，培养青少年的动手、动脑、创新和
实践能力，提高青少年的科学素养，近
日，由梁平区科协、区教委、区体育事
业发展中心联合主办的“红心向党 匠
心育人”2021年梁平区青少年科技模
型大赛圆满结束。全区35所中小学校
2000余名中小学生参加竞赛。

此次比赛共分4个竞赛项目，内容
包含了南湖红船电动模型航行赛、电
动直线车三项全能团体竞赛、航空模
型水火箭飞行距离赛以及坦克、三轮
车挑战赛。为了让更多的青少年零距
离感受科技模型竞赛的魅力，本次梁
平区采用了“分站赛”形式进行，由竞
赛组委会统一组织协调裁判员、场地
设备等，进入各中小学进行校内比赛，
共计32场，为期10天。

在各个学校的比赛现场，小选手们
秩序井然，气氛热烈而又紧张。“这个项
目除了动手拼装外，还要分析水和气压
的比例、发射的角度，装多少水，打多少
气，我们试验了好多次，可不像看起来
那么简单呀！通过这次比赛，我学习到
了很多科普知识，明年我还要参加这个
活动。”梁山小学水火箭项目竞赛小选
手罗策瀚同学说。

“本次科技模型大赛以赛带学，以

学促用，不仅让同学们感受到了科技
带来的乐趣，点燃了同学们创新进取
的热情，也让科技创新的种子在同学
们心中生根发芽，让同学们树立了努
力奋斗新征程的信心。”桂香小学毛春
梅老师说道。

“这次大赛既让每一名参赛小选
手参加区级竞赛，又让没有参加竞赛
活动的小朋友近距离地感受科技的
魅力，在无形中激发了孩子们对科普
知识的浓厚兴趣，提升了他们对科学
探究的积极性。”梁平区科协相关负
责人说。

据悉，本次大赛开始前，组委会已
在全区选拔了20余名裁判，由区科协
工作人员带领裁判分批次、分时间段到
各个学校开展竞赛活动。此次竞赛将
评选出一、二、三等奖，选拔出一
批优秀选手参加市
级及国家级比赛，接
下来梁平区科协将
对优秀选手和指导
教师进行集中培训。

小选手正在参
加南湖红船电动模
型航行赛。
通讯员 蒋凤山 摄

梁平区青少年
科技模型大赛圆满落幕


