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据菜鸟碳测算信息系统显示，自
11月1日以来，绿色物流已产生了10.95
亿次绿色行为，其中包括使用电子面
单、原箱发货、装箱算法、驿站绿色回
收和寄件等，实现了碳减排1.8万吨。

其中，使用菜鸟电子面单和智能
装箱的包裹截至目前已经超过12亿
件，相较于传统纸质五联单减少使用
的纸张，相当于保护了2780平方米植
被，总共从菜鸟仓发出的绿色包裹超
过1500万件。 （本报综合）

你的眼镜
能反射什么颜色的光？
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低温会让新冠肺炎
病毒更容易传播？

■ 张 宇

重庆

重庆市科学技术协会
重庆市全民科学素质纲要实施工作办公室

协
办

绿色物流
减碳1.8万吨

“咔嚓”一声，快门记录了我
们生活中的每一个精彩瞬间，然
而，只需一句“你的眼镜怎么反光
了”就能让这份愉悦的心情瞬间
跌落谷底……

目前，我国青少年近视发
病率为 50%~60%，高居世界第
一位，佩戴眼镜的人群总数则
高达8亿人。眼镜能让我们的
视野重新变得清晰明亮，但不
论是能让学生们看清黑板的
近视眼镜，还是帮助老大爷阅
读报纸的老花眼镜，它们都有
一个共同的特点：在日光灯
或者是太阳光下会反射出特
定的颜色，比如翡翠一样的
绿色，或是天空一样的蓝色
……那么，为什么不同的眼
镜 会 反 射 出 不 同 的 颜 色
呢？不同颜色的眼镜有什
么区别？我们该怎么挑选
和保养眼镜呢？

眼镜反光为何有颜色

树脂镜片由于具有
重量轻、不易碎等特点，
目前正逐渐替代玻璃镜
片，被越来越多的人所
选用。尽管如此，树脂
镜片依旧存在缺点，即
透光性较玻璃镜片差，
这就会使得我们通过
眼镜所看到的事物会
较实际的样子偏暗。
在光照下，当别人看

到戴眼镜的人时，就只能看到镜片
上强烈的反射亮光，完全看不清眼
镜后的双眼，并且在拍照时，这种
反光将会导致戴眼镜的人要么无
限重新找角度拍摄，要么只得取下
眼镜……

为了解决这一问题，人们将镀
膜技术应用在镜片上，以减小镜片
对光线的反射。这种叫作增透膜
（或减反射膜）的物质，可以使反射
光强度降至最低，但单一的增透膜
无法实现对所有颜色的光线进行全
部等量的增透，所以在太阳光或者
日光灯这种由红、橙、黄、绿、蓝、靛、
紫七种颜色的光所形成的白光的照
射下，就会有部分光线因为没有增
透或者增透不够而被反射出来，所
以我们就会看到眼镜反射出了不同
的颜色。

常见膜层颜色

绿膜
绿膜是目前最标准的增透膜，

也是最直观用于区分镀膜镜片和
非镀膜镜片的膜层颜色。相对来
说，绿膜层在缓解眼睛疲劳的效果
上较好，而且淡淡的绿色在镜片上
不易被发现，是最常见的镜片镀膜
层颜色。

蓝膜
在研究中，人们发现短波可见

光即紫光和蓝光对眼底视网膜有一
定程度的破坏性。所以，利用蓝膜
镜片反射蓝紫光的特点，能够为戴
镜者反射掉99%以上的蓝紫光与辐

射，为戴镜者营造一个安全的用眼
环境。但是蓝膜也存在一定的不足
之处：蓝光的光能量反射较大，从
光学角度而言，它在防蓝光的同时
也会降低一定的透光率。

眼镜的选择

一般来说，我们在挑选镜片
时，应该选择反射出的光颜色越
淡的越好。目前并没有依据表
明哪种颜色的镜片更好，所以，
我们可以根据自己的喜好和需
求选择不同增透膜的镜片。

眼镜的保养

很多戴镜者在清洁眼镜
时，往往会用衣服或者纸张直
接擦镜片。其实，这对增透
膜是有损伤风险的。因为镜
片表面的灰尘汗渍等污垢干
燥之后会吸附在镜片上形成
很硬的块状颗粒，这个时候
直接擦拭镜面，这些颗粒就
会裹挟在衣服或者纸张里
面跟着来回剐蹭镜片，容
易划伤增透膜。

正确的做法应该是先
用清水充分冲洗润湿镜
片，再在镜片表面涂抹有
去油效果的表面活性剂，
之后用眼镜布把水吸干
即可。

（来源：中科院大连
化学物理研究所）

流言：新冠肺炎病毒生性
喜寒，气温越低，存活时间就越
长，寒冷的冬天就是新冠肺炎
病毒的“温床”。

真相：低温确实能让病毒存
活更久，但其传染和繁殖能力也
会下降，所以不等同于“温床”。

新冠肺炎病毒的最外面有
一层蛋白质壳，蛋白质在高温、酒
精、乙醚、强酸环境下会发生变
性，从而阻止病毒膜蛋白与细胞
膜发生融合的可能性，使病毒很
快就会处于完全失去生物活性的
状态。

反过来，低温并不能使病毒结
构中的蛋白质变性，而只是根据温
度降低的程度，起到一定抑制病毒
活性的作用。中国疾控中心流行病
学首席专家吴尊友研究员曾表示，
新冠肺炎病毒在冷冻环境的存活时
间取决于污染量多少和温度高低。

但是，任何生命体都有自己的耐
受温度，尽管病毒能够耐受低温，但
复制和繁衍能力也会逐渐下降，也就
是其感染性也势必会有所降低，所以
不必过于担心。


