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重庆江北新学道学校一直以来
将“拓展国际视野，厚植家国情怀，扎
根中国，盛开国际”作为育人理念。

近日，该校成功举办了“风鹏正

举，雏凤新声”第五期学习力展示活动,
用学习成果展示代替考试。活动中，
学子们用英语讲述中华古诗词、讲好
中国故事。 通讯员 王树青 摄

新华社北京电（记者 杨淑君）
“倾听需求、征得意见、适度服务、语
言尊重。当我们作为志愿者为残障
人士服务时，要尊重残障人士，尽可
能地给予帮助。”近日，北京市石景山
区电厂路小学三至六年级的学生，通
过8个冬残奥会志愿服务情景剧的
表演，让全校师生了解冬残奥会志愿
服务知识，学习志愿服务技能。

还有不足100天，北京冬残奥会
就将拉开帷幕。

“残奥会让学生们从残疾人运动
员身上学会坚韧、勇敢、乐观……是认
知生命真谛，加强生命教育的大课
堂。”电厂路小学校长薛东表示，学校
通过组织全校师生观看东京残奥会比
赛、邀请残奥会冠军到校进行事迹宣
讲、举办模拟冬残奥会等多项活动，让

学生了解残奥精神，在心中种下平等、
尊重和爱的种子。

冬奥会倒计时牌、小小冬奥博物
馆、冰壶馆……在电厂路小学处处可
见冬奥元素。学校从2015年起确立
冬奥教育育人目标，探索“冰雪运动
旱地化”实施方式，开设多个冰雪运
动校本课程，实现了冰雪运动由“旱
地化”体育课堂讲授到课后体育社团
上冰练，再到冰上赛的系统衔接。7
月，国家体育总局向电厂路小学授予
了“冰雪学校”牌匾。

“通过几年的冰雪运动，通过‘学
冬奥’‘画冬奥’‘演冬奥’等活动，学
生们变得越来越阳光、自信。面对困
难的时候，学生们非常勇敢，能够战
胜困难，去磨炼自己的意志。”电厂路
小学教学主任刘士荣说。

2021年12月1日是第34个“世界
艾滋病日”。为推进“十四五”时期学
校预防艾滋病教育工作的开展，教育
部办公厅近日印发《关于做好2021年

“世界艾滋病日”宣传教育活动的通
知》（下称《通知》），部署各地和高校
开展宣传教育活动。

《通知》明确，2021年全国教育系
统“世界艾滋病日”宣传教育活动的
总体要求是牢固树立健康第一的教
育理念，深化新时代学校卫生与健康
教育，培养青年学生“自身健康第一
责任人”意识，与抓好新冠肺炎疫情
常态化防控相结合，创新宣传教育方
式，提升防艾知识知晓率，避免和最
大限度减少易感染艾滋病危险行为
的发生。坚持多部门协同合作，落实
早检测、早诊断、早援助、早治疗，维
护青年学生身心健康。

《通知》就宣传教育活动作出部

署。全国学校预防艾滋病专家组发
布青年学生预防艾滋病教育核心信
息，开发青年学生预防艾滋病教育培
训大纲，规范宣传教育理念与内容，
提高学生生活技能和“自身健康第一
责任人”意识；各地教育行政部门和
高校要坚持课堂为健康教育的主阵
地，充分利用各类媒体开展形式多样
的教育干预活动。鼓励高校通过多
种文艺创作形式，开展抗艾防艾形象
化、沉浸式教育；利用现有艾滋病宣
教素材开展主题活动；各地教育行政
部门和高校要狠抓重点环节，强化教
育行政、卫生健康、疾病预防控制等
部门与学校的协同合作；成立校领导
牵头，学工、宣传、教务等组成的学校
预防艾滋病教育工作小组，动员和支
持高校社团、青年志愿者、企业、基金
会等社会力量开展公益活动。

（本报综合）

面对孩子成长，你产生过这些焦虑吗
本报记者 魏星

教育部部署2021年
“世界艾滋病日”宣传教育活动

残奥教育扎根校园

本报讯（记者 何军林 通讯员
黎敏）为进一步密切学校和家庭的联
系，推进学校民主管理，研讨职业教育
改革，共谋师生发展，近日，璧山职业
教育中心召开了家委会代表座谈会。

家委会成员首先参观了学校汽
修实训大楼以及电子实训大楼，并对
学校的教学设备给予了高度肯定，表
示学生在这种理论和实践相结合的
教学中一定能把专业学扎实。

座谈会上，家委会代表踊跃发
言，充分肯定了目前学校开展的教育
教学工作和取得的成效，认为学校目
前所做的正是家长们所想要的。 同
时，家委会代表提出了建议：一是扩
大家委会成员名额，让更多关心教育
事业的家长加入，加强家校互动，近
距离观摩和了解学校办学情况和教
育教学设施设备；二是开展心理健康
教育活动，增强学生的抗压能力；三

是加强与学生沟通与交流，帮助学生
树立正确的世界观、人生观、价值观，
培养学生良好的行为习惯；四是丰富
社团活动，满足学生的爱好和需求；
五是加强学校宣传活动，改变家长

“将孩子送到职教混日子”的认识误
区等。

璧山职业教育中心党委书记、校
长艾远鹏表示，学校将深入推进各项
改革，探索产教整合、校企合作新模
式，更好地为璧山高质量发展服务；
继续开展家长开放日活动，让家长深
入学校、深入教室、深入实训室，了解
学校的实际情况和发展情况，促进家
校协作，共育时代新人；同时实施全
员社团活动，开齐、开全社团活动项
目，满足学生要求，激发学生的兴趣
和爱好，让学生彻底从手机中解放出
来，从而推进职业教育高质量发展，
更好地为家长服务、为社会服务。

家校携手 共育时代新人
——璧山职业教育中心召开家委会代表座谈会

在孩子成长过程中的每一步，父
母都在尽最大努力去关爱、教导、呵护
孩子，希望自己的孩子是最好的，但往
往事与愿违，不是每个孩子都像家长
期待的那么优秀，即使被大家公认很
棒的孩子，在其成长过程中也会有许
多令父母头疼、困惑的事。作为父母，
我们应该用什么样的心态去面对，用
什么样的方法去解决呢？

三年级效应应引起重视

“孩子一二年级还考了90多分，上
了三年级成绩直线下滑，还经常被老师
点名批评，真不知道怎么办好。”一位家
长告诉记者，她的孩子在小学低年级学
习过程中一直名列前茅，现在上了三年
级成绩直线下滑，让她很苦恼。

不少家长都有这样的烦恼，一上三
年级，孩子似乎变笨了，上课听不懂、作
业不会做、成绩直线下滑，曾经人人夸
赞的好孩子变得越来越不自信。这种
现象被称为“三年级效应”。

“三年级效应已经非常普遍，有的
家长担心孩子成绩落后，在学前阶段
就对孩子进行小学化教育，这对孩子

的学习其实极为不利，在本该自由玩
耍的年级过度教育，会扼杀孩子对学
习的兴趣。”重庆江北新学道学校语文
教师陈小倩告诉记者，除此之外，一二
年级的语文以识字为主，三年级更侧
重对文本的理解和思维的训练，幼儿
时期长期处于家长的被动学习状态
下，自主的学习习惯很难建立，三年级
学习难度增大，孩子自然无法适应。

“父母可以带领孩子制定一个学
习计划，在规定时间完成作业、与孩子
一起分享阅读感受，总之，让孩子们体
会到他有能力掌握学习。”陈小倩说。

目前，教育部针对幼小科学衔接
问题，要求各地严格部署开展“小学
化”治理，并在《中华人民共和国学前
教育法》（草案）明确规定，幼儿园应当
与小学互相衔接配合，幼儿园不得教
授小学阶段的课程内容。

孩子在家很开朗
在学校却不爱讲话

“孩子在家里很活泼，爱说爱笑，可
在学校就是不爱说话，问题回答不上来
就哭，这可怎么办？”杨女士的孩子现在

在南岸区玛瑙学校读三年级，据她说，
孩子读一、二年级的时候经常出现这种
情况。

“我们班上就有几位内向的小朋
友，他们有的讲话声音小，有的回答
问题很紧张，在一二年级的时候尤其
明显。”曾银玉不仅是南岸区玛瑙学
校的督导主任，同时也是数学教师，
在课堂上，她经常会借用有趣的道
具，采取游戏化的教学方式让孩子们
在玩中学。

“对于内向的学生，我们需要更多
的耐心与细心去了解孩子在校不爱说
话的原因。”曾银玉说，面对孩子惧怕
老师的情况，作为老师，我们更要主动
去创造与孩子互动的机会，增进与其
之间的感情；如果是学习困难缺乏自
信，老师应让孩子从回答简单的问题
开始，逐渐增强孩子的自信。

孩子总是坐不住怎么办

“孩子上小学了，可是注意力不集
中，上课很难认真听讲，导致学习有些
跟不上。”孩子注意力不集中，不仅让
家长很烦恼，对于老师也同样感到很

头疼。
对于这个问题，陈小倩老师给出

了一些经验之谈，“我们在课前准备环
节中，让孩子们在轻音乐的伴随下头
顶书、闭眼静心冥想，铃声响起，学习
力的训练也正式开始。这类训练还有
很多，比如五角星训练、横向训练、纵
向训练等，通过这些训练方法来提升
孩子的专注力。”

除此之外，陈小倩老师还表示，培
养孩子的注意力，不仅要采取科学的
训练方法，家长也要在“身教”中发挥
作用，并时刻与老师保持良好的沟通。

为人父母并不是一件轻松的事，孩
子在成长过程中难免会出现很多让父
母束手无策的状况，作为父母，要有的
放矢地采取方法去引导孩子，让孩子在
良好的氛围、正确的引导下茁壮成长。


