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在大冷天里，高领毛衣可以算是
一件时尚又暖和的单品，且男女皆
宜。但是，有些人仿佛与高领的衣服
无缘：一穿高领就头晕甚至喘不上气，
无法接受脖子上有一圈东西贴着，这
种情况被称为“颈动脉窦综合征”，也
叫“衣领综合征”。

有种心律失常跟“衣领”有关

衣领综合征，是指由颈动脉窦反
射过敏引起的以乏力、耳鸣、眩晕和晕
厥为特征的一组病征，有人穿任何包
裹住脖子的衣服都可能感到难受。那
么，衣领是怎样影响心律的？

颈动脉窦位于人体颈部外侧的中
部、颈动脉搏动最明显的地方，颈动脉
窦上有个压力感受器。每个人颈动脉
窦上的压力感受器敏感度不同，敏感
的人穿高领毛衣会让感受器误以为血
压高了、心率过快了，需要调节，因此
才会出现后续的症状。

刺激颈动脉窦可影响动脉血压、
心率、心输出量等。正常人在颈动脉
窦受到压迫时，心率会减慢5次/分钟
左右，血压约下降10毫米汞柱。如果
衣领太高、太硬，或者领带、围巾系得
过紧，会使颈动脉窦较长时间受压，通
过神经反射引起血压下降和心率减
慢，减少脑部供血，出现头痛、头晕等
症状。在影视剧中，一个人从对方的
背后用手在其颈部用力一劈，对方立
刻晕倒，用的就是这个原理。

除了高领衣服，拍打、按摩、亲吻脖
子，颈部突然转动或仰视、起立和其他迅
速的体位变动，都可能刺激颈动脉窦，引

起心率变化，严重时甚至可能导致晕倒。

发生衣领综合征时怎么办

因颈动脉窦受到刺激而难受时，
应该怎么救人或自救？

他人晕倒
第一步：他人因颈动脉窦受到刺

激而晕倒，应立即让他仰卧，解除颈部
压迫因素，如松开衣领，保持周围环境
通风。第二步：判断患者有无意识，如
果呼唤也没有反应，需要立即拨打
120，并在专业人员指导下进行心肺复
苏，等待救援人员赶来。

自己难受
如果感觉有眩晕、恶心、出汗等前

期症状，应迅速仰卧，解开衣领，抬高
双腿，让更多的血液回流心脏。穿高
领毛衣会感到难受的人，颈动脉窦对
刺激比常人更加敏感，平时最好不要
穿高领衣服，想穿高领衣服也一定要
保证足够宽松，领带和围巾不要系太
紧，不要突然转头或迅速变换体位。

3类人不适合穿高领衣服

除了颈动脉窦敏感的人，还有3类
人也不适合穿高领的衣服。

心血管病患者
由于刺激颈动脉窦可能会引起血

压下降、心跳减慢，因此高血压、冠心
病患者更应注意，心脑血管病患者最
好穿领口宽松舒适的毛衣。想穿得暖
和又舒适，可用低领毛衣搭配喜爱的
围巾，避免刺激颈动脉窦。

过敏体质
化纤材质的高领毛衣，可能会引

起颈部瘙痒、红肿、过敏等症状。如果
毛衣和围巾摩擦会产生静电，导致过
敏体质人群颈部皮肤过于干燥，不利
于皮肤健康。建议尽量选择羊毛、羊
绒材质的，避免选择化纤成分含量高
的；毛衣里建议穿上秋衣，贴身衣物尽
量选择全棉材质，以防过敏。

孩子
孩子处于爱动的年龄，出汗多却

无法排出，捂久了容易长痱子。高领
毛衣过于暖和，孩子穿上很容易被汗
液浸湿，反而引起感冒、咳嗽等。

此外，需要注意的是，颈部皮肤不
同于身体其他部位，它娇嫩且没有皮
脂腺，新陈代谢能力差，摩擦等伤害会
消耗颈部的“营养”。羊毛会吸收皮肤
的油脂，导致颈部干痒，易起静电。因
此，穿这种材质的高领衣服时，最好在
颈部涂一些滋润的护肤霜。

电视中，不少角色在脱臼后只要
“高人”一拉一拽，便可恢复如初，马上
就能活蹦乱跳。但实际上，脱臼后不仅
不能随便拉拽，即使成功复位也要固定
3~6周，患处更不能随意乱动。

临床中，脱臼的学名是“关节脱
位”，是指外伤后，两骨间失去正常的连
接或关节面失去正常对合；关节复位，
则是让脱位的关节端“原路返回”，复位
时间越早越容易，恢复效果也越好。

脱臼后，除了关节本身脱位，周边
的软组织均会有不同程度的损伤，需要
一定时间来愈合和修复。因此，复位
后，患者需进行严格的关节制动，否则
关节很容易在外力作用下出现再次甚
至多次脱位，导致习惯性脱臼。

复位后的固定需要石膏或夹板“上
场”，将关节固定在稳定位置，且患者不
可过早或过度进行活动，一般需要3~6
周，但不同部位的关节脱位需要固定的
时间不同。临床中，儿童桡骨头半脱位
最常见，俗称“掉环”，虽然复位后可立
即恢复功能，但也建议佩戴肩肘带至少
3 周。如果是肩关节脱位、肘关节脱
位，一般需固定3~4周。膝关节脱位常
合并前、后交叉韧带损伤、侧副韧带损
伤，如果韧带损伤但未完全断裂，至少
固定3~6周；如果合并半月板损伤，需
固定6周以上。在复位后的固定期间，
患者需注意以下几方面：抬高患肢，将
脱位关节保持在功能姿势，有助静脉回
流、减少肿胀；为了减轻疼痛，患者可在
受伤后24小时内进行局部冷敷；注意
观察患肢状态，定期观察皮肤颜色、温
度感觉和四肢活动等，如果发现患肢出
现苍白、寒冷，患处肿痛、麻木等情况，
应及时告知医生并配合治疗。

有种心律失常叫衣领综合征
■ 张 杰

脱臼复位后
还要固定3~6周

■ 曹轶伦

接种后有什么注意事项
接种后要在现场留观30分

钟，确认没有异常方可离开；如有
不适，及时告知医生。回家后监
护人应注意观察孩子状况，孩子
如果出现不良健康情况，要向学
校或接种单位报告，并及时就医；
近日孩子要清淡饮食，好好休息，
避免过度运动和劳累。

（来源：重庆疾控）

3~11岁人群有必要接种新
冠病毒疫苗吗

学校、幼儿园人口密集，易
造成传染病局部传播流行，开展
3~11岁人群新冠病毒疫苗接种，
一方面可以有效降低发病、重症
和死亡的风险；另一方面可以在
儿童人群中建立免疫屏障，阻断
新冠病毒的传播，保障儿童学
习、生活正常运转。3~11岁所有
适龄无禁忌儿童都应该按照知
情、同意、自愿的原则应接尽接。

3~11岁人群接种哪种新冠
病毒疫苗

目前重庆市3~11岁人群接种
使用的获批疫苗有国药集团中国
生物北京生物制品研究所有限责
任公司和北京科兴中维生物技术
有限公司生产的新冠病毒灭活疫
苗（Vero细胞）。前期临床研究数
据显示，儿童接种新冠病毒灭活
疫苗后的抗体阳转率和抗体水平
与成人相近，接种后安全性良好。

新冠病毒疫苗能否与其他
疫苗同时接种

原则上不能与其他疫苗（包
括免疫规划疫苗）同时接种，接
种需要间隔14天以上。接种应
优先保障国家免疫规划疫苗。
在特殊情况下，比如受种者遇到
动物致伤或者出现外伤，应不考
虑时间间隔，及时接种狂犬病疫
苗、破伤风疫苗、免疫球蛋白等。

按照国务院联防联控机制的统一部署，我市于近日全面启动3~11岁人群新冠病毒疫苗
接种工作。

3~11岁人群
新冠病毒疫苗接种六问六答

哪些情况下不能接种新冠病
毒疫苗

对疫苗的活性成分、任何一
种非活性成分、生产工艺中使用
的物质过敏者，或以前接种同类
疫苗时出现过敏者；既往发生过
疫苗严重过敏反应者（如急性过
敏反应、血管神经性水肿、呼吸
困难等）；患有未控制的癫痫和
其他严重神经系统疾病者（如横
贯性脊髓炎、格林巴利综合征、
脱髓鞘疾病等）；正在发热者，或
患急性疾病，或慢性疾病的急性
发作期，或未控制的严重慢性病
患者。

接种前需要注意哪些事项
3~11 岁人群原则上由监护

人在指定的时间段内，带领到指
定的新冠病毒疫苗接种点，完成
两剂次灭活疫苗接种。监护人
需提前了解新冠病毒疫苗接种
相关知识，携带好有效身份证
件（身份证或户口本等）以及儿
童《预防接种证》前往接种门
诊，避免孩子空腹、劳累，提醒
孩子当天穿宽松的衣服方便
接种。

接种前监护人应当充分
了解《新冠病毒疫苗接种知情
同意书》，如实告知健康状况，配
合做好健康问询和知情告知，通
过医生评估且监护人签署知情同
意书后才能接种。

21

2

3

4

5

6


