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流言：左撇会导致孩子写字缓慢、
容易写反，长此以往会阻碍孩子发展，
一定要改变孩子用左手的习惯。

真相：孩子天生左撇无需刻意纠
正，应正常引导，顺其自然即可。

孩子的利手在 2~3 岁就可以
确认，家长切忌强行纠正孩子的
写字习惯，强行纠正甚至可能会
导致语言中枢紊乱，造成孩子口
吃、唱歌跑调等问题。如果用打
骂的方式纠正，还可能会让孩子
对使用左手产生罪恶感，引发自
卑等。

真正决定人们成就之间差别
的，不是简单的左右手使用习惯，而
是思维和观念上的差异。

近日，全国首个覆盖碳履约、碳中
和、碳普惠的“碳惠通”生态产品价值
实现平台（以下简称“碳惠通”平台）正
式发布并上线。

据介绍，“碳惠通”平台是全国首
个集碳履约、碳中和、碳普惠功能为一
体的生态价值实现平台。平台倡导

“谁低碳谁受益”，建成“2+3+N”的功能
体系。即连通供给、消纳“2”个端口，
关联碳履约、碳中和、碳普惠“3”大功
能，开发打造“N”个项目化低碳场景。

不仅如此，“碳惠通”平台还建立了
个人端和企业端两大应用体系。在个
人端，公众可以通过微信或支付宝搜索

“碳惠通”小程序，点击注册并参与活
动。步行、乘坐公共交通工具，参与衣物
回收、垃圾分类、在线缴费等，在平台签
到、答题等行为都能获得积分，积分可用
于兑换“碳惠通”会员权益、消费折扣券、
实物产品、认养树木等。在企业端，企业
可注册登记企业账户。 （本报综合）

三者的基本概念
无公害蔬菜：无公害蔬菜是按照

相应生产技术标准生产的，符合通用
卫生标准并经有关部门认定的安全
蔬菜。

绿色蔬菜：绿色蔬菜是我国农业部
门推广的认证蔬菜，分为A级和AA级
两种。其中，A级绿色蔬菜在生产中允
许限量使用化学合成生产资料，AA级
绿色蔬菜则较为严格地要求在生产过
程中不使用化学合成生产资料。

有机蔬菜：是蔬菜生产过程中完
全不使用农药、化肥、除草剂、生长调
节剂等化学物质，不使用基因工程技
术，根据国际有机农业的生产技术标
准生产出来的，经独立的有机食品认
证机构认证允许使用有机食品标志的
蔬菜。

三者的共同特征
环保：指产地环境要求无污染，具

有良好的生态条件，生产过程中减少
使用或完全不使用化肥、农药等人工

合成的化学物质，有效地防止对环境
的污染。

安全：在生产过程中，通过严密的
监测和控制，防止有毒有害物质在各
个环节污染，确保蔬菜内有毒有害物
质的含量在安全标准以下，不构成对
人体健康的危害。

优质：蔬菜的商品质量要符合标
准要求。

卫生：不使用尚未充分腐熟的
人、畜粪尿，产品中不带有危害人体
健康的各种病原菌和寄生虫等。广
义的卫生还包括无重金属残留及物
料内毒性。

营养：蔬菜的内在品质优良，营养
价值高。

标志：对产品依法实行标志管理，
3类食品各有质量证明商标，受《中华
人民共和国商标法》保护。绿色食品
标志、有机食品标志和无公害食品标
志就是优质安全的象征。

（本报综合）

预防燃气爆炸 这些知识要牢记
■ 牛 青

什么是无公害蔬菜、绿色蔬菜、有机蔬菜

重庆

重庆市科学技术协会
重庆市全民科学素质纲要实施工作办公室

协
办

辟科学科学 谣谣

孩子左撇
要纠正？

■ 毛梦囡

“碳达峰碳中和”知多少

近日，某餐馆爆炸事故成为网络
热搜热点，该爆炸区域多处建筑、车辆
受损，受伤人数达33人，由此可见预防
燃气爆炸在生活生产中的重要性。

不要超期使用胶管

燃气的胶管用18个月后须检查。
燃气的胶管都有使用寿命，特别

是普通胶管，容易老化开裂，若与明火
靠得太近或出现破裂，导致气体泄漏，
很容易发生火灾，甚至有爆燃的危险。

在使用瓶装液化气时，要注意经
常检查和更换胶管和减压阀，防止漏
气现象出现，胶管的长度不要超过2
米。值得—提的是，目前除了胶管，市
面上还有金属材质的液化气管，其耐
腐蚀性、耐高温性更好，寿命也更长。

通风且存放得当

不在密闭空间用燃气。
天气炎热，使用燃气的空间尤其

需要具备通风条件，一旦出现漏气，可
及时排出，避免人员中毒和发生火灾。

此外，凡是与使用燃气有关的空
间，一定要与卧室、休息间有所隔离，
且必须具备通风条件。否则，装有燃
气表、燃气管道以及存放有液化气钢
瓶的地方一旦漏气，人员在休息状态
下无法及时察觉和处置。

防止漏气

燃气加有臭气，有臭味时必须及
时检查。

燃气原本是无臭无色的，为了便
于察觉，就经过了人工加臭，有特殊的
臭味，一旦出现泄漏，很容易被闻到。
闻到这样的臭味，—定要先确保窗户
打开，检查燃气灶、燃气阀门是否关
闭，要是关闭后还有臭味，要尽快联系
燃气公司工作人员前来检查。

如果关闭了总阀家里还无法阻止
漏气，在专业人员赶到前，千万不要在
室内逗留，不要开灯和关灯，更不能使
用明火。

易燃物不要靠近灶台

快点撕掉油烟机的塑料膜。
为了清洁方便，不少人在油烟机

上加贴一层塑料膜，定期更换，可以保
持油烟机表面的整洁，殊不知这是十
分危险的方式。塑料膜属于易燃物，
又位于火焰上方，若被引燃后果不堪
设想。

除了塑料膜，燃气灶周围不要放
置油瓶、酒瓶、调料瓶等各种厨房常用
物，更不要摆放纸盒、竹篮等物品，避
免其靠近高温起火。此外，在调节燃
气灶火焰时，最好不要让火焰超出锅

底范围，避免开太大火。

用气不离人

做饭不离人，离人不做饭。
有些人使用燃气是“粗放型”的，

做完一道菜准备下一道时仍然让火持
续燃烧着。殊不知，这时把灶关了，不
仅仅是节约用气，更是为了安全。还
有些人使用燃气灶做饭却中途离开，
导致出现着火却未能及时发现甚至造
成房屋烧毁的严重情况。

重视厨房安全事故问题需谨记
烧水、做饭使用燃气灶时人不要离
开，更不要遗忘正在进行的烹煮。要

随时调节火焰，注意锅内汤水煮沸溢
出、窗外吹来的风大而熄灭火焰，导
致燃气泄漏。

常开关阀门

时常开关阀门以防生锈老化。
防火宣传“三清三关”，其中有—

“关”就是关闭燃气总阀，包括液化气
钢瓶的阀门。应做到使用时打开，不
使用时关闭，因为它是用气安全最后
一道也是最关键的保险，可以避免一
旦胶管破损未发现导致燃气泄漏。

时常开关阀门，也能保持阀门开
关的灵活好用，避免生锈、老化以及在
遇到紧急情况时“掉链子”。

定期保养

定期疏通气眼，清除油垢。
燃气公司每年都有工作人员上门

进行安全检查，也会根据实际情况提
一些建议。

比如燃气设施的定期养护，燃气
灶表面的油垢要清洗干净，燃烧器的
气眼要注意疏通，可用细金属丝或牙
刷进行疏通；液化气钢瓶虽然很牢固，
但长时间处在油烟场所里，瓶身、阀
门、胶管上都会积累一定的油垢，这些
同样要按时清洁，防止遇到明火时油
垢加助火势，也有助于延长使用寿命。


