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平时大家在遇到不如意的事时都爱说“倒
霉”，这个词在《现代汉语词典》中指遇事不利、遭
遇不好。但你知道“倒霉”一词是怎么来的吗？

其实，“倒霉”最早写作“倒楣”，最早出现在明
朝后期。

由于明朝沿袭隋唐以来的科举制度，科举成
为了读书人出人头地的唯一道路。因此，科场内
的竞争相当激烈。虽然明朝有相对完善的监考制
度，但仍然无法遏制作弊现象，一般读书人要想在
科场中胜出，是极为不易的事。

为求吉利，古代人在参加科举考试之前，一般
都要在自家门前竖起一根旗杆，称之为“楣”，以此
为考生打气壮行。如果揭榜后，谁家考生榜上有
名，旗杆就照样竖着；如不幸失利，该考生家人就
把旗杆放倒，叫“倒楣”。后来，因“霉”与“楣”同
音，加上“霉”字本来就含有不吉利的意思，人们就
渐渐习惯将“倒楣”写成了“倒霉”。

近日，全国首个融合柔性直流、氢电耦合、多
能互补的“零碳”绿色园区已正式启动。通过多能
互补的一系列能量“组合拳”，该项目一年可减少
碳排放 860 吨，园区的单位产值能耗可下降约
22%，每天需要的大电网负荷从6400KW减少到
5010KW。柔性直流氢电耦合的应用为产业园区
低碳化建设带来了“新技术革命”，本次项目的落
地为构建绿色低碳的新型制造业园区提供了范
式。未来格力将继续以创新科技推动绿色可持续
发展，为“双碳”目标达成贡献创新力量。

（本报综合）

流言：听书不如看书有收获，是因为看书是主
动学习，听书只能被动接收。

真相：听书也需要主动参与。
视觉和听觉在大脑中同样以电信号的形式编

码，同样需要进行深度加工。大脑并不会区分文
字和语言谁“主动”和谁“被动”。

文字以光波的形式被人眼接收，再向大脑传
递神经信号，最后到达大脑皮层负责处理文字的
区域进行分析和理解。声音信号由耳朵采集，到
大脑后形成编码，和视觉信号处理的过程差不多
——大脑对这两种信息都需要进行贮存、识别、记
忆和理解。

听书的过程不但不“被动”，反而比阅读还多
出了一道工序——声音的符号化。汉字其实是表
音兼表意的文字，当我们听到某个陌生词汇时，第
一反应往往是去想它是由哪些字组成的，然后从
大脑中提取与之相关的图像。如果需要记住这个
词，我们努力去记忆的是这些字，而不是声音本
身。因此，听书对大脑的要求其实更高，也更有利
于培养集中注意力的习惯。 （本报综合）
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如果想要搬家省心省力，前期准备工
作需占到搬家总进程的70%。首先第一条
就是要在搬新家前提前进行保洁工作，比
如床底、柜底等隐藏较深的位置极易存纳
灰尘，如果入住前不清洁干净，入住后清洁
会更加麻烦，难以清理。

前期清洁不仅能够更深度地做好卫

生工作，也是对房屋装修的一次验收。很
多时候，在房屋验收时没有注意到的问
题，在做卫生时就会显露出来。比如在验
收时只确定了水管出水流畅，而打扫时也
许会发现水质不好、泥沙堵住水龙头等问
题。所以，在前期清洁时必须把每一个区
域都做一次检查。

前期清洁

1
将物品进行分类整理可以最大程度地

节约时间和人力，这样不仅整理方便，在搬
家后也能省事不少。

1.按照使用的先后顺序整理：物品整理
应该按照物品使用的先后顺序进行打包，当
前需要使用的物品最后打包。

2.按照区域整理：不同的区域分开整理，

卧室、客厅、卫生间等依次进行打包。
3.按照物品属性整理：不同物品的属性

用不同的打包材料，比如书本用纸箱打包，
棉被用压缩袋打包等。

4.贴上标签：物品打包之后贴上标签，
可以方便在搬家之后整理房间时快速找到
物品。

在进行打包收纳时需要注意的是，在
收纳之前应准备好牢固耐用的收纳工具，以
防止物品在运输过程中出现磕碰受到影响。

1.鞋柜：不要为了省事而直接将鞋柜封
住打包运走，这样“简单粗暴”的打包方式
会让后期整理变得更加烦琐。

2.盘子：盘子与盘子之间可以夹点报
纸、气泡布之类的物品，以免在搬运过程中
被打碎，放入收纳箱时注意要立放。

3.菜刀：可以用厚纸做成护套，用胶布
裹住，注意将刀柄露出，让人一眼看去能清
楚知道是危险物品，防止触碰，也能避免锋
利的刀损害划伤其他物品。

4.瓶类：将瓶身装入原有的包装盒后
再放入收纳箱内，如果箱内有松动就放入
一些填充物塞满固定。

5.宠物、金鱼等有生命的物体，货币、宝
石等贵重物品不要打包入箱，要自行携带。

6.将物品打包放进收纳箱时尽量不要
留空隙，可以用报纸等作为填充物将收纳
箱的空隙填满，否则在搬运的过程中，物品
可能会移动导致破损。

7.将所有易碎物品集中放到一处，并
且做好醒目标记，并提醒搬运工人最后将
易碎物搬上车，在到达新家后，将其第一时
间搬下车。

在搬家前大致看一下自己有多少东西，
其中有无大件家具等，以此选择最合适的搬
家方式。搬家当天一定要注意时间和路程
规划，最好在上午完成搬运。因为如果东西
太多，下午搬家可能会出现收拾到半夜还无
法休息的情况。而合理规划路线是为了避
免走冤路，避开修路地段，以免在路上耽搁
过长时间。

如果没有大件家具，搬离和租住的房子

都是拎包入住，行李可以一个人带走的，可
以选择自行搬运；如果没有大件家具但东西
较多、路程较远，可以选择自己开车进行搬
运；如果有家具较多不易搬运的，可以考虑
找专业的搬家公司进行搬运。

一般情况下，搬运公司会按车的大
小、运输路程、楼层高度（无电梯情况下）、
是否需要帮助搬运物件等方面进行价格
调整。

分类整理

2

物品打包
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搬家后的最后一步就是整理房间了，这也是最累最烦
琐的一步。其实，只要搬家前仔细按照分类进行整理，那
么搬家后的整理就可以用最短的时间完成。

1.物品整理分区域：物品先按照区域进行初
步整理，将哪些箱子应该摆放在哪间房间、哪个
位置等进行简单的设想和划分。

2.按照物品大小整理：每个区域的物品按照
从大到小，从整体到零碎的原则进行整理。先
将能够装物品的各类柜子、箱子清洁一遍，放在
合适的位置，再收拾零碎
的小物件。

5

搬家不仅要耗费大量的精力，还需要投入大量时间，因此很多人在面临
搬家时都几近崩溃。那么，你知道怎样搬家才能又快又轻松吗？

按区域整理


