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流言：西瓜和桃子一起吃会产生
剧毒。

真相：从食品营养成分的角度来
说，西瓜和桃子所含的营养成分基本相
似，不含有对人体有害的物质，两者也
不存在任何反应后会产生剧毒的物质。

那么，为什么会有人说自己确实
在同时吃了西瓜和桃子后产生了腹
痛、腹泻症状呢？

一部分原因是和人的肠胃有关
系。肠胃不佳的人如果吃了较多的西
瓜和桃子，会导致肠胃中水分过多而

产生腹泻。
另一部分原因可能是和夏季气温

高、储存不当有关系。夏季气温高水
果容易腐烂变质，储存不当也容易滋
生细菌。如果食用了已腐烂变质的水
果，极易引发胃肠疾病。 （本报综合）

问：建设绿色城镇化如何避免“运
动式”减碳？

答：国合会中方首席顾问、全国
政协经济委员会副主任刘世锦表
示，绿色转型需要“先立后破”，需要
一套新的绿色技术体系去取代灰
色、褐色技术，同时实现高附加值、
低碳或零碳、低成本的绿色技术创
新，这本质上是一场技术革命。避
免“运动式”减碳，未来的工作要关
注以下方面：推动技术进步，在绿色
技术的研发推广上下功夫；正确理

解绿色转型与经济发展的关系，充
分意识到绿色技术研发推广将成为
今后中国经济最重要的增长动能之
一。重视社区作为城市基础单元在
绿色城镇化和绿色技术应用中的关
键地位，关注技术创新对绿色消费
和绿色投资的带动作用。

中国城市规划设计研究院原院长
李晓江指出，要实现碳中和目标，在社
区层面，既要依靠绿色技术的创新、应
用与集成，同时还必须实现绿色生活
方式的转变。

中国城市规划设计研究院院长王
凯就绿色城镇化和数字规划建造技术
提出建议：以新城建为抓手，统筹各项
智能设备，增强碳减排的协同效应；立
足城市信息模型平台，实现能耗、碳排
放管理与规建管一体化的紧密衔接，
通过数字化仿真模拟与规划决策系
统，支持规划设计、城市更新的碳计量
与评估；立足城市体检，建立绿色城市
建设的动态监测、评估机制；用数字化
技术改造城市公共空间，更灵活管理
公共区域能耗。
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秋分是二十四节气的第十六个节
气，于每年的公历9月22~24日交节。
按农历来讲，“立秋”是秋季的开始，

“霜降”是秋季的结束，而“秋分”正好
是从立秋到霜降的一半，固有“平分秋
色”之说。秋分这天，北半球的白天逐
渐变短，黑夜变长，昼夜温差逐渐加
大，气温逐日下降。农谚说：“一场秋
雨一场寒”“白露秋分夜，一夜冷一
夜”。那么，你知道在秋分这一天民间
都有哪些习俗吗？

吃秋菜

在岭南地区的人们一直都有在秋
分这天吃秋菜的习俗。秋菜是一种野
苋菜，乡人称之为秋碧蒿。每逢秋分
时节，全村人都会在凉快的秋风中一
起去田野中采摘秋菜。他们回家后，
会将秋菜与新鲜鱼片放一起熬制成

“秋汤”，其用意为强身健体、阖家安
康。因而又有谚语：“秋汤灌脏，洗涤
肝肠。阖家老少，平安健康。”

粘雀子嘴

在秋分这一天，民间每家都会做
米糕或汤团，除了自家食用之外，还会
特意做一些没有馅料的汤圆，并用细
竹叉串起，置于室外田边地坎喂食鸟
雀。旧时有童谣：“麻雀叽叽喳，米糕
香又黏，封住雀儿嘴，庄稼收成好。”秋
分之后，稻谷即将成熟，为防止鸟雀偷
吃庄稼，农民们就用糯米团子“粘雀子
嘴”，有农民们盼望丰收之意。

送秋牛

每年的秋分时节，民间都有“送秋
牛”的习俗。其实，送秋牛就是将二开
红纸或黄纸印上全年农历节气和农夫
耕田图样，名曰“秋牛图”。制作好后，
人们就会挨家挨户去送秋牛图。而送
图者基本都是些民间的善言唱者，在进
行赠送时必然会说些秋耕吉祥，不违农
时的话。他们每到一家便即兴发挥，见
啥说啥，直到说得主人乐而给钱为止。
俗称“说秋”，说秋人便叫“秋官”。

祭月

秋分曾是传统的祭月节。祭月又
称夕月，是古代人们对“月神”的一种
崇拜活动。古有“春祭日，秋祭月”之
说，祭月甚至曾作为节令祭祀仪典被
列入皇家祀典，有严格的礼制规定。
现在的中秋节则是由传统的祭月节而
来。据考证，最初的祭月节是定在秋
分这一天的，不过由于这一天在农历
八月里的日子每年不同，不一定都有
圆月。而祭月无月在古人看来是非常
大煞风景的。所以，后来就将祭月节
由秋分调至了中秋。

竖蛋

在每年的秋分时节，世界各地都
会有数以千万计的人开始做“竖蛋试
验”。然而，据史料记载，早在4000年
前，中国就有了秋分竖蛋的传统，目的
是庆祝秋天来临。在中国民间的部分
地区，秋分这天会举行“竖蛋”比赛，故
有“秋分到，蛋儿俏”的说法。据天文
专家介绍，秋分这一天是白天和夜晚
的平衡，蛋站立的稳定性最好；但也有
观点认为，竖蛋与秋分无关，鸡蛋可以
在一年中的任何一天竖立起来。

材料：嫩豆腐250g、猪肉150g、
水发木耳50g、洋葱1片、生姜1片、
香葱1根、橄榄油3mL、食盐2g、黑
胡椒粉2g、五香蒸肉粉40g、老抽
2mL、黄酒2mL。

做法：
1. 将猪肉切片，倒入蒸肉粉、黄

酒、老抽搅拌均匀，腌渍15分钟，备用。
2. 将洋葱、生姜切丝，香葱切

碎，备用。
3.将豆腐切成厚块，平铺在深

碗中，将水发木耳平铺在豆腐上，姜
丝、洋葱丝均匀撒在水发木耳上，撒
上食盐和黑胡椒粉。

4.取出腌渍好的猪肉片，平铺
在碗里，淋上橄榄油。

5.蒸锅内加入适量清水，水开
后将其放入锅中，隔水蒸30分钟，
起锅前一分钟撒上葱花即可。
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