
郁葱：奋力为舒适化口腔医疗踵事增华
本报记者 胡倩
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郁葱，医学博士，重庆医科大学教授、硕士生导师，主任医师，重庆市青年科技领
军人才协会会员，重庆医科大学附属口腔医院麻醉科（重医口腔无痛治疗中心）主任，
德国明斯特大学附属医院访问学者。现任中华口腔医学会镇静镇痛专委会副主任委
员，中华口腔医学会口腔麻醉学专委会常委，中国心胸血管麻醉学会围术期基础与转
化医学分会委员，中华医学会麻醉学分会五官科麻醉学组成员。重庆市医学会麻醉
学分会委员，重庆医师协会麻醉学医师分会常务委员，重庆市医院协会麻醉管理专委
会副主任委员。

郁葱创新发展了无痛舒适口腔诊疗模式及技术体系，目前临床规模和影响力位
居全国领先。承担多项国家卫健委、重庆市科技局、重庆市卫健委科研课题，发表科
研论文30余篇，SCI收录13篇，主编著作2部，参编著作2部。

关于牙痛，相信大家或多或少都有
所经历。牙齿疼痛不仅仅是表现在患
病时，治疗时引发的疼痛很多时候也让
患者们无法忍受，因此大多数患者对口
腔科的治疗都有一种恐惧感，甚至部分
患者有牙科恐惧症，针对这种情况，为
患者提供舒适化口腔医疗的理念在21
世纪初被提出。舒适化口腔医疗就是
让患者在安全、无痛苦、舒适的状态下
接受检查治疗，是在保障医疗安全的基
础上追求医疗的舒适化、人性化，以此
来给予患者人文关怀和尊严。

对于重庆医科大学附属口腔医院
麻醉科主任郁葱而言，今年已经是他从
事口腔临床麻醉及无痛治疗专业工作
的第21个年头了。“搞科学研究，有时候
就是需要‘不破楼兰终不还’的精神”，
郁葱教授更是这种精神的体现。近日，
记者采访了郁葱，了解他与麻醉、与舒
适化口腔医疗的故事。

耳濡目染决定从医

1995年，高考完的郁葱开始选择
报考志愿，当时那个年代并没有给他很
多选择，于是他看准了医学领域。因为
郁葱的母亲是一位医生，从小到大的熏
陶、各方面的渗透，促使他对医学更有
亲近性。

1995年，郁葱被重庆医科大学临床
医学系录取，在大学的几年里，他系统
地学习了临床医学，积累了扎实的专业
功底；2000年，大学毕业的他来到了重
庆医科大学附属口腔医院工作，那时医
院很多岗位很缺人，郁葱被分配到了麻
醉科，他的人生也正式开始与麻醉产生
交集；为了更好地服务工作，郁葱还在
忙碌的工作之余积极备考硕士研究生，
2006—2009年，郁葱在重庆医科大学研
究生院攻读麻醉学硕士学位；2010—
2013年，他在该校攻读生物医学工程博
士学位。2015年，他以访问学者身份赴
德国明斯特大学附属医院深造，师从
Brodner教授学习麻醉及危重症医学。

关于目前在专业上取得的代表性成
果，郁葱用三个“一”来概括：“一套舒适
口腔诊疗体系、一份儿童口腔全麻操作
指南、一个舒适化口腔医疗专科联盟。”

一套舒适口腔诊疗体系

如何更大程度地帮助患者减轻牙
科诊疗痛苦、如何保证本身患有严重疾
病（如冠心病、糖尿病、心脏病等）患者
的看牙安全、如何抑制当前儿童口腔问
题愈演愈烈的趋势、如何帮助特殊群体
患者（如脑瘫、自闭症、痴呆等患者）解
决口腔问题，带着这些疑问，2009年，
郁葱带领团队开始了关于无痛舒适口
腔诊疗模式及技术体系的研究，在中华
口腔医学会口腔镇静镇痛专业委员会
和重医附属口腔医院的支持下，郁葱及
其团队率先建立了重庆医科大学附属
口腔医院无痛口腔医疗中心。

无痛口腔医疗中心的建立为重医
口腔医院建设成为国家区域口腔医疗
中心添砖加瓦，也提升了重庆的口腔医

学在全国的学术地位和辐射能力。“经
过十余年的研究，目前我们中心开发出
了4套较为成熟、安全的舒适化诊疗技
术。”郁葱介绍道。

笑气吸入清醒镇静技术。“笑气”学
名氧化亚氮，是一种无色带有甜味的气
体，它的镇痛作用很强，且对呼吸道无刺
激，大部分还可以伴随呼吸排出体外，所
以口腔治疗经常会用到它。但是它有着
麻醉作用相对弱的缺点，因此郁葱团队
对它进行了创新性研究。此项技术主要
是通过吸入笑气与氧气的混合气体来
起到清醒镇静的作用，是目前最安全舒
适的牙科用麻醉方式之一。患者在整
个治疗过程中会感觉放松和舒适，并对

语言指令有反应，可以
张口配合治疗，既避免
患者产生医源性心理
创伤，又降低医生压
力，提高效率。

计算机辅助局部麻醉注射技术。这
项技术是在笑气吸入清醒镇静技术基础
上，配合表面麻醉药物及无痛注射手法，
就可以让局部麻醉注射达到无痛效果。
同时也可采用STA局部麻醉仪对患者进
行局部麻药无痛注射，让患者在整个诊疗
过程中感到无痛与舒适，提高治疗效果。

静脉镇静无痛口腔治疗。郁葱团
队研发和引进了多种新型静脉无痛麻
醉技术，比如静脉靶控输注（TCI）麻醉
等，这些技术属于中度至深度镇静，在
成人口腔外科治疗、种植手术、美容整
形手术中使用有较好效果。

全凭吸入麻醉下儿童口腔治疗。
由于儿童先天对医院环境及医务人员
有恐惧心理，历来儿童口腔治疗是个非
常困难的过程，甚至会因为儿童的不配
合而延误治疗，造成终身遗憾，抑或是
采用恐吓以及暴力手段强迫其治疗，从
而给孩子带来长久的心理创伤。

为此，郁葱团队研发了在全凭吸入
七氟烷麻醉下置入喉罩通气道，然后进
行儿童口腔疾病治疗的方法。这使儿
童在治疗时会迅速进入自然睡眠状态，
治疗结束后快速苏醒，且对整个治疗过
程没有记忆，既治疗了儿童口腔疾病又
对其身心没有大的不良影响。早在
2010年，重庆医科大学附属口腔医院
无痛口腔医疗中心就正式开展了此项
治疗技术，也是全国第一家开展此项技

术的医院。
“现在我们中心每年会收治5万余

例口腔门诊镇静镇痛病例，1500余例
儿童全麻治疗病例。”郁葱介绍道，“中
心涵盖了口腔颌面外科、儿童口腔科、
牙周科、种植科等治疗项目，已经是全
国就诊人次最多、规模最大的口腔无痛
治疗中心。”

一份指南一个联盟的意义

今年初，郁葱以首席专家身份参与
制定的2021年中华口腔医学会团体标
准《儿童口腔门诊全身麻醉操作指南》
（以下简称《指南》）已经出版。

“目前对于儿童口腔问题的治疗很
多会运用到全身麻醉，但它本身是具有
一定风险性和技术性的，希望能够通过
一些标准化的方法，让全国的医院都能
够在一个大框架下来实施这一操作。”
郁葱提及撰写《指南》的初衷时说道。

据郁葱回忆，《指南》是他在2018年
春节期间撰写的，当时也面临着不少困
难，比如说因为我国东西部的发展差
异，需要统筹不同区域的技术门槛、需

要平衡和协调很多院校学术观念上的
不统一以及开会审稿上的答辩工作等。

《指南》的顺利出版也标志着儿童
口腔门诊全身麻醉操作进一步朝着标
准化与规范化方向发展。

2021年 6月25日，经重庆市卫健
委批准，由重庆医科大学附属口腔医院
牵头的“舒适化口腔医疗专科联盟”成
立，目前全国已有 108 家医疗机构加
入，其中涵盖了54家公立医疗机构。

联盟将以优化医疗资源配置、提升
各级医疗机构的舒适化口腔医疗服务
能力为重点，推进医疗资源整合，形成
运行有效的组织管理架构，落实“基层
首诊、分级诊治、双向转诊”的就医模
式，实现在不同区域医院间医、教、研共
享平台，为人们提供更好的口腔舒适化
治疗，满足人们的口腔健康需求。

“希望能够用5~8年的时间，把我
们中心一些比较好的技术在联盟单位
中得到推广。”郁葱说道。

教书育人薪火相传

除去医生这一角色，郁葱还有另一
个身份，那就是重庆医科大学麻醉学专
业的硕士研究生导师，目前他已经带了
9名研究生。

当问及教学方法时，郁葱总结了几
点，第一，让学生懂得查阅文献，“这是
获取行业最新研究动态最直接的方
法”；第二，麻醉作为一门古老又年轻的
学科，扎实全面的临床医学基础是必不
可少的；第三，“要让学生不断地走出
去，参加各种会议论坛以及同行间的交
流活动”。

郁葱还说，科学研究并不是每次都
会按照我们预想的方向发展，所以必须
执着，同时也要有技巧，“当这条路走不
通时，就不要钻牛角尖了，也许要通过
一些迂回的方式。”

关于对已经或即将成为医学专业
学生的建议，郁葱提出了两点，“首先是
要理解生命的意义，医学本身就是一个
逆自然规律的学科，它本身就充满很多
偶然性；其次是要有良好的医德，因为
我们面对的是每个人只有一次的生命，
时时刻刻都需要以如履薄冰、如临深渊
的态度去对待每一位患者。”

当记者问及团队未来的发展规划
时，郁葱希望团队能在已有的研究方向
上更深入，争取得到更多同行的认可，
也希望通过舒适化口腔医疗联盟把团
队已有的优质医疗资源、优良医疗技术
向全国更大范围辐射，惠及更多患者，
更好助力舒适化口腔医疗发展。

▲ 郁 葱
（右一）参加
“舒适化口腔
医疗专科联
盟”成立大会。

◀ 郁 葱
（左二）赴医
联体单位乌
鲁木齐市口
腔医院指导。
受访者供图
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百年
再出发

迈向高水平
科技自立自强

20212021年重庆市全国科普日年重庆市全国科普日


