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近日，国家新闻出版署下发《关
于进一步严格管理切实防止未成年
人沉迷网络游戏的通知》（以下简称

《通知》），针对未成年人过度使用甚
至沉迷网络游戏问题，进一步严格管
理措施。

有关研究报告显示，我国未成年网
民作为地地道道的“数字原住民”，其规
模在2020年达到了1.83亿。网民日趋
低龄化，让未成年人的互联网使用问题
更加凸显。

《通知》以“严”字当头，为各项措施
加码。首先，画定红线，让管理严起
来。严格限制向未成年人提供网络游
戏服务的时间，所有网络游戏企业仅可
在周五至周日和法定节假日每日20时
至21时向未成年人提供1小时服务，其
他时间均不得以任何形式向未成年人
提供网络游戏服务。

其次，管理到“人”，让企业和家庭
共同发挥作用。《通知》要求，严格落实
网络游戏用户账号实名注册和登录要
求，不得以任何形式向未实名注册和登
录的用户提供游戏服务。

再次，强化监管，让治理更聚焦
更有力。各级出版管理部门要加强
对防止未成年人沉迷网络游戏有关
措施落实情况的监督检查，对未严格
落实的网络游戏企业，依法依规严肃
处理。

综合来看，《通知》强化了企业责
任，抓住了治理网游沉迷的“牛鼻子”。
因为，企业的主体责任不可替代，否则
家庭教育“失防”的风险便会增加，社会
监督的成本便会增长。对此企业必须
把社会责任扛起来，破除成瘾机制，理
性追求流量。家长们也应该努力让孩
子的生活充实起来，给予孩子高质量陪
伴，在人生关键阶段做好价值观方面的
引导。当亲情润泽孩子的心，网游便难
以阻隔亲子之间的情感交融，防止网游
沉迷便落在了实处。

严管未成年人网游
必须更聚焦更有力

■ 丹图

“育儿焦虑”真是没必要
■ 代丽丽

“别人家孩子都出牙了、会爬了，
我家孩子怎么还没动静”“人家孩子都
会认字了，我家小宝怎么就知道成天
瞎玩”“书上说一天要喝够900毫升水，
我 们 孩 子 怎 么 老 喝 不 到 这 个 标
准”……孩子成长中的每一件小事，如
果和别人家孩子或者书本上不太一
样，都会触动家长紧张的神经，甚至发
展为一种焦虑状态。育儿焦虑，成为
越来越普遍的问题。

其实，孩子都有个体差异，性格不
同，养育的方式自然也不同，一味攀比、

“照书养娃”容易矫枉过正、适得其反。
家长应学会放松心态，针对小家伙的情
况找出最适合他们的养育方法。

焦虑症 条条按“标准”

“你家孩子8个月的时候身高体重
多少？”“什么时候会爬的？”“什么时候
长的第一颗牙？”因为担心自家娃的身
体发育情况，绝大多数父母都会产生
这样的焦虑。据统计，早一些的宝宝4
个月开始长牙，晚的可能10个月，大多

数婴儿多在 6 到 7 个月时开始长牙。
当孩子7个月还没长牙时，部分家长就
会焦虑是不是自家孩子发育迟缓。到
了8个月的时候，又可能因为达不到

“三翻六坐八爬”的标准而寝食难安。
最后在10个月的时候长了牙，13个月
的时候学会了爬，虽然比“标准时间”
晚了些，但身体发育并无异样。

强迫症 创造“无菌”环境

“由于宝宝的免疫系统尚未发育
健全，没有足够的抵抗力可以对抗外
来的细菌和微生物，如果食具、衣物清
洁不彻底，就容易滋生细菌，有害宝宝
健康，我们要格外注意卫生清洁……”
按照这套理论，部分家长已经把自己
逼成了洁癖。宝宝一天要喝七八次
奶，每喝一次就要消毒一次，奶瓶要一
天反复蒸煮七八次。

全家人都严格执行着这套严苛的
清洁程序，可宝宝却并没有想象中那
么健壮，反而时常生病。人们生活的
环境充满了细菌，如果处处消毒，处处

杀菌的话，孩子会“适应”这种超级干
净的环境，突然到一个细菌比较多的
环境，就会很容易生病。

盲从症 照本宣科不懂变通

针对婴儿出生以后只吃不拉的情
况，有的父母坚持专家的“科学喂养”
只喂母乳不喂水，认为喂水一定会增
加肝肾负担。其实不然，专家的话虽
然要听，但也不能照本宣科地盲从，很
多时候还是要根据自己的实际情况变
通方法。

“不同年龄段的孩子每天喝水适
宜推荐量为：0至6月龄700毫升，7至
12 月龄 900 毫升，1 至 3 岁 1300 毫升
……”一些家长对照着书上的饮水标
准来让孩子饮水，不管那个时间渴不
渴，喝水这件事就像完成一项任务一
样精准无误。上了幼儿园，喝水的事
情老师不会再管了，都是小朋友们自
己自主接水，而长时间在大人的安排
下“按标准”喝习惯了，没有大人在身
边，反而不会喝水了。

孩子都有个体差异
养娃不宜追求完美

国家心理咨询师、专业从事儿童
心理教育的颜蓓蓓分析，随着家庭生
活水平的提高，家长们有能力也有愿
望培养理想化的完美孩子。由于对孩
子的期望值过高，所以家长们“照书养
娃”、互相攀比，希望一切尽善尽美，毫
无瑕疵。这种完美追求，导致一些家
长出现了育儿焦虑，在孩子的健康、安
全、教育方面，谨小慎微，生怕出一点
儿差错。

焦虑之下的各种育儿方式很可
能跟家长的初衷背道而驰。颜蓓蓓
建议，在育儿过程中，一定要遵循适
可而止、量力而行的原则。家长们可
以从各种渠道获取海量的育儿科普
知识，不过，专家们提供的育儿建议
只是针对大多数孩子的普遍情况提
出的，并非一成不变的真理。不能以
这些书籍作为育儿的唯一标准，而忽
略了宝宝的“个性”和特有的生长发
育轨迹。

本报讯（通讯员 刘霞 记者 何
军林）日前，渝北区人民法院法治教
育队伍成员民一庭法官助理刘爱玲受
邀参加了两江新区博雅小学的教职工
开学典礼，为全校教职工带去一场校
园安全法治讲座，学校为其颁发了法
治副校长聘书。

法治教育队伍建设是渝北法院推
动落实未成年人司法保护“‘四个一’
建设”工作机制的重要内容。自新修
订的《未成年人保护法》实施以来，渝
北区人民法院为做好未成年人保护、
犯罪预防和法治教育工作，严格按照
相关文件精神要求，经过前期精心筹
备，科学谋划，准确把握新时代未成年
人审判工作新要求，将一个小公民法
律课堂、一支法治教育队伍、一套法治

教育标准课件、一间法治教育工作室
纳入未成年人审判工作。

及时成立以“法护未来”工作室命
名的法治教育工作室，组建由10名工
作室成员组成的法治教育队伍，由成
员担任法治副校长，面向辖区内中小
学校在校师生及家长，分别在法院、校
园、社区打造“法院课堂”“校园课堂”

“社区课堂”，利用“宪法宣传日”“六一
儿童节”等时间节点，把小公民法律课
堂送到大家身边。同时，渝北区人民
法院还结合辖区实际及中小学受众的
认知程度进行法治教育课件开发制
作，力求形成科学合理、内容丰富、针
对性强的法治教育标准课件。

活动当天，刘爱玲作为博雅小学
聘请的法治副校长，给全校教职工带

去了开学法治安全“第一课”，也为渝
北区人民法院未成年人司法保护送法
进校园活动拉开了序幕。刘爱玲以法
治教育课件为载体，围绕教职工最关
心的校园安全问题，从发生在校园里
的鲜活案例入手，提出了校园学生伤
害事故的危害，图文并茂展示了校园
学生伤害事故不同的类型，以案说法
解释了常见事故中的责任划分。

此次法治副校长进校园开课只
是渝北区人民法院落实未成年人司
法保护的“开场”。今后，渝北区人民
法院还将进一步加强未成年人权益
保护，实现延伸未成年人审判更加全
面、教育效果更加突出、影响辐射更
加广泛，为未成年人健康成长提供更
加有力的司法保障。

开学以来，武汉中小学陆续开始
推行“课后服务”。多所学校采取混龄

混班的方式为学生提供声乐、艺术、体
育、科学等不同类型的个性化课程和

社团活动。
新华社发（伍志尊 摄）

法治副校长进校园开讲法治课


