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饼状海洋动物
沙币出没

渝北区科协
到科研院所学习考察

■ 刘雅丹

璧山区科协开展
科学小区治理调研

本报讯（通讯员 江丽）日前，璧山区科
协调研组实地走访璧泉街道宏康浩宇小区，
开展“科技助力，小区治理”主题调研活动。

调研组详细了解了该小区的环境卫生
治理、绿化建设、居民公约制定、智慧小区
打造、常态化主题活动开展等方面情况，并
与小区党支部负责人就科技助力小区治理
中存在的问题和需求进行了充分讨论，形
成可行性解决方案。璧山区科协负责人表
示，区科协将积极推动科协元素向小区深
度嵌入，探索与小区携手打造特色科普活
动和建设特色科技小区的新路径，为小区
居民提供既权威又公益的科技、科普服务，
打造获取科学知识的便捷通道。

大足科技馆开展
节能与低碳主题科普

本报讯（通讯员 李艳丽）日前，“2021
年全国节能宣传周和全国低碳日活动”主
题科普活动在大足科技馆开展。科技辅导
员和志愿者们面向群众宣传绿色发展理
念，助力提高全民节能意识。

活动现场，由大学生志愿者开展的科
学课《环境保护绿色低碳》吸引了小朋友
们。志愿者们分别介绍了“温室效应与碳
排放”“如何做到低碳生活”“垃圾分类变废
为宝”等科普知识，让小朋友们充分意识到
低碳节能的重要性和必要性，从小养成节
能环保的生活习惯。活动期间还开展了节
能减排知识有奖问答、环保购物袋DIY制作
等。当天参与活动者达300人次，发放各类
科普宣传资料500余份。

南川区科协召开
全国科普日筹备会

本报讯（通讯员 严琰）南川区科协日
前召开了2021年全国科普日活动筹备工作
会。区级有关部门科普宣传负责人、学
（协）会负责人、各社区科普大学教学点负
责人以及区科协全体职工参加了会议。

会上，南川区科协对联合行动提出了
要求。要求紧扣活动主题，结合各单位职
能职责开展科普活动，要以全国科普日为
契机把活动贯穿全年工作。要重点落实到
基层农村、社区、学校、机关，要把活动做实
见效。要注意加强疫情防控，注意控制人
员数量，减少聚集，尽量选择室外场地。要
注意把握时间节点及时上报活动计划、活
动结束后的统计表册，认真总结好活动。

沙币是一种什么动物

沙币其实是一种海里的野生动物，是一种棘皮动
物，属海胆纲。也就是说，沙币和海胆是兄弟，只是长得
不一样而已。海胆呈圆形、球形或心脏形，身上有疣突
和可动的长棘；而沙币体扁，身上长看似兽毛的短刺和
不明显的叉棘。

沙币的正式名字叫饼海胆，从英文名“cake ur-
chin”直译出来也是这个意思。不过，沙币还有许多其
他名字，基本上是按其外形来命名：呈钱币状，边缘比较
薄，称为沙钱或沙币。在东非沿岸生长的黄色或紫色的
裂边饼海胆，在它们同族兄弟中显得较大、较薄，它们还
有个很中国的名字，叫海煎饼。由于普通人无法分得那
么清楚，所以把所有的饼海胆统统称为沙钱或沙币。

饼海胆之所以又名沙币，很可能是因为它与球形的
海胆不一样，其甲壳上、下两面很明显，上面有排成5个
花瓣形的区域，和硬币的外形很相似。不过，沙币活着
时候呈现浅棕色和紫色，真正从形状到颜色都看起来像
硬币时，已经是死亡之后。沙币能活10~15年，但离开海
水仅能存活几分钟，待潮水一退，它们一个个就开始变
干、死亡。死后的骨骼白白、圆圆，上面还有花纹形状，
看起来的确像是银币。

在我国能看到沙币吗

沙币分布广泛，在世界各地的浅海、潮间带或者潮
下带的沙滩都有它们的身影，我国当然也有。不过沙币
和其他海胆类一样，天生胆子小，只要陌生的生物靠近，
就会逃跑。即使它们不能很快移动，也会想办法立即钻

进沙里。所以沙币平时要么藏身于沙子中，要么在水深
3000米的海床，人们平常是看不到它们的，更别说看到
活着的沙币。

当它们穴居沙中，随水流入口中的有机颗粒和浮游
生物就是它们的食物。有时为了摄食，它们也会根据食
物丰富程度做出运动，少则每天移动 10厘米，多则 1
米。沙币以有花瓣图案的一面为上面，而拥有众多突触
的一面为下面。上、下两面都有孔，分工明确。由上面
孔伸出的管足用于呼吸，而从下面的伸出的管足用于取
食，或与棘刺配合进行运动。这样的运动方式与海星有
些类似，底部的棘刺先把身体撑起，然后管足抓紧岩石
进行移动。即使被海浪拍打上岸，它们的棘刺及管足也
可以把自己翻正，以便再钻回水里。

沙币没有像哺乳动物一样的嘴巴，只有较为原始的
口器，它位于下面的中心位置。口器内的5个类似牙齿
一样的东西用来磨碎食物。它们如何进食呢？就是把
自己竖起来……它们吃东西的过程非常缓慢，先要把食
物研磨十几分钟才吞进肚子里，然后需要花长达两天来
消化。

沙币能不能吃

沙币只是个头挺大，身体都是骨骼，其中可食用的
肉极少，甚至比其他海胆和海星的肉都少。虽然没有发
现它有毒，但肉并不好吃，就连海洋动物都不喜欢吃。
同时活的沙币气味也非常难闻，离开海水死亡腐烂之后
的气味更是臭到一言难尽。

不过，沙币死亡后的白色骨骼非常漂亮，曾被人赋
予“美人鱼遗落的饰品”“亚特兰蒂斯人的古钱”等浪漫
幻想，部分地区有人将这些沙币“骨头”涂上颜色制作成
饰品。

党中央、国务院实施“双减”重大决策部署以来，在
重庆市委、市政府的领导下，重庆市推动“双减”落地落
实，取得成效。日前，重庆市教育委员会官微介绍了两
江新区的“双减”行动。

首先是多部门联动全面清理学校周边培训机构，并
形成常态监管的良性机制。组建8个联合执法工作组，
开展联合执法563次。其中市场监管部门牵头整治“有
照无证”培训机构654家，教育部门牵头整治“有证有
照”培训机构63家，街道牵头整治“无照无证”培训机构
197家。

在减轻学生作业负担方面，两江新区将作业管理作

为学校办学水平评价和领导班子考核的重要内容。实
施“作业管理清单+督学”制度，学校每周1次自查自纠、
督学每月1次入校全覆盖督导。并指导学校实施分层
作业、个性化作业、弹性作业。同时依托家庭教育工作
坊、家长学校、家委会，实施“家校共育工程”，让广大家
长成为作业管理同盟军。

自2016年以来，两江新区就已将课后服务纳入政
府民生实事，实现课后服务财政全额保障、公益免费全
覆盖，参与率达到98%。目前正在实施课后服务前半
段指导学生完成作业，后半段发展个性特长的“1+1”模
式，确保小学生在校内完成书面作业，初中生在校内完
成绝大部分书面作业。 （重庆市教育委员会供稿）

日前，美国俄勒冈州海滩突然出现成千上万个圆饼状物体，
有的还在移动，目测直径8~10厘米，散布在好几平方公里的沙
滩上，看起来就像是有人正在晒什么饼一样。但实际上，这些圆
饼状物体是一种被称为“沙钱”的海洋动物。由于沙钱的形状看
起来就像硬币一样，所以又名海钱、沙币。

本报讯（通讯员 李小华）日前，渝北
区科协到重庆地质矿产研究院学习考察，
并就院地合作进行座谈交流。

渝北区科协表示，重庆地质矿产研究
院拥有国家级科研平台、国家重点实验室
共建中心和市级科研平台，有700多名科技
工作者，科研队伍实力雄厚，技术优势突
出，页岩气领域研究全国领先，地质灾害预
警预报技术契合社会需求。研究院应充分
发挥科研机构的研发优势，与区内科技企
业建立更广泛的联系，在技术合作、仪器共
享、专家科普、发展建言方面，进一步提升
社会影响力。研究院方面表示将深化务实
合作，积极创建院士工作站，助力科技创新
和经济社会发展。

▲正在沙滩上
移动的沙币。

◀沙币死亡后
洁白的骨头。


