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感染HPV，“瘊子”长啥样

由于感染病毒的亚型不同、感染
发病的部位不同，瘊子的形态也各不
相同。

寻常疣
寻常疣像黄豆般大小，表面坚硬

粗糙甚至起刺，呈半球形，民间也称刺
瘊子。

丝状疣
丝状疣长在颈项部位呈细软而长

的肉丝状，与皮赘的明显差别是它表
面粗糙、不光滑，好发于眼睑、颈部等。

扁平疣
扁平疣是长在手背、面部，像小米

粒或绿豆大小，表面扁平的小瘊子。
略微高出皮肤，可单独或密集分布，有
时也因搔抓呈线性排列。扁平疣和

“老年斑”看起有点像，但老年斑多数
与皮肤持平且颜色会逐渐加深。

传染性软疣
传染性软疣指有些年轻女性和儿

童身体上出现的如同小米粒大小，晶
莹犹如蜡滴样的半球形小疙瘩。

跖疣
跖疣早期是肉色小丘疹，会逐渐发

展成表面粗糙不平的黄色斑，没有明显
皮纹，削去疣体表面或疣体破损后有黑
点或出血点，很少单个出现。和鸡眼有
点相似，但鸡眼通常是单个出现。

尖锐湿疣
尖锐湿疣指生长在肛门周围、阴

部，类似菜花样的灰白色瘊子。
如果皮肤上出现不明“肉疙瘩”，最

好去皮肤科就诊，避免盲目用药。

为什么“母瘊子”会生“小瘊子”

民间有一个说法，如果身上长了
一只“母瘊子”，它就会生“小猴子”，所
以身上的瘊子会越来越多。这是什么
原因造成的？

皮肤沾染HPV病毒后是否会长出瘊
子，取决于两个条件：一是皮肤有破损，
病毒容易“扎根”到皮肤里；二是免疫力
不够强，病毒不会被免疫系统立刻消灭。

长瘊子的人，免疫力相对较弱；抓
挠瘊子或用力搓澡的时候，如果导致
皮肤轻微破损，HPV病毒会不断“接种”
到周围皮肤，长出新的瘊子。

单纯靠揪掉最早长出来或最大的
那个“母瘊子”，是不能治愈瘊子的，因
为新长出的瘊子同样也具有传染性。

瘊子不仅会“自家接种”传染周围
的皮肤，也有可能传染给别人。瘊子
可通过接触传染，比如与患者的皮疹
直接接触，或通过毛巾、衣物等间接接
触，但只有“皮肤破损+免疫力低下”时
才可能感染。

3步把“瘊子”一网打尽

和病毒性感冒一样，瘊子也有自
限性，但这并不代表可以不去治疗。
由于瘊子具有传染性，如果坐等其自
愈，往往“旧”的瘊子还没脱落，新的瘊
子已经不断长出。所以，有瘊子应尽
早去医院进行正规治疗。下面这3步
是消灭瘊子的关键。

第一步：决不搔抓、搓洗瘊子及周
围的皮肤，不给病毒播散、接种的机会。

第二部：对较大的瘊子可以手术
祛除，防止受摩擦而向外播散病毒；可
在正规医院采用电灼、二氧化碳激光
或冷冻治疗；口服或外用抗病毒药物
消灭病毒。

第三部：提高自身免疫力。
需要注意的是，HPV疫苗不能预防

瘊子。HPV分高危型和低危型，“瘊子”
是由低危型HPV感染引起的，二价、四
价、九价宫颈癌疫苗预防的都是高危型
的HPV，对疣没有预防作用。长了疣的
女性，身体对HPV的抵抗力可能不会太
强，比健康女性更应该定期查宫颈HPV。

大脑神经细胞的正常工作需要
卵磷脂，卵磷脂主要来自动物性食
品，一般植物性食物中含量很少。而
猪肝含卵磷脂较高，对大脑正常工作
有益。当然，这里的“补脑”，并不能
直接等同于提高智力。

其实，卵磷脂还有其他作用。比
如说有些人烂嘴角，不一定是病毒感
染，可能是缺乏B族维生素，也有可能
是长期不吃含卵磷脂的食物造成
的。就医明确原因后，可适当补充一
点猪肝，对身体好转有帮助。

但是需要注意的是，猪肝不要多
吃，否则可能会引起维生素A中毒，
而且猪肝的胆固醇和嘌呤含量高，有
慢性病的人群食用应控制量。

最近在很多美妆App、短视频平
台刮起一阵“洗眼液”的风潮。自行在
家清洗眼睛有必要吗？

眼睛有个神奇的功能——自我清
洁。我们平时的眨眼（又称瞬目反
应），是一种保护性的神经反射动作，
可以使泪水均匀分布在角膜和结膜上
来保持湿润，正常人 2~6 秒眨眼一
次。自身代谢产生的坏死细胞、组织
或者接触外界灰尘、飘浮物等，都会通
过眼睛分泌的泪水冲刷出去。所以，
只要泪液分泌正常，是可以满足日常
生活中眼表清洁需要的。至于商家宣
传洗眼液能冲洗出眼内的“垃圾”，其
实大多是还没有干结的睑板腺分泌
物，这些分泌物无需冲洗也会形成眼

屎排除眼外。
那么，在什么时候需要洗眼呢？

在结膜、角膜受伤时或眼科手术前，可
以通过冲洗除去结膜囊内的异物或分
泌物，以保证手术效果。而洗眼过程
需要专业人士使用专门的洗眼器进行
操作。而洗眼时将洗眼杯扣在眼部，
转动眼球，洗眼20秒左右，这其实是
一种‘死水浸泡’眼表法，很有可能把
眼睑皮肤及睑缘存在的细菌带至眼
表，增加感染风险。医学上的洗眼，是
一个“活水冲洗”眼表的过程——先把
眼睑翻开，将医用洗眼液冲入结膜囊，
把穹窿部等容易藏脏东西的地方洗干
净，再外眼放置一眼杯，使液体冲洗眼
表后自动流入眼杯内，确保不会污染

眼睛。
市场上有些洗眼液为了延长保质

期会添加防腐剂，频繁接触防腐剂更会
破坏角膜的健康，严重可致失明。此
外，不恰当地使用洗眼液、眼药水等都
易破坏眼表自身的菌群环境，导致菌群
失调，从而增加眼表疾病的患病风险。

如果日常眼部干涩疲劳，可以让
眼睛间断休息，放松眼部肌肉，也可以
使用一些正规的缓解眼部干涩的人工
泪液。如果卸妆时不小心让化妆品掉
入眼内，也推荐使用生理盐水或者不
含防腐剂的人工泪液进行冲洗。总
之，有任何眼部不适都应去正规医院
进行治疗，在医生的指导下合理用药，
以免耽误病情。

新华社北京电（记者 田晓航）今
年暑假受新冠肺炎疫情影响，一些孩
子看“屏”多、户外运动少，容易形成近
视。临近开学，北京协和医院眼科主
任助理、主治医师杨治坤提醒，儿童、
青少年应注重日常学习、生活中的小
细节，做到爱眼护眼“123”，努力预防
近视的发生和发展。

杨治坤说，“1”是指每半年一次验
光与眼部检查，及时的检查可以早期
发现眼部相关问题；同时建立包含视
力、验光、眼轴眼底等的屈光发育档
案，以监测近视发生、发展趋势，进而

早干预、早控制。
“2”是指每天自然光下户外活动2

小时。杨治坤说，孩子们应自小养成
良好的用眼习惯，并且保证足够的户
外活动时间。“每天看视屏累计时长不
宜超过1小时，年龄越小，看视屏时间
宜越短，学龄前儿童最好控制在每次
20分钟以内。”

“3”是指读写姿势注意3个“一”：
胸与桌子间隔一拳，眼睛与书本距离
一尺，握笔手指要与笔尖距离一寸。
杨治坤说，近距离读写20分钟，要看
20 英尺（6 米）以上远距离目标至少

20秒。
杨治坤提醒，已经发生近视的儿

童、青少年，除了铭记上述要点，还可
根据近视度数、眼轴等数据的变化选
择适合的治疗方法。使用OK镜（角膜
塑形镜）和低浓度（0.01%）阿托品滴眼
液是有效延缓近视发展的方法，可以
单独或联合使用。

他说，OK镜需要每日摘戴，但有
可能轻微增加角膜损伤和感染的风
险，因此需要定期检查。近视者每晚
使用低浓度阿托品滴眼液较为安全，
但日间仍然需要佩戴眼镜。

皮肤上长小疙瘩皮肤上长小疙瘩
可能和可能和HPVHPV感染有关感染有关

■ 张 杰

开学临近，爱眼护眼要做到“123”

靠洗眼液明亮双眸？小心眼部感染
■ 王 琼

提起HPV（人乳头
瘤病毒），很多人就会联想
起宫颈癌，因为超过九成的
宫颈癌与它有关。其实，HPV
有100多个亚型，传染性强，致
病率高。除了宫颈，HPV还向其
他部位的皮肤和黏膜伸出魔爪。
感染黏膜，如口腔、呼吸道等部
位，可能导致口腔癌、扁桃体癌
等。感染皮肤，可引起寻常疣、
扁平疣、跖疣等小疙瘩，也就
是大家说的“瘊子”。HPV
感染导致的瘊子有什么
特点？又该如何处
理呢？

适当吃点猪肝
帮助大脑正常工作

■ 于 康


