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近期，全国出现多点散发疫情。
居家消毒是阻断病毒传播的有效方
式之一，但不合理的消毒方式不仅起
不到杀灭病毒的作用，反而可能会造
成对身体或环境的伤害。

误区1 过度消毒忽略日常清洁
家庭防护应以清洁为主，消毒为

辅，不宜过度消毒。建议室内保持通
风和环境清洁，外出回家后第一时间
洗手。

误区2 消毒剂浓度越高灭菌效
果越好

强效消毒液一般具有很强的刺
激性，浓度过高可能会对人的口腔、
呼吸道、肺部等部位造成刺激，甚至
有引发器官、组织受损的风险。

误区3 不同类型的消毒剂可混
合使用

两种及以上消毒剂混合使用极
易产生化学反应，可能会对身体和环
境造成伤害。

误区4 室内喷洒酒精进行消毒
室内使用酒精时，要避免采用喷

洒式消毒方式。如果要进行电器表
面的消毒，应先关闭电源，待电器冷
却后再进行，否则可能引起爆燃。

误区5 使用消毒剂时无需必要
防护

消毒液一般具有很强的刺激性，
可能造成呼吸道和皮肤损伤。使用消
毒剂的过程中，要注意避开口鼻，最好
佩戴口罩和橡胶手套，防止液体飞溅。

误区6 用免洗手消毒液替代流
动水洗手

免洗手消毒液含有杀菌成分（以
醇类为主），有一定的消毒效果。但
消毒成分往往具有一定的刺激性，有
可能造成皮肤过敏反应。因此，如果
有条件，尽可能还是用流水洗手，配
合使用肥皂或洗手液。

误区7 物品消毒后不进行后续
清洗

消毒剂对物品有腐蚀作用，特别
是对金属的腐蚀性很强，对人体也有
刺激。使用消毒剂半小时后，应使用
清水对物品表面进行擦拭。

误区8 购买过多消毒剂
化学消毒剂多属易燃、易爆、易

腐蚀性物品，存放和使用过程中应注
意安全，每次购买消毒剂不宜过多。
应放置于避光、避热的阴凉处，确保
儿童不易触及。 （本报综合）

你知道该如何挑选袜子吗
■ 廖婕 林娜

居家消毒 大误区88888888888888888888888888888888

近日，部分“纯棉袜”致癌染料超
标的新闻引起了广泛关注。经相关部
门检测结果发现，这些打着“纯棉”标
签的劣质袜子不光棉含量严重不足、
纤维含量不合格，甚至染料致癌物超
标的质量问题也确实存在。

各种功能性纤维的特点

棉袜吸汗透气、柔软，容易清洗、
不易起毛球，在很多消费者心里都认
为“纯棉”袜品是最好的。事实上，天
然的棉纱弹性很差，100%棉的袜子缩
水率极高，并不耐穿。如果要想袜子
穿起来舒服合脚还耐穿，一般都会混
纺一定比例的其他纤维。比如氨纶、
锦纶、腈纶、涤纶等都是非常常见的功
能性纤维。那么，你知道各种袜子的
不同特点吗？

精梳棉
精梳棉是用精梳机去除普通纤维

中较短的纤维后留下的长且整齐的棉
纤维。特点是较细腻、光滑，舒适度高。

丝光棉
丝光棉是将普通的棉纤维经过在浓

碱溶液中进行丝光工艺处理后的棉纤
维。特点是光泽度更好，比较闪亮，不易
起皱。通常在夏季的薄款袜子中常见。

腈棉
腈棉属于混纺纱（通常混纺可互

补两种原料的缺点），有“人造羊毛”之
称。特点是柔软、膨松、不易染色、色
泽鲜艳、耐光、抗菌、不怕虫蛀、吸汗、
防臭等。常用的腈棉含量比例为腈纶
30%、棉70%。

氨纶
氨纶就是通常俗称的弹性纤维。

加入氨纶的袜子可产生弹力和回缩性，
并且更容易穿着，使袜子能更加贴脚，
不致滑脱。氨纶纤维中有一种被称作

“友好的”纤维的材料——莱卡，特点是
它的伸展度可达500%，且恢复原样后
能紧贴在人体表面，对人体的束缚力很
小，穿起来活动时倍感灵活。

锦纶
锦纶也叫尼龙，特点是染色性较

好，穿着轻便，有良好的防水防风性能，
耐磨性高，强度弹性都很好，易洗易干、
结实耐用、伸缩性好、花色多样，但不吸
汗，透气性差，一般用来制作丝袜。

丙纶
丙纶是指聚丙烯纤维。特点是质地

轻，吸湿性弱，但排汗功能强。由于其耐
磨耐拉伸，所以常被用来制作运动袜。

羊毛
羊毛的特点是弹性好，手感丰满，

吸湿能力强，保暖性好，光泽柔和，染
色性优良，但不易干。由于具有一种
独特的缩绒性，所以一般需经过防缩
处理后才可以保证织物的尺码。

兔毛
兔毛的特点是纤维细软，蓬松，保

暖性好，吸湿能力好，但强度较低，大
多采用混纺，常用兔毛含量比例为兔
毛70%、锦纶30%。

对人体有害的成分

袜子在制作时需要加入各种染
料、助剂，有些化工产品对人体有害，

有些甚至有致癌作用。那我们又该如
何识别致癌物超标的袜子呢？

偶氮染料
目前在皮革和纺织品中，染色所

用的染料有 70%以上属于偶氮染料
类，甚至很多食品中的染料也是偶氮
染料。其实，偶氮染料本身并无直接
致癌作用，而是其中还原出的芳香胺
对人体和动物有潜在的致癌性。

纺织品上的偶氮染料在与皮肤的
长期接触中，在某些特殊的条件下，会
从纺织品转移到皮肤上，并在人体分
泌物的作用下发生还原分解反应，释
放出有致癌性的芳香胺化合物。我国
于2003年发布的GB18401-2003《国家
纺织产品基本安全技术规范》，正式将
禁用偶氮染料列入其中。

建议大家尽量去正规商场购买有
安全标志的袜子，或者关注吊牌和商
品标签上是否标有“符合 GB18401 标
准”的字样。

甲醛
甲醛可以在样品上形成一层保护

层，具有免烫、防缩、防皱和易去污等
功能。但过量的甲醛会对人体健康产
生危害。

比如，甲醛对皮肤和眼睛黏膜有
强烈的刺激作用，纺织品中如存在过
量甲醛，会随着穿着过程逐渐释放，通
过皮肤和呼吸道对人体产生危害。

不过，甲醛具有刺激性，易分辨，
而且易溶于水，一般用水洗一下通风

晾晒就可去除大部分甲醛，所以建议
大家应进行清洗后再穿。

选购的注意事项

1.不贪便宜，尽量选择正规企业销
售的商品，并注意查看商品标志内容，
通常含棉量在75%以上的袜子就可以
称为全棉袜子。

2.新购买的袜子，最好先进行水
洗，以减少其酸碱度或浮色掉色对人
体皮肤的影响。

3.对于颜色深或者鲜亮的袜子，可
以用白色布跟它进行摩擦，如果掉色
明显或者洗涤时掉色严重，就可能是
使用了劣质染色剂，这样的袜子很可
能染色牢度不合格，不建议使用。

4.甲醛这类有刺激性的有害物质比
较容易发现，但一些可能有潜在健康隐
患的化学制剂无法通过色、味来识别，
所以购买时可以向商家要求查看商品
是否有正规检测机构检测报告。

如何让蛤蜊吐沙

教你一招

花生油
把海水或者盐水倒入盛有

蛤蜊的容器里，再在盛有蛤蜊
的容器中加入几滴花生油，然
后用筷子搅开，使油花均匀铺
在水面上，这样水与空气隔绝，
蛤蜊很快就会把泥沙吐出来。

铁器
把铁器（如一把剪刀）放进

盛蛤蜊的容器中，贝类有闻到铁
味便吐泥沙的习性呢。这样也
能又快又好地让蛤蜊吐沙。

盐水浸泡
如果时间允许的话，可

以用放了香油和盐的水来
泡蛤蜊，用这个方法有一
点要注意温度，水最好
是20℃上下，如果直接
用水龙头里放出的自

来水，水温低，蛤
蜊 不 爱 张

嘴。用这个方法
泡2~3个小时，蛤蜊
会吐出很多泥沙。

来回摇晃
找个大点的带盖子

的盆或者盒子，把蛤蜊放
进去，倒入少许水，没过即
可，然后用手不停地来回摇
晃容器，力度适中，不要过
大，不然蛤蜊的壳子就会碎，
摇两分钟后，蛤蜊晕了，会吐
出不少泥沙，用水洗一洗再摇
一摇，反复三次就差不多了。

焯水除沙
焯水是最直接最彻底去除

蛤蜊中泥沙的方法了，不过要
是用蛤蜊做汤的话就不要用
这个方法，否则鲜味会流失，
炒蛤蜊的话可以用。把蛤蜊
放入开水锅中，盖上盖子，一
分钟后捞出。再用水把蛤
蜊里的泥彻底洗干净。用
这个方法可以完全去除

泥沙。（本报综合）
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