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神奇的“光疫苗”
其实是紫外线

璧山区科协贯彻落实
《乡村振兴促进法》

2020东京奥运会已经结束，但带
来的热度却丝毫未减。中国奥运代表团
不仅收获骄人战绩，而且归国后截至目
前无一人感染新冠病毒。部分媒体将其
归功于一项名为“光疫苗”的黑科技。据
说这是一种针对病毒细菌等微生物尤其
是针对新型冠状病毒能实现99.9%杀

菌的先进紫外线消毒设备。

涪陵区科协启动
“最美科技工作者”活动

本报讯（通讯员 周峰宇）日前，涪陵
区科协启动“回溯激情时光·寻觅816工程
最美科技工作者”宣传活动，重点挖掘“816
工程”老一辈科技工作者的先进事迹，进行
广泛发布和推送。

此次活动由涪陵区科协联合建峰集团
科协、“816工程”景区共同开展。活动旨在
通过对“816工程”科技典型群体和人物的
探寻、塑造和宣传，大力弘扬核军工洞工程
专家、核工业专家、以“一清二北”为代表的
名校科技青年等老一辈科技工作者以及

“8342部队”官兵，为筑造大国重器自立自
强、无私奉献、矢志报国的高尚情操和优秀
品质，进一步激励广大科技工作者投入到
加快建设科技强国的伟大洪流中去。

酉阳县科协开展
“科普进百村”行动

本报讯（通讯员 赵子英）日前，酉阳县
科协“科普进百村”行动在花田乡正式启动。

“科普进百村”行动是酉阳县科协积极
主动参与乡村振兴的务实举措。活动采取
线上线下相结合的形式，每周开展一次。
在此次启动中，县科协联合县人民医院相
关医护人员以“毒蛇咬伤如何自救”为主题
开展了常识培训及科普宣传。主讲人详细
讲解了“毒蛇咬伤预防与急救”方法，科普
了如何辨认各种蛇等知识。

酉阳县科协表示，将深度参与乡村振
兴，坚持“农民点菜、科协配菜、专家做菜、
组合上菜”的工作思路，统筹科普资源，为
酉阳乡村振兴贡献力量。

彭水县科协走访调研
切实助力企业发展

本报讯（通讯员 张丽花）日前，彭水
县科协相关工作组到彭水县紫苏协会开展
调研工作，为基层农技协（企业）服务。

彭水县紫苏协会是一家集紫苏种植、
加工、研发于一体的企业。通过免费为农
户开展技术培训，提供种子等物资，让农户
发展紫苏产业，实现增收。该协会从去年
开始投入400多万元对加工厂房进行升级
改造，现在虽然初具规模，但在资金、技术
设备和专业人才方面还存在很大的缺口。
通过考察，彭水县科协充分了解了该协会
当前遇到的困难，将针对最急需解决、最重
点突出的问题，制定解决方案，以提供精准
服务，协助对方解决发展中的痛点。

为强化自然灾害预警管理工作，尽最大努力减少灾
害损失，日前，重庆市应急管理局副局长何建平率住建、
城市管理、交通、文化旅游、应急、气象等行业管理部门
人员，深入酉阳、黔江、开州以及重庆轨道集团、重庆公
交集团实地调研，走访了交通运输、建设施工、市政设施
管理、旅游、非煤矿山、危化等行业17个企事业单位，与
区县政府、行业主管部门进行了座谈。

调研组指出，受厄尔尼诺、拉尼娜影响，全球极端
天气频发，灾害风险增大，应高度关注防灾减灾救灾工
作。坚持底线思维，杜绝侥幸心理，避免经验主义，

“宁可十防九空，不可失防万一”，切实保护人民群众
生命财产安全。各区县和市级行业主管部门要建立健
全本地、本行业领域的分级分类预警管理机制，发布权
威性、专业性、有明确指令的预警信息，确保接收对象
收得到、看得懂、能管用。气象部门要做好灾害性天气
的监测预警工作，提升预警发布的精准度；行业主管部
门要针对行业的敏感程度，开展脆弱性研究，对灾害性
天气预警信息再加工；乡镇、街道要对特殊人群落实

“一对一”帮扶机制，及时通知和转移老、幼、病、残、孕
等特殊人群。

（重庆市应急管理局供稿）

本报讯（通讯员 杨旭）日前，璧山区
科协召开专题会议贯彻学习《乡村振兴促
进法》，切实增强干部群众依法推进乡村振
兴战略意识。

会议现场，大家观看《乡村振兴促进
法》宣传片并进行了交流学习。区科协领
导表示，将加大科技支持力度，通过科技创
新促进农业生产、促进乡风文明；联系重庆
地理学会做好工作衔接，在福禄镇红山村
进行农业科学技术培训，为加快农业现代
化助力；下一步，区科协将抓好《乡村振兴
促进法》宣传工作，教育引导广大群众自觉
做到学法、懂法、守法、用法，全面提升其乡
村科学素质、落实乡村振兴责任制，确保乡
村振兴战略部署落地落实。

据了解，媒体报道中为奥运健儿保驾护航的“光
疫苗”工作原理是：它能够发出222纳米波长辐照能
量，被新冠病毒高度吸收后核糖核酸（RNA）螺旋结
构链接被破坏，导致其失去复制能力从而达到消杀
效果。这个原理在科学家眼里，其实就是紫外线消
杀原理。“光疫苗”设备，本质上也就是一种特殊的
紫外线灯。

紫外线是一种电磁波

紫外线是由原子的外层电子受到激发后
产生的。严格来讲，紫外线其实不是一种光
线，而是一种电磁波，一种频率介于可见光
和X射线之间的电磁波。而且它也不是
紫颜色的，它是不可见的，人的肉眼根
本看不见。

紫外线的英语为ultraviolet（缩
写为UV）。可以分为UVA（紫外线
A，波长400纳米～320纳米，低频
长波）、UVB（紫外线B，波长320
纳米～280 纳米，中频中波）、
UVC（紫外线 C，波长 280 纳
米～100纳米，高频短波）、
EUV（100纳米～10纳米，
超高频）4种。

紫外线在生活
中的应用有许多：
能使照相底片感
光，在验钞机上
用于防伪，在农
业 上 用 来 诱 杀 害
虫。紫外线还可以杀菌、消毒、治疗皮肤病和软骨病
等。自然界的主要紫外线光源是太阳，夏季太阳每天
都将强烈的紫外线投向地球，其中光波长短于290纳
米的紫外线在穿越大气层时被臭氧吸收掉。如果按照
222纳米波长来算，“光疫苗”就属于一种基于UVC波
段的紫外线消毒设备。

紫外线能杀灭新冠病毒吗

那么，UVC紫外线灯真能杀死新冠病素吗？答案
是肯定的。新冠病毒对紫外线比较敏感，是能被紫外

线杀死的。紫外线对病毒和细菌的脱氧核糖核酸
（DNA）和核糖核酸（RNA）有巨大的破坏作用，可以使
它们失去生存和繁殖能力，紫外线还能产生自由基，引
起光电离，从而消灭细菌和病毒。但这并不是一个新
发明的技术。

紫外线自1801年由德国物理学家李特发现以来，
就逐步在消杀领域得到应用。紫外线设备的杀菌消
毒历史已经有上百年。医院的一些特殊区域，食品

厂的一些特殊区域，甚至养殖场的一些区域，都有
选用紫外灯进行消毒杀菌。各种相关的设施设
备也不少。

事实上，所有病毒、细菌、真菌类的微生物，
都可以通过特定波长光谱照射进行消杀。

如何通过紫外线灯消毒

紫外线杀菌的效果与细菌和病
毒接收的照射剂量相关，也与光强
和照射时间相关，照射剂量越
大，时间越长，灭菌效果越强。
目前科学界普遍认为，紫外
线照射半小时就可将新冠
病毒杀死，因此使用紫外
线设备消毒应维持 30
分钟以上。

同时需要特别
注意的是，使用紫
外线灯消毒时，
通常应在房间无

人时进行。因为紫
外线会损伤视网膜，严

重的可引发失明。同时其照射皮肤时间过长，也会诱
发放射性皮炎、皮肤癌。即使相关企业宣称特定的
222纳米短波长无法穿透皮肤和眼睛，“光疫苗”可以
在有人时进行消毒，仍然需要警惕这一点。

当然，紫外线也不是万能的。它的穿透力非常弱，
连一张纸都穿不破，只适用于一定的空间环境和物体
表面。同时它不会拐弯，没有渗透性，没有弥散性，在
照射不到的地方，比如在桌子底下、物体的背面等是没
有效果的。此外，除了紫外线，75％的酒精、含氯消毒
液、0.1％过氧乙酸均可有效杀灭冠状病毒。

（本报综合）


