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如今，肥皂、香皂、洗衣液、洗衣
粉等清洁产品琳琅满目，再加上洗衣
机的加持，现代人洗衣实在是个轻松
活儿。但在没有这些清洁产品的古
代，洗衣却是一项费时又耗力的体力
劳动。于是，我国古人在清洁剂的选
择上进行了长期探索，发挥了他们无
穷的智慧。

“灰水”

在先秦时期，清洁剂有两种——

“灰水”和“混合灰水”。
“灰水”是植物燃烧后的灰烬，其

中含有矿物质元素，主要成分是碳酸
钾，在水中浸泡后，碳酸钾发生水解，
溶液呈碱性，具有杀毒去污作用，因
此“灰水”可以用来清洗衣物。而它
的制作方法也很便捷：古人取芦苇、
杂草、房前屋后掉落的树枝等草木，
就地取材，烧成灰烬，泡水洗衣即可。

而“混合灰水”则是在欗木烧成
灰烬的水溶液中加入贝壳灰，因贝
壳灰含有大量氧化钙，氧化钙和碳

酸钾又能在水中发生化学反应，生
成的氢氧化钾是强碱溶液，也能有
效清洁衣物。

不过，虽然“灰水”和“混合灰
水”都能清洁衣物，但清洁力度有
限，不能达到完全清洁污渍的效
果。并且，这两种溶液都是强碱液
体，长期使用会对洗衣人的皮肤有
腐蚀性，同时也会对衣服中的棉类
纤维产生腐蚀，缩短衣服的使用年
限，会让衣服越洗越硬。

皂荚

皂荚又被称为刀皂、猪牙皂、三
刺皂角，在我国已有约2000年的应用
历史。

皂荚之所以能作为天然清洁剂，
是因为它的果实中含有丰富的皂苷，
溶于水时能产生大量泡沫，具有良好
的去污能力、杀菌能力，不仅可以用
来洗衣服，还能洗头发、洗澡，护肤养
发，尤其是用它洗过的头发，会乌黑
发亮，非常柔顺。

皂荚除了具有清洁功能外，在其
他方面也大有用途。皂荚木材坚实，
纹理清晰，耐腐耐磨，是家具、建筑和
工艺品用材的良木；它的种子中含有
丰富的植物胶，含胶量远高于一般的

草本植物，是重要的战略
原料；此外，种子里的种仁

可以作皂米食用，是营养价
值很高的绿色食品。

肥皂荚

肥皂荚又被称为肉皂角，
在去污原理上，与皂荚类似。

肥皂荚的果实中也含有丰富的

皂素，不过，它的果实更加肥厚，去污效
果也比皂荚更好。并且，将肥皂荚捣泥
后，不仅可以用来清洗衣服，还可以加
入香料，当作沐浴露、洗面奶使用。

无患子

无患子又被称为洗手果、木患
子，成熟的无患子果实皂苷丰富，用
水轻轻揉搓就可以产生大量的泡沫，
还自带一股甜甜的菠萝香味，功效比
肥皂荚和皂荚更明显。

除了能做天然清洁剂外，无患子
树形优美，树冠蓊郁，春可赏花、夏能
遮阳、秋可观叶、冬能看果，是非常优
良的园林绿化树种，生态价值非常
高。同时其种仁含油率可高达40%，
还是一种良好的生物柴油原料植物；
它的种子还是佛教文化中备受青睐
的“菩提子”之一。

澡豆

皂荚、肥皂荚、无患子作为洗衣
服的原料，对于普通人来说获取都非
常便捷，只需在果实成熟时采摘回
来，直接使用或捣烂晒干后储存以备
使用即可。而澡豆不同，它在古代一
般只为贵族所用，其配方原料较贵，
且制作流程较复杂。

澡豆是以豆类为主要原料，配以
各种植物香草或香料，捣碎、磨成粉
末，再搓成丸子。由于豆类中含有皂
苷和卵磷脂，既能去除污垢又能滋养
皮肤，加入香草、香料后，还能美白杀
菌，非常受古人青睐。在东汉时期，
澡豆就已经成为皇家日常清洁用品，
不过皇家一般很少用它来洗衣物，多
用来清洁皮肤，作保养用。

自热米饭只需要简单操作，在几分
钟内就能吃上热气腾腾的米饭，比外卖
的性价比高，也比自己买菜做饭方便了
许多。但你是否有过这样的疑问：自热
米饭中的米是真的大米吗？

其实，自热米饭中的“米饭”，确实
不是真大米，而是“重组米”。

重组米顾名思义，即为重新调配组
成的大米，是以大米、小麦为主要原料，
加入一定比例的配料和食品添加剂，粉
碎后经挤压膨化加工而成。

重组米中添加的配料包括糯米粉、
面粉等，添加剂包括水分保持剂、乳化
剂等。其中，糯米粉可以降低米粒的硬
度，增加米饭的黏性；面粉里的面筋蛋
白，可以与淀粉形成复合物，增加米粒

的弹性和咀嚼性；水分保持剂有利于增
加米饭的筋力、韧性和口感，降低米粒
的黏度；乳化剂可以增加保存最终的产
品形状。

虽然这种重组米的外观形状与普
通大米相似，但其淀粉结构已经发生了
变化，蒸煮时间比普通的大米要缩短近
一半的时间。

根据调查研究，使用挤压重组技术
生产的自热米饭，部分淀粉被降解，所
以比普通米饭含有更多的双糖和寡糖，
更容易被消化，但不太适合需要控制血
糖的人。并且，生产过程中的高温挤压
会破坏大米中的部分维生素，导致植物
蛋白的消化率和氨基酸的利用率降低，
造成部分营养的损失。

古人用什么当清洁剂？
■ 曹承娥

自热米饭中的米
是真大米吗

■ 周 聚

如何挑选优质山竹
■ 康 柯
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山竹口味清甜，营养价值高，也是
大家很爱吃的热带水果之一。那么，
在日常生活中，我们应该怎么挑选才
能买到新鲜优质的山竹呢？接下来就
一起看看这几个挑选小技巧吧。

看叶瓣：新鲜山竹叶瓣颜色较
绿，如果发现叶瓣为黑褐色，且叶瓣
干瘪，就说明该山竹可能已经存放
了较长时间。

捏外壳：挑选山竹时，可以用大

拇指轻轻捏一下山竹的外壳，如果
外壳较硬，没有下陷的感觉，就说明
该山竹过老，或是已经存放了很长
时间；如果外壳很软，按下去有明显
的凹陷感，那么里面的果肉很有可
能已经腐烂；如果外壳捏起来不软
不硬，下陷后会迅速回弹，这样的山
竹就是新鲜优质的。

数果蒂：山竹底部的果蒂瓣数
一般在 4~8 片不等，其实，果蒂的
瓣数就代表了这颗山竹内果肉的
瓣数。

掂重量：同样大小的山竹，水分
越多重量越重。

看颜色：新鲜山竹的外壳呈黑
紫色，表面光滑湿润。如果山竹表
面颜色偏暗红色，则说明该山竹还
没有熟透，口感会略酸一些。


