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“阅读”是学龄儿童家庭非常重视
的教育方式。尤其是随着资料阅读在
各科考试中占比的增大，课余读书更
成了家庭教育的重要一环。然而在孩
子亲近书本的过程中，家长们也有不
少困惑。在课外读物《胡小闹日记》
中，以胡小闹为首的孩子们，和家长发
生分歧的时候，采取的方式不是对话
交流，而是集体不回家甚至绝食抗
议。这些阅读中的困惑如何化解？亲
近阅读的过程中如何选好书、读好书？

国学和英语类图书易“踩雷”

孩子刚开蒙，对很多知识都充满
兴趣，是学习的“黄金期”。这时，应该
学情绪管理、学国学经典、学英语入门
还是统统都学？一些家长会依据上学
的需要，为孩子添置图书，比如语文课
可能接触到的诗词文章、数学课可能
接触到的数字运算等。

负责童书推荐的从业者顾明介
绍，他们就是“利用家长的困惑”推荐
书籍。“目前来看，这个市场是很大
的。家长们比较容易受到互联网的影
响，从众心理明显。”哪类图书在阅读
的过程中最容易“踩雷”？“有两大类图
书是‘重灾区’。一类是国学类图书，

一类是英语启蒙类图书。”顾明说。
“用我们业内的话来说，这两类图

书‘目标市场无限’，没有边际。首先
是国学类，学龄前孩子应该会背多少
古诗？没有定论，于是一本唐诗可以
编了再编。”顾明进一步解释，“其次是
英语类，同样的道理。尽管要求小学
零起点教学，但是真正不提前学英语
的孩子很少。一旦提前学，就面临着

‘该掌握多少词汇量’的问题，在一些
阅读公众号的文章中，这个答案是多
多益善。很多国外的小学原版教材因
此被推荐给学龄前孩子和家长。”

家长要把好第一道关

除了市场营销方面出现的问题，
在孩子阅读成长的过程中，家长自身
应该加强哪方面的学习？北京师范大
学教育学部课程与教学研究院副教授
姚颖认为，儿童出版物有自身的出版
标准，比如要符合“核心价值观”，要有
益于儿童身心健康等。但是身为家
长，要提升自己的审辨眼光，提升自己
的“媒介素养”。“要首先明确一种观
念，不是所有的‘推荐书单’都是好的，
对书籍最终的筛选权在家长手中。”姚
颖介绍。

“对阅读的正视是好现象，孩子养
成阅读习惯将受益终生。但是随着时
代的发展，观念的更新，家长也要从纷
繁复杂的市场中多多学习，作出综合
判断。目前学龄儿童家长大多是“80
后”“90后”，他们的视野本身就较宽。”
姚颖说，“但需要重视的是，早期阅读
最好是亲子共读，家长们每天可以抽
出10～20分钟的时间和孩子们一起阅
读书籍，这样不但能培养阅读习惯，更
能促进亲子沟通和家庭教育。”

“亲子共读”也是顾明认为最能发
现“阅读问题”的方法之一。“阅读应该
是家长和孩子共同认识世界的过程，
不要盲从于所谓‘书单’，不要被‘鸡娃
群’中背诵诗歌、英语的案例扰乱心
神。‘尽信书不如无书’，一些书本中需
要更新的理念，需要家长为孩子指出
来。”顾明说。

不动笔墨不读书

作为深耕语文领域的从业者，北
京市特级教师、中学语文学科带头人
何郁表示，他不会轻易开出“系统的书
单”。“我会根据学生的情况为学生推
荐书籍。推荐的原则有两个：一是我
读过多次并认可的书；二是我曾推荐

给学生并得到正向反馈的书。我认为
‘书单’反倒会束缚孩子的思想发展，
比如鲁迅先生，就明确说过不会给学
生开书单。”何郁说。

他给学生推荐最多的一本书是
《论语》。“《论语》和教材紧密相关，
推荐它一方面可以打通课内外；另
一方面，《论语》能给孩子打下深厚
的文化基础。这是思想传承的一本
书，它不仅教会学生人生道理，其中
的成语、典故、思想穿越千年依旧鲜
活。”何郁说。

在阅读中，有哪些需要遵守的原
则？何郁提出了四条经验。“首先是根
据孩子的年龄、阅历选择图书。其次要
贴近教材，教材选择的都是经典名著的
片段或单篇，课本要精读；课外可以选
择经典名著的全本，全本可以泛读。精
读和泛读相结合，这是学会阅读的好方
法。再次是‘不动笔墨不读书’，学生要
有意识地拿笔看书，批画的过程就是浸
润的过程。书读完了还可以根据自己
的批注写读后感，写鉴赏的小文章。最
后是不要狭隘地看一本书，比如《论
语》，不要只读论语，可以读《孔子传》
等，了解先贤生平，历史等，从一到多，
从一本书到它周边的系统读物，这就把
书读透了。”何郁最后说。

如何让青少年选好书亲近阅读
■ 姚晓丹

“以前的假期，我就是自己在家写
作业，自己拿着几样玩具玩，都玩腻
了。现在在学校，可以和大家一起学柔
道、攀岩、打非洲鼓……每天和同学们
一起玩特别开心。”沈阳市浑南区第九
小学三年级学生洪允希没想到，今年学
校开设了暑期托管，也开启了学生们别
样的暑期生活。

据介绍，托管时间从7月19日开始
到8月31日结束，每天8:30到16:30（周
六、周日除外）。托管费用定为每生每
天30元，全部用于教师补贴。同时，学
校还为参加托管的学生提供午餐，每人
每餐9元。校外学生也可报名参加。

除了学生踊跃报名外，报名的老师
也达30余人，攀岩、赛艇等项目还外聘了
专业教练。“对老师而言，暑托班也是个
新事物，作为二年级组长，我也想带头试
试，看看怎么能把这项工作做得更好。
我们老师参与暑托班也不是整个假期，
而是根据个人情况参加三周或四周课
程，比较灵活。”二年级教师陈秋颖说。

暑托班也不全是“玩”，对于想学习
教材知识的学生，浑南九小也在课程表
里安排了包括语文、数学和英语在内的

“降阶课程”。“降阶课重在温故知新，老
师带着学生回头做低年级或者上学期
的练习册，让孩子们筑牢知识根基，形
成更好的发展潜力。”浑南九小校长侯
明飞介绍说。

“假期托管具有多重意义，是解决
老百姓教育‘急难愁盼’的实在举措。
让假期托管的意义最大化，要同时满足
家长和学生两方面的意愿，要让家长信
任，不仅孩子有处可去，还能获得更好
的发展和帮助；要让学生开心，不仅有
很大的自主选择空间，而且还处处充满
着挑战和乐趣。”沈阳市教育研究院党
委书记穆道欣说。

戴上手套，拿起火钳，将垃圾放进
清洁袋……暑假的长江边，迎来了一
群“红领巾”。

今年暑假，重庆沙坪坝区树人景
瑞小学组建红领巾志愿服务队，带领
孩子们走出校园，开展“保护母亲河”
主题实践活动。志愿服务队的30多
名队员来自学校各个年级。

保护母亲河，先从了解母亲河开
始。“同学们，你心目中的长江是什么
样的？”在学校开设的暑期小课堂上，
孩子们七嘴八舌地讨论起来，在手抄

报上画出自己心目中的母亲河。
“夏天是长江的汛期，之前洪水通

过后，从上游带来的泥沙和垃圾就被
留在了岸边。”带队的郭春燕老师告诉
同学们，等到下一轮洪水到来，这些垃
圾又会被重新淹没，带到更远的下游。

同学们两三人一组，拿上手套、火
钳、清洁袋等工具，干劲十足地捡拾起
来。六年级的孙诗语是队长，她带着
低年级的小队员不一会儿就装满了一
小袋，额头上很快沁出了汗珠。

人多力量大，100多米长的码头区

域很快就被清理干净。同学们围拢到
一起，收集整理捡拾到的“战利品”：烟
头、塑料袋、泡沫板、易拉罐……每个
小组都“收获满满”。

“暑假是孩子们走出校园、参加社
会实践的好机会，能帮助孩子们学到
许多课本上学不到的知识。”树人景瑞
小学校长李华是红领巾志愿服务队的
发起人，她说，希望通过这些实践活动
帮助孩子们在实践中有所收获和成
长，度过一个安全健康、快乐充实、意
义丰富的假期，留下一段宝贵的经历。

近日，河北省滦州市星光公益志
愿服务队的志愿者在为孩子们演示落
水后的应急救援方法。暑假期间，河

北省滦州市滦河街道组织志愿者开展
“多彩暑假 志愿相伴”活动，为孩子们
开展曲艺、读书、绘画等公益课程以及

防溺水等安全知识培训，让孩子们度
过一个安全快乐的假期。

新华社记者 牟宇 摄

守护长江母亲河，这群“红领巾”暑期在行动
新华社记者 柯高阳

今年学生
在学校过暑假

新华社记者 王莹


