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新华社北京电（徐鹏航）国家卫
健委近日印发《0～6岁儿童眼保健及
视力检查服务规范（试行）》，其中明
确，为0至6岁儿童提供13次眼保健
和视力检查服务。

“0至6岁是儿童眼球结构和视觉
功能发育的关键时期，6岁前的视觉发
育状况影响儿童一生的视觉质量。”国
家卫健委有关专家表示。

据介绍，这一时期发生的眼部疾
病及视力不良，如未及时诊治，可能影
响儿童眼球发育，导致儿童视觉发育
迟滞，即使戴镜矫治也无法恢复为正

常视力，一些严重眼部疾病甚至会致
盲。因此，0至6岁是开展儿童眼保健
及视力检查的重要时期。

服务规范明确，根据不同年龄段
正常儿童眼及视觉发育特点，结合0
至 6 岁儿童健康管理服务时间和频
次，为0至6岁儿童提供13次眼保健
和视力检查服务。

国家卫健委有关专家表示，儿童视
觉从出生开始逐步发育，不同年龄段需
要筛查、诊断和干预的眼病不同，每个年
龄段眼保健重点也不同。服务规范聚焦
新生儿期、婴儿期、幼儿期和学龄前期，

明确要求不同时期开展不同检查。
服务规范指出，0至6岁儿童眼保

健及视力检查服务主要由具备相应服
务能力的乡镇卫生院、社区卫生服务
中心等基层医疗卫生机构或县级妇幼
保健机构及其他具备条件的县级医疗
机构提供。

此外，服务规范强调开展健康教
育，明确要求指导家长树立近视防控
意识，从小从早抓好预防。要求引导
家长重视保护0至6岁儿童远视储备
量，强调远视储备量不足可能会发展
为近视。

一天只需服用一次的药品，要选
择在哪个时段吃？这由药品的药理作
用与生理机制来决定适合的服药时
间。因为大部分的药品如果单纯只标
示一天吃一次，没有特别注记时间，就
意味着你只要每天在固定的时间，按
时吃药即可，除非是比较特别的药品，
就必须选择在适当的时间服药，才能
发挥最大的药效。

如利尿剂、注意力不足药品，都应
在白天服用。因为前者常用来消水
肿、降血压，因服用后，会增加尿液排
出，所以建议在白天服用，不要在夜间
服用，以免影响睡眠品质，且增加跌倒

风险。至于后者，通常用在过动症的
孩童身上，可增加学习专注力，所以在
白天上课时段服用，才能达到最佳学
习效果。

另外，抗组织胺药则要看种类，抗
组织胺药可用来缓解鼻塞、流鼻水、过
敏性鼻炎的症状，第一代抗组织胺跟
第二代比较起来，服用后较容易有嗜
睡的副作用，所以为了避免影响到课
业、职场上的表现，建议晚上回到家之
后再服用，会比较安全。

值得注意的是，身体内合成胆固
醇的时间，主要是在夜间进行，为了达
到最佳疗效，建议一些作用时间较短

的血脂药，最好在晚上时段服用。而
阿尔茨海默病药物，主要用来治疗俗
称的失智症，大部分都是一天吃两次，
如果某些药只需服用一次，通常是晚
上服用，但如有失眠、睡不好的情形，
则可以更改为早上服用或询问药剂师
或医生。

每种药品的服用时间，都有其不
同之处，不是按照个人的喜欢随意
服用，所以在拿到药物之后，不要急
着离开，要先厘清药物的使用方法
与时间，不懂可以马上询问药剂师，
才不会吃错时间，影响药效，干扰生
活品质。

人到老年，生活节奏放慢，一切以
“柔”字为前提，会对养生大有益处。

说话柔和
缓慢的语速和低柔的音调可以

使老年人更容易放松，身体各部分
功能运转会更协调。而且，老年人
慢条斯理地说话，有利于正确表达
自己的要求和观点。

饮食柔暖
老年人牙齿松动，津液亏损，肠

胃功能逐渐减退，应少吃不易消化
和刺激性的食物。饮食宜清淡，不
要吃冷饭、冷菜，更要少吃冷饮。

穿戴柔美
老年人皮肤干燥，缺乏弹性，应

当穿柔软、宽松、透气性好的衣裤、
袜子等，避免穿紧身衣裤、高跟鞋及
化纤衣物，以免影响血液循环。内
衣和袜子建议选择质地柔软而吸汗
的纯棉材质，鞋子也多选择柔软的
羊皮鞋和牛筋底鞋。

行动柔缓
年老体弱，身体的协调性、灵活

性不比年轻时，行动用力过急、过
猛，容易发生意外。体位改变时，动
作要缓慢，每一动作后可暂停片刻，
防止发生眩晕。

运动柔韧
老年人一定要坚持柔韧性运

动。韧带柔韧性减退会引起腰椎间
盘突出症、腰腿痛等退行性疾病。
太极拳、瑜伽等都是适合老年人柔
韧性锻炼的运动，注意动作柔和舒
展，用意而不用力，呼吸深匀细长。

感觉病好就停药？

小心，这6种病会“反弹”
■ 张杰 张瑾

0至6岁儿童
可享13次眼保健和视力检查服务

老年养生
要做到“五柔”

■ 雨 凡

一天一次服用药物 什么时间吃最好？
■ 王祖远

有的人认为，一旦病情得到控制
就可以停药；还有人怕长期用药提高
不良反应的发生率，症状稍有好转就
突然停药。这样做不仅可能让疾病卷
土重来，还可能加重症状。

乱停6类药病情会反弹

一些需要长期服用的药物，如果
未经医生指导就骤然停用，可能引起
原有疾病的复发或“反跳”（症状再次
出现，且病情更重），甚至发生意外，严
重者可造成死亡。

降压药：停药导致血压飙升
降压药需要长期坚持服用。如果

服用降压药一段时间，血压降至正常
就突然停药，可导致血压短时间内大
幅度上升，甚至超过治疗前的水平，出
现头晕、头痛、视力模糊等高血压危象
症状。

降糖药：停药致酮症酸中毒
如果医生没有调整治疗方案，降糖

药也需要长期坚持服用。如果觉得最
近血糖正常了，就突然中断用药，可使
血糖骤升，甚至出现酮症酸中毒昏迷。

激素：突然停药易感染
糖皮质激素类药物如泼尼松、地

塞米松等，长期服药突然停药或者减
量过快时，可使病情出现“反跳”现象，
或者发生感染、创伤、出血等，诱发肾
上腺危象，甚至发生意外导致死亡。

安眠药：突然停药加重失眠
长期服用精神类药物和镇静安眠

药，也不能擅自骤然停用，否则可能加重
失眠等症状。如果服药一段时间后症状
改善，或出现身体不适，应该在医生的指
导下逐渐停药、换药或更改治疗方案。

肝病药：突然停药致肝衰竭
慢性乙肝患者服用核苷类药物

（如拉米夫定、阿德福韦酯、恩替卡韦、

替比夫定等）进行抗乙肝病毒治疗时，
要遵守长期服用的原则。服药过程中
如果突然停药，可能发生肝病急性加
重，甚至发生肝衰竭。

结核药：中途停药易复发
结核病的治疗也需要较长程的联

合化疗，即使是公认的短程化疗也需
要6个月的疗程，中途不得随意停药，
以提高治疗效果，减少治疗失败的风
险，降低耐药性，从而减少复发。

停药要符合3个标准

需要长期服用的药物，还有降脂
药、抗癫痫药等，调整药物剂量前，都
应咨询医生。在日常生活中，某些药
物确实需要在病情好转后停用，大家
可根据这下面3个标准灵活调整。

一看是否吃够疗程
很多药物会有标准的服药时间，

根据疗程停药即可。退热药、止吐药、
催眠药等“立竿见影”的药物，吃一次
即可。避孕药、抗溃疡药、驱虫药等固
定用途药物，为了彻底治疗或达到预
期效果，需吃到疗程结束。

需要注意的是，同一种药治疗不
同的疾病疗程有所区别，因此不能根
据自己以往的经验停药。最好开药的
时候，就找医生问清楚。

二看病情是否好转
没有固定疗程的药物，需要根据病

情调整服药时间。最常见的是抗生素，
治疗急性感染（如急性扁桃体炎、支气
管炎等）时，一般病情控制2~3天后即可
停药；而治疗病情易迁延扩散的复杂感
染（如败血症等）时，感染控制后一般至
少再用两周才能停药，以免复发。

另外，这两种情况要注意：如果吃
药已经超过疗程规定时间的3/4，症状
依然没有改善，甚至有所加重，就应该
去咨询医生调整治疗方案，以免错过
最佳治疗时机。如药品说明书上的疗
程是14天，服用了10天还没有好转，应
当遵医嘱停药或换药。

三看体质是否特殊
对于免疫力低下的特殊人群，如

老人、儿童或身体抵抗力差的人，在服
药时间上需适当延长。比如小儿感冒
咳嗽，如确诊是肺炎支原体感染，理论
上讲输液治疗的时间需要2~3周，待病
情稳定后，还需改口服药物维持治疗，
以巩固疗效。

总之，如果在服药过程中出现不
良反应，这时候就需要紧急叫停，去
医院检查处理。短期用药时，如果自
己不确定能否停药，最好去咨询医生
或药师。需要终身服用或长期服用
的药物，一般情况下是不能停药的。
如果出现身体不适或有其他的顾虑，
应咨询医生或在药师的指导下减量
或停服，避免直接骤然停药引发严重
后果。


