
白酒

真正纯度高的白酒，在经过较长
时间的贮存后，其质量甚至会变得更
加温润醇厚。但目前市面上的很多
白酒即便贮存时间再久，味道也不会
变得更好，反而可能会随着时间的推
移，味道越来越淡。

陈醋

陈醋是由糯米、小麦、高粱、大
米、玉米、酒类和糖类通过发酵而成
的。年份较短的醋寡淡无味，年份越
久越醇香。目前市面上销售的陈醋
都会标注保质期，其实这是国家对行
业的规定，也是保护消费者权益的一
个表现。

酱油

这里所说的酱油是指最传统的
老酱油，这种酱油都由工人使用最传
统的手艺制作，没有现代化酿造的酱
油中那么多添加剂，所以能贮存很长
的时间。

蜂蜜

纯正的蜂蜜只需要密封良好就
可以存放很长的时间。但目前市面
上的蜂蜜纯度不高，一般保质期为 2
年左右。

食盐

没有加工过的纯盐是没有保质
期的。但市面上的食盐都是经过加
工而成的，添加有其他成分，所以保
质期一般在5年左右。

（本报综合）
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“碳达峰碳中和”知多少
■ 雷晓玲 杨延梅

食品的临界期

临期食品是指即将到达食品保质
期，但仍在保质期内的食品。2012年1
月27日，国家市场监督管理总局发文
明确要求，食品经营者对即将过期的
食品应向消费者作出醒目提示。也就
是说，到了保质期临界期限的食品，需
要告知顾客并单独出售。

那么，到底有多临期才能叫“临期
食品”呢？

其实，食品的临界期是需要分情
况的。标注保质期1年或更长的，临
界期为到期前45天，比如我们常见
的罐头、糖果、饼干；标注保质期6个
月到不足1年的，临界期为到期前20
天，比如经常囤货的方便面、无菌包
装的牛奶、果汁；标注保质期90天到
不足半年的，临界期为到期前15天，
比如常见的一些真空包装并冷藏的
熟食品；标注保质期30天到不足90
天的，临界期为到期前10天，这主要
是一些灭菌包装的肉食品、鲜鸡蛋；
标注保质期在 16天到不足30天的，
临界期为到期前5天，比如酸奶、点
心；而标注保质期少于15天的，临界
期为到期前 1~4天，比如新鲜牛奶、
现做现卖的主食、未灭菌的熟食、未
灭菌盒装豆制品。

两点判别临期食品能否放心吃

一般来讲，快过期的食品只要按
照标准贮存就可以放心吃，而刚过期
的食品最好不要吃。不过，最关键的
还是得看两点。

一是食品的种类。如果是密封包
装的果汁、饮料以及脂肪含量不高的
干粮谷物制品，风险就会比较低。

二是食品的品质。比如需要冷藏
的巴氏奶或部分豆制品，因为它们的
保质期短，对贮存的条件相对苛刻，稍
不留神就会变质，所以在临期时的安

全风险也会比较大，
食品保质期是由贮存条件和期限

两个元素共同构成的，二者密不可
分。贮存条件必须在食品标签中标
注，通常包括：常温、避光保存、冷藏保
存、冷冻保存等。当产品实际贮存条
件与标签标注不符时，可能会造成食
品保质期缩短，甚至丧失安全性。

一般情况下，我们按照食物标签
中标注的条件进行贮存，那么完全可
以将保质期作为最后期限，可以放心
吃。但如果不能完全按照标注条件进
行贮存，则建议尽早食用，尽量避免保
质期缩短导致食物腐败。比如一袋在
冷藏条件下保质期三天的牛奶，在室
温下放置一天后就已经变质，不能再
食用。

需要注意的是，虽然临期食品只
要按标准贮存就不会有太大问题，但

儿童、孕妇、老年人、免疫功能差等敏
感人群还是要慎重选择。

如何判断没有保质期的食物

看包装
看包装的密闭程度、清洁程度。

那些没经过杀菌、高温处理过的新鲜
食材，如果是在室温下敞开放置，一般
来说，超过4小时就尽量不要再食用。

感官鉴别
人体的嗅觉、味觉十分灵敏，比如

肉类的腐败，如果没有其他调味品的
干扰，应该是感官能够鉴别出来的。

一些含糖量高的食物，如果闻起
来有酒味、酸味，则可能已经发酵，这
样的食物是不能再食用的。

此外一些明显出现异味、霉变的
食品，也是不能再食用的。

材料：鸡块500g、鲜香菇5朵、莲
藕半根、小葱3棵、生姜2片、大蒜2
瓣、白糖2g、蚝油4g、生抽5mL、淀粉
4g、枸杞2g。

做法：
1. 将鸡块洗净、控水，鲜香菇去

蒂切厚片、莲藕去皮切厚片、小葱切
段、生姜切丝、大蒜切片，备用。

2.鸡块倒入碗中，放入葱段、蒜
片、姜丝、白糖、生抽、蚝油，抓拌均
匀，加入淀粉再次抓拌均匀后腌渍
20分钟。

3.将香菇片和莲藕片间隔平铺
摆入碗底或是深一点的盘子中，将腌
好的鸡块铺在上面，放入蒸锅中大火
蒸25分钟。

4.出锅撒上枸杞即可。

问：如何避免过度包装？
答：我们普通民众作为商品的消

费主体，首先要学会辨别“奢侈包装”，
这样既可以少花“冤枉钱”，又能减少
资源的浪费。所以这需要作为消费者

的我们中的每一个人用真正的行动去
践行。拒绝奢侈包装，避免资源浪费。

问：如何践行垃圾分类？
答：践行垃圾分类，我们应该做

到这三点：一是树立垃圾应该分类

的意识，二是要学习垃圾分类知识，
对日常生活中的垃圾精准分类，三
是要认识到每个家庭的垃圾分类，
都能为绿色低碳、生态环境保护贡
献一丝力量。

流言：比起其他驱蚊产品，驱蚊贴
可以提供“贴身保护”，效果更好。

真相：新型驱蚊产品跟其他驱蚊
产品相比，一是使用时间短，二是没有
进行比较科学的试验研究。因此安全
性没有得到验证，不推荐比较小的儿
童使用。

驱蚊贴、驱蚊手环等新型产品中
放有一些香茅草、柠檬桉叶油等植物
源驱蚊药，其原理是通过气味散发达

到驱蚊作用，但其作用范围比较小，不
能提供全身防护，也不如局部驱蚊剂
有效。

2018年，北京市消费者协会曾开
展对纯植物蚊虫趋避剂产品的比较试
验，涉及50种国产和部分进口驱蚊
贴、驱蚊手环、驱蚊扣等标称纯植物的
蚊虫趋避剂产品。结果所有50种样
品的驱蚊效果都很差，涉嫌虚假宣传。

这类产品主要面向儿童、孕妇等

特殊群体销售，但是却没有统一的生
产标准。虽然大多宣称是植物配方，
但这些配方的安全性现阶段并没有明
确的科学评价。目前，有些国家不建
议婴幼儿使用这类植物配方驱蚊产
品，如柠檬桉油可能引起肺部不适和
过敏反应，美国疾控中心建议3岁以
下儿童不可使用；加拿大不建议12个
月以下婴儿使用。

（本报综合）

“快过期”和“刚过期”的食品能吃吗

驱蚊贴比其他驱蚊产品效果更好？辟科学科学 谣谣

香菇莲藕蒸鸡块
■ 刘 荷

在我们的日常生活中，临近过期和刚
过期的食物十分常见。近日，网络上有关
“长期吃临期产品有损健康吗”的话题热
度不减，那么，到底什么样的食品才是“临
期”呢？有什么方法能够判别？临期食品
能否放心吃？
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没有保质期的食物
你知道几个
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