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科学生活知多少

老铁壶更养生吗
本栏目由重庆市全民科学素质纲要实施工作办公室协办

点睛科技点睛科技

黑洞不是黑的也非洞

本报讯（通讯员 潘玲）为进一步加强全市区县
老科协工作交流，近日，市老科协在九龙坡区召开主
城片区老科协工作交流会。会议以“科技进企业、科
普进社区”为主题，就如何发挥老科协推动科技创新
高质量发展、助力我国高水平科技自立自强做了深
入的交流讨论。

会议强调，老科协作为老科技工作者的群众组

织，汇聚了一大批老专家、老学者，是党和政府的宝
贵财富，是支持全市科技事业发展的重要社会力
量。全市老科协组织要立足新发展阶段，抓住党委
政府高度重视科技创新的发展大势，做到“老有所
为、积极作为”，加强与各部门各单位的沟通交流，为
深入推动科技创新、加快建设具有全国影响力的科
技创新中心贡献力量。

主城片区老科协工作交流会在九龙坡举行

本报讯（通讯员 唐恬恬）近日，荣昌区科协组
织开展党史学习教育专题讲座。区科协党组书记、
主席万中先以《牢记党史 坚定人民立场》为题，为
党员干部上了一堂内容丰富的专题党课。

在主题党课上，万中先重点围绕习近平总书记
在党史学习教育动员大会上的讲话精神，结合党史资
料，从“什么是人民及什么是人民立场，为什么要坚持
人民立场，如何坚持人民立场”三个方面进行阐述。
她指出，学好党史要注重理论联系实际，坚持科技创
新引领高质量发展，履行好科协“四服务”职责，开展
好“我为科技工作者办实事，助科技工作者作贡献”行
动。要严守纪律底线，牢记党员干部的特殊使命和责
任担当，坚决杜绝敷衍塞责、畏难不行等问题发生。

当前，荣昌区科协正在全面推进地方科协深化
改革工作试点工作。大家表示，要结合学习党史教
育，对标对表改革要求和工作目标，针对“改革越往
下延伸力度越弱”“基层组织薄弱”“缺乏服务地方发
展的有效载体”等突出问题，不断扩大基层科协组织
有效覆盖，延长基层科协工作手臂，从根本上建强组
织体系，配强工作队伍，激发组织活力，扩大工作影
响，提升工作效率。

荣昌区科协举办
党史学习教育专题讲座

【真相】老铁壶可以满足一些人的情怀需求，但
要用其追求补铁等养生效果就是妄想了。

【解析】近年来越来越热的一项炒作是“老铁
壶”。一把烧水的铁壶，售价几万元算是平常，几十
万元也不罕见，在某拍卖中，甚至出现近百万元的天
价。在对老铁壶的介绍中，经常提到这些特殊之处：
1.能够提高水温，而且蓄热能力强；2.软化水质，释放
出二价铁离子，形成山泉效应；3.铁壶受热后会释放
出大量的二价铁，与茶中的单宁酸、茶多酚等作用，
能补充人体所需的铁元素。

第一，烧水能够达到的温度是当地水的沸点。
而水的沸点由当地的大气压决定，跟烧水壶用什么
样的材质没有关系。虽然在热力学中，如果水中有
大量的溶解成分，也能够升高沸点，但是能够从铁壶
溶解到水里的那点铁实在是少得可怜，距离影响水
的沸点还有千万里的距离。

第二，关于“软化水质”和“释放出二价铁离子，
形成山泉效应”，且不说铁壶能放出多少铁离子，即
使它能放出足够的量，也无法起到这两种作用。水
的软硬由其中的钙镁离子决定，任何软化水的操作，
都是去除钙镁离子。而铁离子的引入，无助于它们
的减少，也就不可能“软化水质”。

第三，或许是对爱好者很有号召力的一点，“受
热后会释放出大量的二价铁”“补充人体所需的铁元
素”。人体的确需要一些铁，很多人也的确是处于
缺铁状态。在复合物中，二价铁被氧化成三价铁。
不仅它自己不能被吸收，还连累多酚化合物。如果
铁壶真的能释放出“大量二价铁”，结果却是“不仅
铁不能被吸收，还把本来的
活性成分给拐带跑了”，简
直可以用“偷鸡不成蚀把
米”来形容。

本报讯（通讯员 冯旖）近日，中国共产党重庆市
巴南区第十三届委员会第十二次全体会议召开，专题
研究部署全区科技创新工作。

全会的主要任务是，以习近平新时代中国特色社
会主义思想为指导，深入学习贯彻习近平总书记关于
科技创新的重要论述和对重庆提出的系列重要指示
要求，全面贯彻落实市委五届十次全会精神，立足新
发展阶段、贯彻新发展理念、融入新发展格局，动员全
区上下进一步统一思想、凝聚力量，深入推动科技创
新，支撑引领新时代巴南高质量发展，在全市建设具
有全国影响力的科技创新中心工作中，展现巴南智
慧、提升巴南作为。

全会审议通过《中共重庆市巴南区委关于深
入推动科技创新支撑引领高质量发展的决定》和

全会决议。
会议指出，全区上下要进一步提高政治站位，切

实把总书记的殷殷嘱托全面落实到巴南每一寸土地
上。要深入学习领会两院院士大会、中国科协第十
次全国代表大会、市委五届十次全会等精神，遵循创
新规律，找准方向路径、明确主攻领域，着力培育体
现巴南优势的产业创新，全力促进具有巴南特点的
科技进步，努力建设彰显巴南特色的科技创新高
地。要围绕五个千亿级产业集群，以科技创新促进
产业发展。要围绕“一区五城”建设，以科技创新提
升城市能级。要围绕创新驱动发展，以科技创新培
育新发展动能。要围绕社会民生改善，以科技创新
为生活添彩。要切实加强党对科技创新工作的领
导，为推动科技创新提供坚强组织保障。要层层压

实责任，密切协同合作，强化工作联动，形成强大工
作合力。要加强政策落实，提高政策精准度，营造良
好创新环境。要强化项目落地，完善体制机制，营造
良好氛围，使谋划创新、推动创新、落实创新成为全
社会的自觉行动。

巴南区科协领导表示，全区科协系统将紧紧围绕
贯彻两院院士大会和中国科协第十次全国代表大会、
市委五届十次全会精神，全面提升对科技创新的重视
程度，全面抓好“科创中国”市级试点工作，以科技创
新引领全面发展，科学、合理制定《巴南区“为科技工
作者办实事助科技工作者作贡献”工作清单》，努力营
造崇尚科技、尊重人才、鼓励创新的浓厚氛围，为推动
巴南打造五个千亿级产业集群和“一区五城”建设贡
献科协力量、展现科协作为。

巴南区委研究部署全区科技创新工作

展现巴南智慧 提升巴南作为

1915 年阿尔伯特·爱因斯坦发表广义相对论，
提出“物质引起时间和空间弯曲，空间和时间引起物
质运动”，当宇宙中密度极大的物质将空间和时间扭
曲到了一个极端的程度，形成无限深的引力井时，连
光都无法逃脱——因此得名“黑洞”。

从那时起，多数人认为，黑洞肯定是黑的、一定
是一个很深的洞。

最近，科学家研究认为，黑洞可能是内核密度极
高的奇异物质的暗星。黑洞——宇宙中吞噬一切的
庞然大物——根本不是黑的，或者甚至也不是洞。
这一新理论，有助于解释宇宙最大的谜团之一——
暗物质的起源和性质。

2019年4月10日，全球科学家们联合发布了人
类有史以来第一张黑洞图像，揭示了一个明亮的环
状结构及其黑暗的中央区域——黑洞的阴影，状似

“甜甜圈”。对外部观察者而言，这颗行星看起来很
黑，就像一个真的黑洞。

而今，科学家们尽管知道暗物
质就在那里，但仍然不知道暗物质
来自哪里，探索黑洞神秘天体永远
在路上。求证健康真相求证健康真相求证健康真相求证健康真相

近日，武隆区
科协在武隆区实
验小学举行“红色
百年路，科普万里
行——全国科普大
篷车庆祝建党 100
周年联合行动”第
一站启动仪式，宣
传党的历史，传承
红色基因，普及科
学知识。接下来，

“红色百年路，科
普万里行”活动将
在全区持续展开。
通讯员 郑洁 摄


