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去年，中共中央办公厅、国务院办
公厅印发《关于全面加强和改进新时
代学校体育工作的意见》，强调学校体
育是实现立德树人根本任务、提升学
生综合素质的基础性工程，是加快推
进教育现代化、建设教育强国和体育
强国的重要工作。

获得“身心双丰收”

浙江财经大学的李朝金和体育的
缘分，不仅仅是“晨刷”“晚刷”，还有游
泳，这是浙江财经大学每个学生的必
修课，“一开始觉得学不会游泳就毕不
了业，还挺担心、恐惧的。但现在我真

的感谢学校，教我这个‘北方旱鸭子’
学会了这么重要的技能。”学会游泳以
后，李朝金每周都会抽一个晚上去学
校游泳馆游泳，“尤其是夏天，游泳真
的太舒服了。”

据浙江财经大学体育部主任黄建
华介绍，大学生从事体育运动，首先需
要掌握一定的体育技能，否则学生一方
面很难感受到体育的乐趣，另一方面也
可能会在不规范的运动中受伤。“我们
希望学生至少掌握两项运动技巧。除
了依托学校能够满足大型赛会需求的
游泳场地和师资而开设的特色游泳课，
我们还面向学生开设体育舞蹈、健美操
等大学生喜欢的传统运动项目课程。
随着体育运动的发展，我们还开设了飞
盘、气排球这类新型的课程。”

许多高校体育社团也在引导大学
生参与体育中扮演着重要角色。2006
年，北大教授何仲恺发起创立北京大
学学生滑雪协会，这是全国高校成立
最早的学生滑雪社团。张远鹏是北京
大学滑雪队双板队队长，让他特别自
豪的一点，就是学校雪协10多年里发
展了上万名会员。

对于体育的减压功能，李朝金已
经有了深刻的理解。正在备战考研的
她，每天几乎从早到晚都会埋头学习，
但她的运动手环里有一个下午4点50
分的“闹钟”，每天都会提醒她“可以出
去放飞一会儿了”。

引导大学生运动
需为其“把好脉”

就读于四川一所高校的王怡然不
太喜欢跑跳、球类运动，但她也找到了
自己喜欢的体育运动——跳舞。“在视
频App看到好看的舞蹈，我就总想收
藏起来。”迈出跳舞的第一步后，她结
交了很多和她一样喜欢跳舞的朋友，
享受到体育带来的快乐，所以即便课
业很忙，王怡然还是总能抽出时间来
运动。

黄建华坦言，体育是“五育并举”
的重要维度，要激发学生的运动热情，
除了学校通过课程和活动引导，还需
要在学生综合评价体系中，提升体育
的地位，从而让大学生乃至整个社会
认识到体育在育人中的重要作用。“我
们不仅把体育作为学生培养方案中重
要的一环，还把体育作为评奖评优的
刚性要求。”

此外，体育要吸引大学生，还要
真正做到给学生“把好脉”。“我们有
针对性地给学生提供他们需要的课
程。比如有一些学生有肥胖的烦恼，
也有一些想减脂塑形，这是学生真正
的诉求。针对这类学生，我们开设减
肥班，通过科学运动配合科学饮食来
帮助学生达到减肥塑形的目标。这
样的课程非常受同学们的欢迎。”黄
建华说道。

自发当起体育精神传播者

张远鹏期待可以将冰雪运动、体
育锻炼推广给更多人。“我们会定期
组织滑雪活动，‘装备免费借，零基础
教学’，降低大学生参与滑雪的成
本。我们还会不定期举办系列沙龙
讲座，介绍单双板入门技术，普及运
动损伤防护知识，为同学们提供装备
选购指南等。”

“体育对人的益处远不止于增强
体质，它对于‘五育’都有促进作用。”
黄建华介绍，让越来越多的人参与到
体育锻炼中，对整个社会有重要的意
义。“在‘健康中国’战略中，全民健身
是至关重要的一环。青少年在价值观
形成阶段，有非常强的可塑性。体育
塑造人的规则意识、对公平原则的认
可和坚韧不拔的意志，对个人素养的
提升和正确价值观的形成，以及对社
会主义核心价值观的弘扬有重要意
义。”黄建华说。

尚赫公益基金会理事长陈以勳认
为，推进“全民健身”，社会机构同样应
该发挥力量。他期待通过更多的社会
活动，唤起青年一代的体育运动热情与
青春活力，为青年学子的个性成长与体
魄强健持续助力。“同时，尚赫作为热衷
公益事业、立足于履行社会责任的企
业，希望用体育精神唤起全民对体育运
动的热情，为‘健康中国’蓄力加油。”

新华社伦敦电（记者 梁希之）英
国泰晤士高等教育2日发布的2021年
度亚洲大学排名显示，中国大陆31所
高校跻身排行榜百强，其中清华和北
大继续蝉联前两名。

清华大学继2019年首次斩获榜
首后，连续三年问鼎排行榜；北京大学
也保持了第二名的位置，中国大陆高
校连续两年占据了前两名。今年中国
大陆共有15所高校跻身前50名，31所

高校名列前100名。
中国香港共有6所大学入围榜单，

其中香港大学、香港中文大学和香港科
技大学跻身前十。

今年中国大陆有10所高校首次参
加排名，首次参与亚洲大学排名的高
校数量在所有的国家或地区中排名第
二，仅次于印度的14所。

泰晤士高等教育首席知识官菲
尔·巴蒂表示，中国大陆在2021年首次

参与亚洲大学排名的高校数量位居第
二，凸显了中国大陆高校向亚洲和全球
高等教育界展示其教育质量的信心。

2021年度泰晤士高等教育亚洲大
学排名使用了与世界大学排名相同的
13个绩效指标，经过重新调整权重以
反映亚洲高校的特点，对大学的教学
（25%）、研究（30%）、知识转移（30%）
和国际展望（7.5%）以及行业收入
（7.5%）五项核心使命进行比较。

体育运动能提升学生综合素质
■ 毕若旭

清北蝉联泰晤士高等教育亚洲大学排名
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母题，由奈目·鹏飞山海经工作室
牵头策划，委托知名撰稿人执笔创
作，对《山海经》内容进行深入解
读，由书中的珍禽异兽、上古神人、
奇花异草演绎出情致动人的故事，
再配以画家贺鹏飞的精美油画作
品，令西方绘画与东方故事交织碰
撞，构思奇幻新颖，向读者展示不
一样的“山海经”世界，具有很强的
可读性和观赏性。本书是奈目·鹏
飞山海经工作室策划推出的第一
部关于《山海经》文化的大型图书。
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《山海无界：
东方遇到西方》

本报讯（记者 沈静）6月5日，在
渝中区中小学劳动技术教育基地（以
下简称渝中区劳技基地），来自全区
32所小学、10所中学的1000名中小学
生同台竞技，一个个制作精美的陶艺
捏塑作品整齐地摆放在展台上，它们
述说着一个共同的主题——“中国梦
劳动美 奋斗新时代”。

据了解，此次举行的第十六届渝
中区中小学生陶艺捏塑创意制作大赛
由渝中区教委、区科协主办，渝中区青
少年创新学院和渝中区青辅协承办，
旨在鼓励全区广大学生动手动脑、创
新创造，培养青少年的创新意识。大
赛于今年3月启动，经过区级培训、校
级初赛、区级初评、决赛，将评选出个
人一、二、三等奖，团体一、二、三等奖，
学校优秀组织工作奖和优秀辅导教师
奖等奖项。

本次比赛作品反映了中国共产
党成立以来所取得的巨大成就和变
化，特别注重了时代性、创新性。渝
中区教委希望通过举办中小学生

陶艺捏塑创新大赛，培养学生的动
手能力、创造能力和艺术鉴赏能

力，为庆祝中国共产党成立 100 周
年献礼。

渝中区举办第十六届中小学生
陶艺捏塑创意制作大赛

人和街小学朱静好与她的作品《小小航天员》。 本报记者 沈静 摄

重庆科技报社（统一社会信用
代码：12500000736590365E），依据
渝编〔2018〕3号文件，撤销重庆科技
报社事业单位建制，按照《事业单位
登记管理暂行条例》有关规定，经举
办单位重庆市科学技术协会同意，
拟向重庆市事业单位登记管理局申
请注销登记，重庆科技报社的资产
和债权债务并入《重庆科技报》社有
限公司。

特此公告
重庆科技报社

2021年6月8日

事业单位拟申请
注销登记公告


