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牛肉是许多人都爱吃的肉类，享
有“肉中骄子”的美称。但吃牛肉也
是很有讲究的，不同部位的牛肉不光
口感不一样，连做法也不尽相同。你
知道不同部位的牛肉怎么烹饪才最
好吃？该怎么切？又该怎么存储？

牛肉怎么吃
牛颈肉：肉纹较嫩，可制馅或煨汤。
牛胸肉：面纹多，肉质厚嫩，适合

做牛扒、烤牛肉或煎牛肉。
牛脚肉：脂肪和瘦肉相隔，适合

蒸煮。
里脊肉：肉质嫩滑而脂肪含量

低，是牛肉的最佳部分，可作牛扒。
牛腰肉：肉质十分鲜嫩，多用作

烧牛肉。
臀肉：脂肪含量低，肉质佳，可作

牛扒，或煎或烤。
牛腿肉：可作烤牛肉、煎肉。
牛腩肉：肉质稍韧，但肉味浓，可

加咖喱烹调。
牛肉怎么切
切牛肉时要顺纹切条、横纹切

片。牛肉的纤维组织较粗、结缔组织
较多，应横切，将长纤维切断；不能顺
着纤维组织切，否则不仅没法入味，
还不易咀嚼。

牛肉怎么存储
短期存储：如果购买的牛肉能够

在短期内食用完，那么在冷冻的时候
将温度保持在0~4℃即可。

长期存储：如果购买的牛肉需
要长时间保存在冷冻柜中，就得选
择-18℃左右的温度范围，因为温度
太高会破坏肉质和营养。
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近日，“电梯内电瓶车爆燃导致多
人受伤”的新闻引发了社会高度关
注。那么，电瓶车为何会发生爆燃？
日常又该如何科学防范呢？

多种因素引起电瓶车燃烧

电池使用年限太长
一般来讲，电池使用超过三年就

会发生老化，其内部材料的一致性会
逐步变差，导致充电时过充、电池鼓
胀，从而产生危险。

软包装和方形电池SEI膜损坏（电
池正负极的隔离膜）

软包装和方形电池使用两年或两
年以上，内部就会容易出现 SEI 膜损
坏，从而产生气体或发生异动，最终导
致电池短路。

充电器不合格
不合格的充电器容易导致电流过

大，并且不能在充满电后及时断电，会
引起电池过充从而产生危险。

充电器与电池参数型号不一致
使用与电池参数型号不一致的充

电器会造成充电过程中电压过高，导
致电池出现高温、严重失水，从而产生

燃烧。
私自改动电瓶车内部配件
私自更换电瓶车线路、私自加装

电机设备、改装或更换部件等容易因
线路过载引发火灾；私自更换大容量
电池或不同电池组混用，会出现电池
组之间电流不平衡等问题，也容易引
发火灾。

规范使用电瓶车

杜绝“飞线”充电
在充电时，要杜绝私拉乱接临时

电线等“飞线”充电，并且尽可能选择
环境、温度良好的充电环境，避免在暴
晒、高温、淋雨等特殊环境下充电。

留出安全距离
电瓶车相互之间、电瓶车和充电

设施之间要留有适当的安全距离。
定期保养、检查
应当借助专业的维护手段对电瓶

车进行定期的保养与检查，如纠正电
池组不平衡问题、电池缺水问题等。
电瓶车在经过长期的使用后，会出现
线路老化、部分接口松动等问题，应及
时到正规的维修保养点进行全面的检

查保养。
按规定使用电池
使用电动车的用户，一定要按照

规程使用电池，避免说明书上禁止的
一切充电事项和使用事项。同时，注
意电池不应超期使用，否则容易产生
电池老化、绝缘失效等隐患，在车用电
池使用满两年后，要进行至少每年一
次的电池安全检查，防患于未然。

不私自进行改动
国务院安委办召开的电动自行车

消防安全综合治理工作视频会议中提

出，严禁私自改装和拆解原厂配件，严
禁私自拆除限速器等关键性组件，严
禁私自更换大功率蓄电池。

规范停车
中华人民共和国公安部发布的

《关于规范电动车停放充电加强火灾
防范的通告》中提出，要规范电动车停
放充电行为，应当将电动车停放在安
全地点，充电时应当确保安全，严禁在
建筑内的共用走道、楼梯间、安全出口
处等公共区域停放电动车或者为电动
车充电。 （本报综合）

教你一招

不同部位的牛肉
怎么烹饪最好吃

■ 高方杰
问：什么是低碳技术？
答：低碳技术是指建设具有低排

放、低能耗、低污染特点的低碳经济发
展模式中，所利用的具有节能、减排、
增效的创新技术。这种技术的创新以
低碳为方向和指引，是实现低碳经济
的内在驱动力。

低碳技术主要包括三大类型：一
是减碳技术，包括电力、交通、建筑、冶
金、化工、石化等高能耗、高排放领域
的节能减排技术，煤的清洁利用，油气
资源和煤层气的勘探开发技术等；二
是无碳技术，包括核能、太阳能、风能、

生物质能、潮汐能、地热能、氢能等可
再生能源技术；三是去碳技术，包括碳
捕集、利用与封存技术，以及温室气体
的资源化利用技术。

问：什么是低碳产业？
答：低碳产业是指运用低碳技术

生产节能产品和新能源产品的经济形
态和产业系统，包括节能减排、新能源
和可再生能源以及碳捕集、利用与封
存等三个领域的新技术，涉及到能源、
交通、建筑、冶金、化工、石化、汽车、材
料等多行业。

我国低碳产业发展的重点包含三

个方面：一是可再生能源、核能等新能
源；二是以电动汽车为代表的新能源
汽车；三是工业节能领域，如钢铁、有
色金属、化工、建材等重点能耗工业领
域；四是建筑节能领域；五是碳汇产
业，如植树造林等。

问：什么是可再生能源？
答：可再生能源是指从自然环境

中能持续或重复获取，补充速率不低
于使用速率的任何形式的能源。可再
生能源的具体类型有太阳能、水电、风
能、潮汐、海浪和海洋热能以及生物质
能等。

“碳达峰碳中和”知多少
■ 雷晓玲 杨延梅

生活厨房

香辣花甲
■ 高申冰

材料：花甲600g、生姜3片、大蒜
6瓣、香葱3根、红辣椒3个、线椒3个、
辣椒油5mL、料酒5mL、香油3mL、豆
瓣15g、白糖3g、食盐3g、蚝油6g、食
用油适量。

做法：
1. 将花甲泡在清水中，以没过花

甲为宜，加入一勺食盐和一勺香油可
促进花甲快速吐出泥沙，泡一个小时
左右，其间可以更换几次清水。

2.将泡好的花甲用清水淘洗几遍
后控水备用。

3.锅内倒入花甲和适量清水，清
水没过花甲即可，放入生姜、料酒，大

火烧开至花甲全部张口，捞出过水控
干备用。

4.大蒜切片，红辣椒、线椒切段，
香葱一半切成葱段、一半切成葱花，
备用。

5.锅内倒入适量食用油，放入红
辣椒段、线椒段、蒜片、葱段和豆瓣，将
豆瓣炒出红油后放入花甲翻炒均匀。

6.锅内放入蚝油、辣椒油、白糖翻
炒均匀，出锅撒上葱花即可。


