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炎炎夏日，与其坐
在家中舒服地吹空调，
过千篇一律的生活，不
如选择走出家门，看看
外面的世界，享受专属
于夏日的欢乐。

告别家中的闷热，
相约几位好友在阴凉
处一起下棋，进行智慧
的博弈；或是选择跟着
音乐随意舞动，让裙摆
说出音乐的律动；夏天
还是玩水的好季节，人
们可以根据兴趣选择
水上运动，温暖的阳
光、清新的空气、清凉
的水域让人可以肆意
挥洒汗水。
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