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为进一
步弘扬科技
工作者“众
心向党，自
立自强”精
神，宣扬身
边科技人员
服务国家经
济 建 设 大
局、在本职
岗位上尽心
尽职工作的
先进典型，
从而激发广
大科技工作
者 的 荣 誉
感、自豪感
和责任感，
在全国第五
个科技工作
者日即将来
临之际，本
报 从 本 期
起，推出《基
层科技工作
者·风采集》
专栏，陆续
刊发渝北区
一批优秀科
技工作者专
访报道，讲
述他们在平
凡的岗位上
做出不平凡
的业绩，营
造 崇 尚 科
学、鼓励创
新、尊重人
才的良好社
会氛围。

基层科技工作者基层科技工作者··
渝北区科协协办渝北区科协协办

“从医这条路，仁心、爱心和
责任心始终陪伴着我。”这是重庆
医科大学附属第三医院妇产中心
主任易萍经常说的一句话，他自
2001 年从研究生学习开始到今
天，已经在妇产科的岗位上工作
了20年。易萍在平凡的岗位上默
默奉献、任劳任怨，没有豪言壮
语，没有惊天动地的业绩，但20年
如一日用爱心和责任心在攻克妇
科癌症的路上书写着医者仁心。

宫颈癌可以消除

“宫颈癌是可以消除的。”易
萍告诉记者，当然消除不等于消
灭，消灭是一个都没有，消除是10
万个女性中少于4个宫颈癌病人。

易萍介绍，宫颈癌主要通过
两道防线来识别和处理，第一道
防线是宫颈癌的一级防控，属于
病因学预防，在疾病尚未发生时
针对致病因素采取措施，是预防
和治愈的根本措施。世界卫生
组织认为，除了调整生活行为方
式外，接种人乳头瘤病毒（HPV）
疫苗是宫颈癌的最有效的一级
防治措施，能使大多数女性免于
罹患宫颈癌前病变和宫颈癌。
第二道防线是疾病的二级防控，
属于发病学预防，指对特定高风
险人群进行筛查癌前病变或早
期肿瘤病变，从而进行早期发
现、早期预防、早期治疗，对于宫
颈癌前病变的筛查和处理，推荐

21岁以上女性，每两到三年做一
次宫颈细胞学检查（TCT）或者
HPV检测作为筛查手段，根据情
况是否需要更严密筛查以及是
否进行阴道镜检查。

如果有条件，易萍建议 9 岁
到45岁的女性都接种疫苗。HPV
疫苗“价”越高，代表疫苗覆盖的
病毒种类越多，覆盖面越大，预防
效果会更好。易萍介绍，HPV病
毒主要通过性传播，所以没有过
性生活的女性接种前不需要进行
子宫颈TCT检查。有过性生活的
女性在注射疫苗之前可以做一个
宫颈TCT检查和高危HPV检测。

让“妇癌之王”可控

提及肿瘤，死亡率高居妇科
恶性肿瘤首位的卵巢癌不可不
提。“因为卵巢癌发病隐匿，早期
基本没有任何症状，而且生长快
速，70%患者就诊时已发展为晚
期，因此又被称为女性的‘沉默杀
手’。而治疗3年后70%的患者会
复发，其治疗一直是临床上的棘
手难题。”易萍希望通过对患者的
规范治疗和全程管理将“妇癌之
王”变为可控的慢性病。

“如今，我们利用妇科肿瘤中
心一体化诊疗中心平台，结合医
院引进的国际领先沃森人工智能
系统，制订妇科肿瘤的诊疗方案，
通过精湛的手术或化疗，并恰当
使用国际先进的外照射及阴道近
距离放疗系统，全方位开展宫颈
癌、卵巢癌、子宫内膜癌等妇科肿
瘤的治疗和复发肿瘤的治疗，并
开展基础和应用研究，提高患者
的5年生存期。”易萍介绍，现在科
研团队有20多人，团队确定了攻
克卵巢癌和宫颈癌为科研方向，
深入探索新的分子机制，将可能
为卵巢癌和宫颈癌诊断及治疗提
供新靶点，利用新靶点筛选小分
子化合物，同时研发嵌合抗原受
体T细胞（CAR-T）和嵌合抗原受
体NK细胞（CAR-NK）等细胞免疫
治疗技术，进行转化医学研究。

俗话说，民以食为天，而消化却
是比“食”更重要的环节。它通过人
体消化系统各器官协调合作，把从外
界摄取的食物进行消化，吸收其营养
物质，并将食物残渣排出体外，它是
保证人体新陈代谢正常进行的一个
重要系统，其重要性可窥一斑。

有这样一个人，他以一颗仁者
之心、一颗博爱之心，默默地守护
着人们消化系统的健康，他以精湛
的医术、高尚的品德默默完成着

“天使”的使命，为每一位患者送去
了健康与欢笑，他就是渝北区人民
医院消化科主任张新。

1977年，张新出生于新疆，父
亲是一名驻守在新疆的边防军人，
因为小时候体弱多病，张新小时候
除了妈妈做的饭菜香味，最熟悉的
就是医院“来苏水”的味道。

“因为小时候经常去医院，我
对医院和医护人员有种天然的亲
近感。在我心里，医生是一个神圣
的职业，我从小就期待着自己有一
天也可以用精湛的医术帮助别
人。”谈到自己学医的原因，张新不
禁笑了起来。

1996年高考结束后，张新听从
内心，选择了自己喜欢的专业，成了
家里面第一个也是唯一学医的人。
由于勤奋好学，不断攀登，2008年他
获得了第三军医大学新桥医院硕士
学位，2011年获得了第三军医大学
西南医院博士学位，为日后治病救
人打下了坚实的基础。

匆匆二十多年，张新从青涩到
成熟，收获了稳健的心理素质以及

精湛的技术，而消化内镜是他最亲
密的朋友。因为从小在部队大院
听着军号长大，他深受军队文化熏
陶，有着昂扬的战斗精神。

“我喜欢消化内镜下的各种手
术，难度越高越想挑战。”张新介
绍，ERCP（内窥镜逆行胰胆管造影
术）是内镜手术的皇冠，这项技术
难度大、风险高并且需要医生穿着
几十斤的铅衣在X射线下完成，对
医生的生理和心理都是挑战。

刚开始学习这项技术时，张新
常常跟在导师旁边，穿着厚重的铅
衣，一站就是 10 个小时，尽管很
累，他每天仍然会把当天手术经历
在脑海中过无数遍，并将重要内容
记录下来才会休息。2017年张新
转战渝北区人民医院消化科，在克
服老院区环境差、设备旧的情况
下，每年完成 ERCP 操作超过 50
例，以优质精湛的医疗技术和精心
的服务为百姓的健康保驾护航。

医者之精粗，病者之性命，差之
毫厘，失之千里。尽管在消化系统
领域精耕多年，但张新始终“如临深
渊、如履薄冰”，永远审慎地对待每
一个病例，精琢细磨、反复推敲。有
一次，他接诊了一名在重庆辗转多
家医院，经过各种手段治疗无果以

“发热待查”收入渝北区人民医院的
老婆婆，虽然在最短的时间内他把
各项影像学、生化学检查给老人家
做了一遍，但是仍然无法明确诊
断。张新大胆停用了老人家各种药
物，想观察一下她发热到底有什么
规律，没想到停药后老人一连三天
体温恢复正常并开始正常饮食。正
因为他没有依赖自己的经验，始终
对每一位患者“精准施工”，才能够
尽快让患者获得健康。

大医精诚，医者仁心。究竟什
么样的医生才是老百姓心目中的
白衣天使？在张新看来，医生的能
力有大小，但都是对生命负责，一
个有责任感、有担当的医生才是好
医生。未来，他将继续提升自己的
医疗水平，让更多的患者摆脱疾病
困扰，也使更多家庭走出疾病阴
影，重现笑声。

易萍：

用爱心和责任心
书写医者仁心

本报记者 沈静

易萍（中）及其团队正在实施手术。 （受访者供图）

张新：

当好百姓健康
“护航人”

本报记者 樊洁

张新在为患者做肠镜检查。 （受访者供图）

开栏语

张新，男，中共党员、
博士，现任渝北区人民医
院消化科主任，长期从事
消化疾病的临床工作和科
学研究。他既是一名临床
工作经验丰富的医生，也
是一名临床疾病的科研工
作者。以第一作者发表
SCI论文3篇，其余核心期
刊论文多篇。
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易萍，医学博士，教授，
主任医师，博士生导师，重
医大附三院妇产科主任。
美国俄亥俄州立大学综合
肿瘤中心访问学者，重庆中
青年医学高端人才，渝北临
空创新人才，2020年度重庆

“金口碑医生”，2020第十届
医者仁心大型公益评选“重
庆名医专家榜·卓越建树
奖”获得者。

人
物
名
片

风风采采集集


