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肥皂过期以后
还能用吗

■ 方乃文

教你一招

生活厨房 盐焗土豆鸡
■ 金高石

不同种类材质的
窗帘该如何选择

■ 成 澄

窗帘既能保证隐私，又能
调节光线，选择合适的窗帘还

会对家装起到画龙点睛的作
用。其实，在购买窗帘时，除了美

观、实用和安装简单外，还需要注
意窗帘的种类和使用材质。下面

就一起来看看该如何挑选不同种
类、材质的窗帘吧。

百叶帘

百叶帘同它的名字一样，由多片
“叶”组成，最大的优点是能够调节光
线的角度，其投射下来的光影还自带
长焦虚化效果。

PVC材质：这是百叶帘中最常见
的材质，大部分为白色，这种材质的百
叶帘可以让空间看上去透亮清澈，适
合搭配简约的家装风格。

木质：由于自带原木的颜色，这种
材质的百叶帘可以将自然光过滤成暖
光，让光线不再刺眼，显得温馨自然，
适合搭配同色系的家具。

卷帘

卷帘，顾名思义，就是可以卷起来
的窗帘，这种窗帘方便收开，一般都比
较美观，清洁起来也不费力。

棉麻材质：这种材质属于半透光
材质，透光性较好，会让屋内看起来光
线充足，搭配绿植可显绿意盎然，适用
于没有避光要求的房间。

草帘材质：这种材质比较少见，古
朴雅致，多用于古色古香的中式装修
风格。

罗马帘

相较于前两种，单看名字就有一
股浓郁的欧洲文艺复兴气息，华美端
庄，但收纳起来会比较繁复。

蕾丝材质：罗马帘与蕾丝的搭配
就像是一个精心雕镂的画框，能将窗
外的风景框起来，看起来高贵典雅，适
合搭配法式的装修风格。

涤纶材质：不同于蕾丝材质，涤纶

材质的罗马帘看起来会更加
百搭，欧式简约和欧式田园的
装修风格都可以用这种材质的
罗马帘进行搭配，而且涤纶材质
的遮光效果较好，还能在炎炎夏日
起到隔热的作用。

布帘

布帘是最常出现在家庭装修中的
一种窗帘样式，一片布打着褶子垂下，
能带来空间流淌延绵的感觉。由于形
态简单，所以基本上是通过不同的材
质来满足对光线处理的各种要求。

纱质：这是阳光面料的一种，透光
透景，彰显简洁大方之感，适合现代装
修风格。

亚麻材质：亚麻是一种植物材质，
有散热抑菌的优点；它属于半透光材
质，见光不见景，适合中式的装修风格。

真丝材质：属于全遮光面料，有垂感
佳、隔音优的特点，由于自带光泽感，多
用于欧式、美式等端庄华贵的家装风格。

大家都知道窗帘对家庭装修风格
的提升是极大的，却没有考虑到窗帘
杆也是很重要的。其实，不同的窗帘
杆都有不同的优势、使用效果和使用
时间，所以选择窗帘杆也是有讲究
的。大家在购买窗帘杆时，最好根据
窗帘布及整体的风格来挑选。

铝合金窗帘杆
铝合金窗帘杆尺寸小、安装简单、外

观时髦、不易变形、价格实惠，并且有强
有力的可塑性和耐腐蚀性，是目前市场
上使用较多的一种窗帘杆。

纯木窗帘杆
纯木窗帘杆的主要材料为纯木，

所以市场价格会比其他材质稍高，但
它的装饰性极好，能突出房间主题，适
合庭院、中式、欧式等装修风格。然
而，纯木窗帘杆也有部分缺点，它对环

境的要求较高，当环境过于干燥时会
导致木材损坏；当环境过于潮湿时会
导致木材滋生霉菌从而腐烂。

铁质窗帘杆
铁质窗帘杆的颜色较为单一，一

般为黑色、银色和白色，装饰感较薄
弱，但处理方便，可以满足不同装修风
格的需求，能制作出各种款式，有良好
的艺术表现力。

三种常见窗帘杆各有什么区别
相关链接

如何挑选优质土豆
■ 高 馥

土豆是我们日常生活中十分常见的
蔬菜，虽然很多人常买、常吃，但可能仍
然不清楚如何挑选优质的土豆。其实，
我们平时只要在购买时稍加注意，就能
够保证食品的安全。那么，接下来我们
就详细说说如何挑选优质的土豆吧。

外皮：外皮能够维持土豆的营养和
口感，所以挑选时应该选择外表比较干
燥，没有伤痕、坑洼的。

形状：如果挑选时发现土豆皱皱巴
巴，很大部分的原因是保存时间过长，或
者是风吹日晒导致水分和营养已经丢
失，所以不选择这样的土豆，应该挑选形

状饱满、平整的。
颜色：表面呈绿色、黑色，或有黑色

斑点的土豆，有很大概率已经坏了，所以
在挑选时不选择这样的土豆，应该选择
通体颜色金黄或深黄的。不过，在超市
或商场购买时需要注意灯光，如果土豆
上方照射的是黄色灯光，可以拿到白光
处看一下。

根据菜品的做法挑选：表面起皮的土
豆会相对比较面、甜，适合做蒸菜、炖菜；
表面光滑的土豆会相对比较实、脆，适合
做炒菜。并且，一般黄心土豆吃起来会更
面一些，白心土豆吃起来会更脆一些。

肥皂是日常生活中普遍使用的清洁
品，并且现在市场上又生产了许多不同种
类、形状各异的肥皂，更是让很多人爱不释
手。不过你可能不知道，其实肥皂也是有
保质期的。那么，肥皂过期以后还能用吗？

如果过期肥皂的外形、气味没有明显
变化，是能够继续使用的，不过使用效果会
相对变差；如果外形、气味都有了明显变
化，就不要再使用。

肥皂的关键原材料有皂基、抗氧剂、香
料、黑色素等。在正常的储存标准下，肥皂
的储存时间一般为三年。当肥皂储存时间
过长，就会重量变轻、强度提高。不过一般
来说，储存时间其实对使用效果没有明显
的影响。

但超出保质期的肥皂会有劣变的可
能，轻则在肥皂表层出现黄色、灰色或黑色
的斑点，重则在肥皂表层出现油点。劣变
肥皂的清洁力会随劣变程度而减少。

所以我们在平时使用肥皂时一定要正
确使用皂盒，选择可以滤水的皂盒能够滤
出肥皂上多余的水分，从而延长肥皂的使
用寿命，还能避免肥皂因为水分过多发生
软化。平时应该尽量将肥皂放在阴凉干燥
处，以避免潮湿或阳光直晒。

材料：盐焗鸡粉1包、鸡腿3只、葱1
根、姜5g、土豆1个。

做法：
1.鸡腿洗净、切块，放入装有清水的

碗中浸泡半小时后取出，擦干水分。
2.将盐焗鸡粉涂抹在鸡块上，并充分

按摩至吸收看不见粉质后腌制1小时。

3.葱切段、姜切片后铺
在电饭煲底部；土豆切块，
铺在葱、姜上方。

4.将腌制好的鸡块放入
锅中，选择“煮饭”功能，跳“保
温”后将鸡块翻面，重新摁下“煮
饭”键，等待再次跳“保温”后即可。


